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手术室舒适护理在甲状腺癌手术患者中的应用效果观察 
薛丽娜 

河北省廊坊市香河县人民医院  河北廊坊 

【摘要】目的 探究手术室舒适护理在甲状腺癌手术患者中的应用效果。方法 选择我院进行甲状腺癌手术治

疗患者共计 70 名，参与 2021 年 7 月-2022 年 2 月期间统计研究。以入院先后顺序不同分出常规组、实验组，每

组 35 名执行不同手术室护理干预。常规组予以手术室常规护理，实验组增加予以手术室舒适护理。对比两组术

后基本生命体征指数、手术舒适度评分、下床与住院时间。结果 相较常规组，实验组术后基本生命体征指数更

低，P＜0.05。相较常规组，实验组下床与住院时间更低，P＜0.05。相较常规组，实验组手术舒适度评分更高，P
＜0.05。结论 甲状腺癌手术治疗者接受手术室舒适护理干预下，治疗中体征平稳整体舒适度有所提升，能明显减

缓病患身心痛苦，建议推广应用。 
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Effect of comfort nursing in operating room on patients with thyroid cancer 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of comfort nursing in operating room in patients with thyroid 
cancer. Methods a total of 70 patients with thyroid cancer were selected to participate in the statistical study from July 2021 
to February 2022. According to the order of admission, they were divided into routine group and experimental group, with 
35 patients in each group performing nursing intervention in different operating rooms. The routine group was given routine 
nursing in the operating room, and the experimental group was given comfort nursing in the operating room. The 
postoperative basic vital sign index, surgical comfort score, out of bed and hospital stay were compared between the two 
groups. Results compared with the routine group, the basic vital sign index of the experimental group was lower (P < 0.05). 
Compared with the routine group, the time of getting out of bed and hospitalization in the experimental group was lower (P 
< 0.05). Compared with the routine group, the score of surgical comfort in the experimental group was higher (P < 0.05). 
Conclusion the overall comfort of patients with thyroid cancer can be improved, and the treatment of patients with thyroid 
cancer can be improved. 
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据医学统计报告显示，近些年的甲状腺患者人数

越来越多，而甲状腺癌与结节性甲状腺肿共同发生的

概率也在逐渐提高至 4%~17%，因为不同疾病的特异

性所以特征性临床表现相对较低，而在诊断此两种疾

病时也有了一定难度。也正因为甲状腺癌严重威胁患

者的生命安全和身心健康，所以探究积极有效的治疗

手段尤为重要。 
据不完全统计，进入 21 世纪以来，我国甲状腺癌

的发病率呈上升趋势，以中老年人为主要患病人群，

甲状腺肿瘤的发病机制复杂多变，手术治疗是最佳的

治疗手段，而手术室作为重要场所其护理服务的质量

直接影响了手术治疗结果的成效。甲状腺癌作为较强

烈刺激源，患者会因担忧病情而产生严重不良心理，

甚至产生应激反应而干扰手术顺利进行[1]。对此，临床

积极提倡在手术室的基础护理上着重开展舒适护理干

预，保障患者的手术治疗效果和安全。本研究旨在分

析舒适护理对甲状腺癌手术效果的影响，详情可见如

下。 
1 资料与方法 
1.1 线形资料 
选择 2021.07——2022.02 期间我院甲状腺癌手术

患者共计 70 名，以入院先后顺序不同分出常规组、实
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验组，分别落实不同护理干预，每组 35 名。所有患者

均已确诊甲状腺癌，经评估具有良好的认知能力、沟

通能力，资料递交伦理委员会已通过研究方案。 
常规组：男患 10 例、女患 25 例；年龄区间 22-68

岁、平均年龄（43.37±5.30）岁；手术时间 1.20-4.30h、
平均手术时间（2.22±0.51）h。实验组：男患 11 例、

女患 24 例；年龄区间 22-69 岁、平均年龄（43.27±5.27）
岁；手术时间 1.20-4.20h、平均手术时间（2.20±0.48）
h。资料对比 P＞0.05。 

1.2 方法 
常规组：手术前访视患者，向其进行健康宣教。

讲解甲状腺癌的基础病理知识、手术治疗方法和相关

配合注意事项，保证手术顺利进行。检查备用药品是

否完整、机械是否能正常运作，熟悉手术流程，严密

监测患者生命体征检测，术后手术室护理人员和病房

护理人员做好工作交接。 
实验组：术前同样开展访视工作，使用多媒体技

术或宣传画册告知患者正确的手术治疗配合事项，提

升病患的甲状腺癌的了解度和自我认知程度。介绍手

术室环境、提醒术中可能执行的护理配合工作，介绍

人员组成情况建立良好沟通，消除患者手术恐惧感。

护理人员耐心引导患者表达焦虑、不安情绪，护理人

员针对性纾解和鼓励患者增强治疗信心。指导患者提

前做头颈过伸体位训练，以减少术中指定体位造成的

不适感。术中护理人员严格核对患者信息，给予患者

安抚讲解成功治疗案例，手术室湿度 40-50%、温度

22-24℃，确保环境温馨、舒适。移动仪器轻柔减少不

良噪音，术中操作密切配合。术后为患者做好基本卫

生处理，固定引流袋，避免按压伤口。叮嘱预后注意

事项，尽早辅助其做功能训练。 
1.3 观察指标 

观察两组基本生命体征指数、手术舒适度评分、下床

与住院时间。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计量资

料以（ x ±s）表示，采用 T 检验，P＜0.05 为差异具

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 基本生命体征指数 
表 1 中，实验组基本生命体征指数更低，P＜0.05。 
2.2 手术舒适度评分 
表 2 中，实验组手术舒适度评分更高，P＜0.05。 

表 1 基本生命体征指数比较表 （ x ±s） 

组别 例数 舒张压（mmhg） 收缩压（mmhg） 心率（次/min） 

常规组 35 95.66±8.26 130.06±6.17 92.46±4.48 

实验组 35 85.04±5.01 120.35±5.45 83.14±5.09 

T  6.504 6.978 8.132 

P  ＜0.05 

表 2 手术舒适度评分比较表（ x ±s，分） 

组别 例数 心理精神 环境 生理 

常规组 35 1.50±0.40 2.01±0.33 1.30±0.40 

实验组 35 2.60±0.30 3.20±0.25 1.90±0.10 

T  13.015 17.005 8.609 

P  ＜0.05 

 
常规组下床时间（2.00±0.40）d、住院时间（5.02

±0.78）d；实验组下床时间（1.10±0.30）d、住院时

间（3.24±0.52）d。可见实验组基本生命体征指数更

低，对比差值 T=10.649、11.233，P＜0.05。 
甲状腺癌是当前内分泌科室中最常见的癌症疾病

之一，肿瘤恶性程度总体较低，多数患者接受有效治

疗后均可得到较为理想的预后结果。此病发病年龄层

未有明显限制，但统计可见女性患病率高于男性。甲

状腺癌首选治疗方式为手术治疗，而手术室的医疗质

量受到诸多因素的影响，手术室作为此类病患的主要

治疗场所需配合护理干预手段，来保障手术执行效果

和患者治疗安全的提升。手术室常规护理工作的落实

主要为医嘱执行、各种护理工作开展为主要内容，虽

然可满足基本的手术室医疗服务要求，但随着现代化
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医疗要求和护理模式的改革，开始注重患者的治疗舒

适度[2]。手术室舒适护理工作核心为“患者”，关注其

术中生理状态的同时兼顾心理状态调整，减少手术中

的各种不良刺激产生，对确保患者术中治疗安全和手

术效果十分重要。舒适护理主张以人为本，从多个角

度给予患者关怀使其能顺利度过手术治疗期间，整体

医疗水平得到保障[3]。 
结果可见，实验组术后基本生命体征指数、下床

与住院时间低于常规组；实验组手术舒适度评分高于

常规组，P＜0.05。 
综上所述，手术室舒适护理在甲状腺癌手术患者

中的应用效果理想，值得推广。 
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