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早期下肢功能康复联合冰敷在膝关节置换术护理中的应用 

万银娟 

陕西省人民医院骨科  陕西西安 

【摘要】目的 研究分析膝关节置换术护理中早期下肢功能康复联合冰敷的作用。方法 本次实验跨越

2020 年 10 月至 2022 年 4 月这一时间段，研究人员对 120 例接受膝关节置换术的患者进行研究。将双盲对

照原则作为本次实验所选患者的分组依据，研究人员采用膝关节置换术对所选患者进行治疗，并分别采用

常规护理、早期下肢功能康复联合冰敷来完成对照组及实验组患者护理任务。记录对照组及实验组患者不

同时间点 VAS 疼痛评分、患者膝关节功能恢复情况，并加以分析比较。结果 对照组及实验组所选患者在术

后第一天、术后第三天及术后第六天VAS疼痛评分数据加以分析比较，均存在着不容忽视的差异，（p＜0.05）；
对照组及实验组所选患者中膝关节功能恢复较好及恢复尚可的人数分别为 53人及 60人，占比分别为 88.33%
及 100.00%，膝关节功能恢复良好率数据加以比较，差异是不容忽视的，（p＜0.05）。结论 在膝关节置换

术护理中早期下肢功能康复联合冰敷的临床应用价值远远高于常规护理。 
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Application of early lower extremity functional rehabilitation combined with ice compress 

in nursing of knee joint replacement 
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【Abstract】Objective To study and analyze the effect of early lower extremity functional rehabilitation 
combined with ice compress in knee replacement nursing. Methods This study spanned the time period October 
2020 to April 2022 in 120 patients undergoing knee arthroplasty. The double-blind control principle was used as the 
basis for the grouping of the selected patients in this experiment. The researchers treated the selected patients with 
knee replacement surgery, and used routine nursing, early lower extremity functional rehabilitation combined with 
ice compress to complete the control group and the experimental group. Patient care tasks. The VAS pain score and 
knee joint function recovery of patients in the control group and the experimental group at different time points 
were recorded, and analyzed and compared. Results The VAS pain score data of the selected patients in the control 
group and the experimental group were analyzed and compared on the first postoperative day, the third posto- 
perative day and the sixth postoperative day, and there were significant differences (p<0.05); Among the selected 
patients in the control group and the experimental group, there were 53 and 60 patients with good recovery of knee 
joint function and 60 patients, accounting for 88.33% and 100.00%, respectively is not negligible, (p<0.05). 
Conclusion The clinical application value of early lower extremity functional rehabilitation combined with ice 
compress in the nursing of knee replacement is much higher than that of routine nursing. 
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前言 
膝关节置换术会对患者的身体造成一些损伤，患者

在术后承受着较大的痛苦，不能积极配合医护工作的开

展，不利于患者的预后。笔者在本文中研究分析了膝关

节置换术护理中早期下肢功能康复联合冰敷的作用，并

将其与常规护理的表现进行了比较，以期能够帮助护理
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人员优化调整后续膝关节置换术护理方案。参与 2020
年 10月至 2022年 4月期间实验的接受膝关节置换术的

患者人数为 120 例，具体内容报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验将 2020 年 10 月至 2022 年 4 月期间本院

120 例接受膝关节置换术的患者作为实验对象。研究人

员完全知晓本次实验的内容及风险，将实验提交本院

伦理委员会审核，并在得到许可后继续本次实验。纳

入标准：患者均接受膝关节置换术；研究人员在确定

本次实验研究对象时应向患者及其亲属详细讲解本次

实验的目的、详细内容、具体流程、可能导致的后果，

并在征得患者及其亲属同意后开展本次实验。排除标

准：存在认知障碍或是智力缺陷、丧失自主意识、患

有其他可能影响实验结果疾病的患者不得参与本次实

验。两组接受膝关节置换术的患者基础信息比较分析

不存在突出的差距，数据具有可比性，（p＞0.05）[1]。

两组接受膝关节置换术的患者基础信息见表 1。 
表 1  两组接受膝关节置换术的患者基础资料 

组别 人数（n） 男女人数（例） 年龄区间（岁） 平均年龄（岁） 

对照组 60 28/32 40-70 61.4±8.2 

实验组 60 27/33 42-70 61.6±8.1 

t 值 - 0.003 0.002 0.003 

P 值 - p＞0.05 p＞0.05 p＞0.05 

 
1.2 方法 
将双盲对照原则作为本次实验所选患者的分组依

据，研究人员采用膝关节置换术对所选患者进行治疗，

并分别采用常规护理、早期下肢功能康复联合冰敷来

完成对照组及实验组患者护理任务。在常规护理中，

护理人员应对患者术后临床表现进行观察，并检测患

者的生理指标，采用常规手段对患者进行护理，减轻

患者的痛苦，防范术后并发症，以此促进患者的早日

康复。在早期下肢功能康复联合冰敷过程中，护理人

员应向患者及其详细讲解该工作的重要性及作用，赢

得患者及其亲属的信任和配合。在术后结束后，护理

人员应将患者转运至病房，并抬高患者的患肢，角度

为 30 度。在术后第二天，护理人员应判断患者是否符

合拔除负压引流管的要求，在将引流管拔除后引导和

帮助患者借助下肢 CPM 康复器进行康复训练。在早期

下肢功能康复训练的过程中，护理人员应鼓励和引导

患者实施股四头肌伸缩训练、仰卧训练，防范患肢肿

胀，加快静脉回流，促进患者下肢功能的恢复。在康

复训练的过程中，护理人员应严格控制训练强度和时

间，避免患者过度劳累。一般情况下，早期下肢功能

康复训练的频率为每两个小时一次，且单次时间应控

制在 5 分钟至 10 分钟之间。在冰敷过程中，护理人员

应利用生物冰袋对患者膝关节进行冰敷处理，并妥善

进行固定。一般情况下，单次冰敷的时间应为半小时，

患者应按照每三个小时一次的频率接受冰敷。在冰敷

过程中，护理人员应注意观察患者创口情况，与患者

进行沟通交流，当局部皮肤恢复正常、肿胀减轻、疼

痛消失时应停止冰敷。在护理过程中，护理人员应注

意固定期功能训练的开展，在术后注意观察患者背动

脉波动情况、患肢末端血液循环情况、石膏松紧度，

并要求患者保持仰卧位，鼓励和引导患者健侧屈曲，

收缩大腿后肌群，对小腿腓肠肌及四头肌进行锻炼，

以此加快关节的恢复[2]。在护理过程中，护理人员还应

注意实施肌力与活动锻炼，通过伸屈膝关节训练、被

动屈曲膝关节、患肢抗阻力训练等方式来促进患者关

节肌力与活动度的恢复。 
1.3 判断标准 
记录对照组及实验组患者不同时间点VAS疼痛评

分、患者膝关节功能恢复情况，并加以分析比较。VAS
疼痛评分最低分为 0 分，最高分为 10 分，疼痛越剧烈

则 VAS 疼痛评分越高。将患者膝关节功能恢复情况分

为较好、尚可、较差三种情况，其中恢复较好及恢复

尚可的人数之和占组内所选患者总人数的比例乘以百

分百为膝关节功能恢复良好率。 
1.4 统计学处理 
VAS 疼痛评分、患者膝关节功能恢复情况相关数

据均通过计算机软件 SPSS 23.0 进行分析处理，本次实

验涉及的计数资料患者膝关节功能恢复良好率借助百

分比加以指代，本次实验涉及的计量资料 VAS 疼痛评

分依靠标准差（±）加以指代，对应数据的检验使用 χ2
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及 t。组间相关数据比较分析存在着不容忽视的差距，

则统计学意义显著，（P＜0.05）[3]。 
2 结果 
2.1 两组患者不同时间点 VAS 疼痛评分 
对照组及实验组所选患者在术后第一天、术后第

三天及术后第六天 VAS 疼痛评分数据加以分析比较，

均存在着不容忽视的差异，（p＜0.05）。详细情况见

表 2。 
2.2 两组患者膝关节功能恢复情况 
对照组所选 60例患者中膝关节功能恢复较好及恢

复尚可的人数为 53 人，占比 88.33%，实验组对应人

数为 60 人，占比为 100.00%，膝关节功能恢复良好率

数据加以比较，差异是不容忽视的，（p＜0.05）。详

细情况见表 3。 
表 2  两组患者不同时间点 VAS 疼痛评分 

组别 人数（n） 术后第一天 术后第三天 术后第六天 

对照组 60 6.34±1.25 4.85±1.11 2.94±0.28 

实验组 60 5.49±1.14 3.71±0.76 1.62±0.29 

t 值 - 5.221 4.935 4.841 

P 值 - p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

 
表 3  两组患者膝关节功能恢复情况 

组别 人数（n） 恢复较好（n） 恢复尚可（n） 恢复较差（n） 膝关节功能恢复良好率（%） 

对照组 60 23 30 7 88.33 

实验组 60 27 33 0 100.00 

χ2 值 - - - - 5.829 

P 值 - - - - p＜0.05 

 
3 讨论 
膝关节置换术在临床上有着较为广泛的应用，其

在改善患者膝关节功能、纠正膝关节畸形、减轻患者

痛苦方面发挥着不容忽视的作用。护理工作开展水平

能够在很大程度上影响膝关节置换术的效果，高水平

的护理工作能够优化手术效果，促进患者膝关节功能

的恢复。早期下肢功能康复联合冰敷与单一实施常规

护理之间存在着明显的差异，其能够有效弥补常规护

理的不足，在膝关节置换术护理中的应用效果更加优

异。在常规护理基础上实施冰敷，能够收缩患者血管，

在防范炎性水肿、减轻患者痛苦、止血方面有着较为

优异的表现。早期下肢功能康复能够防范患肢肿胀，

在加快静脉回流、预防静脉血栓、促进患者膝关节功

能恢复方面效果显著。共计 120 例接受膝关节置换术

的患者参与 2020 年 10 月至 2022 年 4 月期间的实验，

目的是研究分析膝关节置换术护理中早期下肢功能康

复联合冰敷的作用，以此帮助护理人员更好地完成膝

关节置换术护理工作。分析本次实验，对照组及实验

组患者不同时间 VAS 疼痛评分、膝关节功能恢复良好

率相关数据加以分析比较，均有着不容忽视的差距，

（p＜0.05）。实验结果显示，在膝关节置换术护理中

早期下肢功能康复联合冰敷的临床应用价值远远高于

常规护理[4]。 
本次实验表明，早期下肢功能康复联合冰敷在减

轻膝关节置换术患者痛苦、促进患者膝关节功能恢复

方面有着较为突出的成绩。 
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