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护理健康教育预防老年股骨粗隆间骨折内固定术后压疮的价值研究 

汤 洋，苏序利，沈燕华 

陆军第七十二集团军医院  浙江湖州 

【摘要】目的 研究护理健康教育预防老年股骨粗隆间骨折内固定术后压疮的价值。方法 研究选取了 2021
年 7 月至 2022 年 7 月间在我院收治的 74 例老年股骨粗隆间骨折患者，随机分为常规组和教育组。教育组在常规

护理的基础上接受专项和深入的护理与健康教育，包括成立护理小组、制定个性化护理方案、使用修订后的 Braden
评分法对患者进行风险分组，以及在健康教育方面进行心理教育、压疮指导与护理、功能指导等。结果 教育组

在 NSNS 评分、Hsrris 评分、骨折并发症知识、功能锻炼知识、压疮预防知识等方面均优于常规组（P>0.05），

差异具有统计学意义。结论 护理健康教育可以提高患者对疾病的认识和自我护理能力，有效预防压疮的发生。

建议在老年股骨粗隆间骨折内固定术后的护理实践中推广应用护理健康教育，以降低压疮的发生率，提高患者的

生活质量和满意度。 
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The value of nursing health education in preventing pressure ulcers after internal fixation of 

intertrochanteric fractures in elderly patients 
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【Abstract】Objective To study the value of nursing health education in preventing pressure sores after internal 
fixation of intertrochanteric fractures in elderly patients. Methods 74 elderly patients with intertrochanteric fracture of 
femur admitted to our hospital from July 2021 to July 2022 were randomly divided into routine group and education group. 
The education group received special and in-depth nursing and health education on the basis of routine nursing, including 
the establishment of nursing groups, the formulation of personalized nursing plans, the use of revised Braden scoring 
method to group patients with risk, and the psychological education, pressure ulcer guidance and nursing, functional 
guidance, etc., in the aspect of health education. Results The education group was superior to the conventional group in 
NSNS score, Hsrris score, fracture complication knowledge, functional exercise knowledge and pressure sore prevention 
knowledge (P>0.05), and the difference was statistically significant. Conclusion Nursing health education can improve 
patients' understanding of the disease and self-care ability, and effectively prevent the occurrence of pressure ulcer. It is 
suggested to promote the application of nursing health education in nursing practice after internal fixation of 
intertrochanteric fracture of elderly femur, so as to reduce the incidence of pressure ulcer and improve the quality of life 
and satisfaction of patients. 
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骨质疏松症在老年人群中普遍，加之身体协调性

减退，使他们成为股骨粗隆间骨折的高危群体[1]。随着

中国人民生活水平的上升，人均寿命的增加，老年人的

不断增多，下肢骨折发生的总量也在不停地提升[2]。股

骨粗隆间骨折患者一般需手术治疗，围手术期护理很

是关键[3]。内固定术是常用治疗方法，但长时间卧床增

加了压疮等并发症风险[4]。为降低压疮发生率，需采取

积极护理措施，如定时翻身、保持皮肤清洁，以提升患

者生活质量和康复前景[5-6]。同时，老年患者自理能力

弱，易出现心理问题，手术可能引发应激反应[7]。传统
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出院前健康教育效果有限，而护理健康教育在预防术

后压疮方面具有一定的辅助作用[8]。本研究通过护理健

康教育，调研此护理方式，提升照顾者知识、改善行为，

降低压疮发生率的效果，为临床护理提供一定的借鉴。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
共选取了老年股骨粗隆间实施骨折内固定术的患

者 74 例，在我院 2021 年 7 月—2022 年 7 间收治，依

据简单随机分组法，抽签分组为常规组（37 例）和教

育组（37 例）。其中，常规组，20 例男性、17 例女性；

年龄介于 62-88 岁（72.33±2.52）之间。教育组，21 例

男性、16 例女性；年龄介于 61-88（73.16±2.74）岁之

间。组间相关信息经统计学上对比，无统计学意义

（P>0.05），有可比性。 
1.2 方法 
常规组护理方案： 
常规组患者接受全面的常规护理操作，涵盖术前、

术中及术后的各个环节。从患者入院开始，责任护士进

行疾病特殊性介绍，包括治疗过程、恢复时间等，同时

介绍医护人员、病友以及医院环境制度，以增强患者信

心，减少陌生感。强调褥疮预防知识，教育患者定时调

整体位和保持床铺卫生的重要性。 
教育组护理方案： 
教育组患者在接受常规护理的基础上，还接受了

更为专项和深入的护理与健康教育，首要任务是成立

专门的护理小组，为患者制定个性化的护理方案。并使

用修订后的 Braden 评分法对患者进行风险分组，以便

更精准地提供护理服务。在健康教育方面，向患者介绍

疾病的特性、治疗过程、恢复时间等，使患者对自身状

况有更清晰地认识。进行压疮专项健康教育，包括心理

教育、压疮指导与护理、功能指导等。例使用医用模型

演示正确的按摩方法，以促进血液循环；提供个性化的

健康教育方法和培训。在心理教育与家属教育上，针对

骨折后患者的心理变化，通过积极沟通消除不良情绪，

增强治疗信心。指导患者家属掌握正确的按摩方法和

床铺卫生维护，以共同预防压疮。同时，术后 3～5 天，

进行 CPM 仪治疗，从 20～30°为起点，每日增加 5～
10°，术后 2～3 周达到屈髋 90°。在术后 1～2 周时，

帮助患者扶双拐下地，患肢不负重，练习行走。在术后

3 个月，开展髋关节被动锻炼，每个动作不少于 10 秒，

总时间不少于 30 分钟。出院后，供详细的出院后的生

活指导，如避免坐矮凳、交叉双腿等动作，正确使用坐

便器等。以及提醒患者穿防滑鞋以防跌倒，并定期复诊。 
1.3 疗效标准 
采用纽卡斯尔护理满意度量表（NSNS）和 Harris

髋关节功能评分评价患者护理满意度和 s 髋关节功能，

同时调查患者骨折并发症知识、功能锻炼知识和压疮

预防知识掌握情况。 
1.4 统计学方法 
SPSS 17.0 软件进行统计与分析。其中，计数型指

标通过[n，（%）]进行患者对疾病相关知晓情况的表达，

并采用 χ2检验进行验证。而计量型指标则使用（ sx ± ）

进行患者 NSNS 评分、Hsrris 评分的描述，并通过 t 检
验进行统计分析。在比较两者时，若 P<0.05，则表明

两组之间存在显著性差异。 
2 结果 
2.1 组间股骨粗隆间骨折患者 NSNS 评分、Hsrris

评分情况 
对教育组与常规组在宣教后的 NSNS 评分、Hsrris

评分情况进行了比较，教育组评分更高，差异有统计学

意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 组间股骨粗隆间骨折患者对疾病相关知晓情

况 
对教育组与常规组在宣教后的疾病相关知晓结果

进行了比较，教育组效果更佳，差异有统计学意义（P
＜0.05），见表 2。 

3 讨论 
随着中国社会人均寿命增加，老年股骨粗隆间骨

折的发生率也逐年上升，内固定术的应用率也逐年上

升，其术后护理尤其是压疮的预防也愈来愈重要[9]。 

表 1  组间股骨粗隆间骨折患者 NSNS 评分、Hsrris 评分情况（ sx ± ） 

组别 例数 NSNS 评分（分） Hsrris 评分（分） 

常规组 37 85.41±1.63 71.87±6.85 

教育组 37 90.61±3.42 89.52±5.41 

t - 4.402 12.300 

P - 0.000 0.000 
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表 2  组间股骨粗隆间骨折患者对疾病相关知晓情况[n，（%）] 

组别 例数 骨折并发症知识 功能锻炼知识 压疮预防知识 

常规组 37 9（24.32%） 13（35.14%） 8（21.62%） 

教育组 37 28（75.68%） 30（81.08%） 31（83.78%） 

χ2 - 19.5135 16.0435 28.6784 

P - 0.000 0.000 0.000 

 
本研究通过对比常规护理与加强护理健康教育在

预防老年股骨粗隆间骨折内固定术后压疮的效果，希

望护理健康教育在此类患者护理中的应用提供有价值

的参考。 
本次试验结果显示，教育组患者在接受专项和深

入的护理与健康教育后，其 NSNS 评分和 Hsrris 评分

均显著高于常规组，表明教育组患者对压疮预防知识

的掌握程度更高。这一差异具有统计学意义（P＜0.05），
说明护理健康教育能够有效提升患者对压疮预防的认

知水平。 
同时，教育组患者在骨折并发症知识、功能锻炼知

识以及压疮预防知识方面的知晓率均明显高于常规组，

且差异具有统计学意义（P＜0.05）。这表明护理健康

教育不仅加深了患者对压疮预防的认识，还提高了患

者们对整个疾病过程及相关功能锻炼的了解，有助于

促进患者的全面康复。 
在本试验中，教育组患者接受了包括个性化护理

方案、心理教育、家属教育等多方面的综合护理健康教

育。这些策略的实施提高了患者的知识水平，通过改善

患者的心理状态和家属的参与度，间接促进压疮的预

防。所以，制定并实施全面的护理健康教育策略对于预

防老年股骨粗隆间骨折内固定术后压疮效果明显。 
归根结蒂，护理健康教育在预防老年股骨粗隆间

骨折内固定术后压疮方面的价值十分重要。通过提高

患者对压疮预防知识的知晓率，改善患者的心理状态

和家属的参与度，护理健康教育有助于降低压疮的发

生率，提升患者的整体康复效果。在以后的研究里要进

一步探索和优化护理健康教育的具体实施策略，以便

直接地评估护理健康教育的效果，更好地服务于这一

高危群体。 
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