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CT 引导下 125I 粒子植入治疗恶性肿瘤的临床效果探究 

杨 飞 

河南省平顶山鲁山县人民医院肿瘤内科介入科  河南平顶山 

【摘要】目的 对临床治疗恶性肿瘤过程中 CT 引导下 125I 粒子的临床应用价值进行探讨。方法 选择鲁山县

人民医院于 2020 年 3 月至 2023 年 2 月间所收治的 40 例恶性肿瘤病例作为研究对象，通过 CT 进行引导植入放

射性 125I 粒子。针对患者术后 24h、3d、7d、30d、90d 等多个不同时期节点疼痛指标变化情况以及肿瘤近期疗效

进行评估。结果 利用 CT 进行引导植入放射性 125I 粒子进行治疗后患者的手术成功率达到 100%，且与手术治疗

前相比较，进行手术治疗后各个时间节点患者的疼痛数字评分明显下降，差异显著，P<0.05；在植入粒子 24 小

时后患者疼痛缓解有效率能够达到 67.5%；在术后 3d、7d、30d、90d 各个时间节点患者的疼痛缓解有效率分别

为 85%、82.5%、77.5%、77.5%，P<0.05；患者经粒子植入治疗后近期疗效得到明显改善。且术后并未发现严重

不良反应现象。结论 在临床治疗恶性肿瘤患者的过程中通过 CT 进行引导植入放射性 125I 粒子方法进行治疗能够

迅速并持续发挥疗效，而且术后不会产生严重不良反应，在临床上具有极大推广价值。 
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Clinical efficacy of CT guided 125I seed implantation in the treatment of malignant tumors 
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【Abstract】 Objective To investigate the clinical value of CT guided 125I particles in the treatment of malignant 
tumors. Methods 40 cases of malignant tumors admitted to Lushan County People's Hospital from March 2020 to 
February 2023 were selected as the study subjects, and radioactive 125I particles were implanted under CT guidance. To 
evaluate the changes of pain indicators at nodes and the short-term therapeutic effect of tumor at different periods such as 
24 hours, 3 days, 7 days, 30 days, and 90 days after surgery. Results After using CT to guide the implantation of 
radioactive 125I particles for treatment, the surgical success rate of patients reached 100%, and compared with pre surgical 
treatment, the pain numerical scores of patients at various time points after surgical treatment decreased significantly, 
with a significant difference (P<0.05); The effective rate of pain relief in patients can reach 67.5% after 24 hours of 
implantation of particles; The effective rates of pain relief were 85%, 82.5%, 77.5%, 77.5%, and 77.5% at various time 
points 3, 7, 30, and 90 days after surgery, respectively, P<0.05; The short-term efficacy of the patient has been 
significantly improved after particle implantation treatment. No serious adverse reactions were found after surgery. 
Conclusion In the clinical treatment of malignant tumor patients, the method of implanting radioactive 125I particles 
under CT guidance can rapidly and continuously exert the therapeutic effect, and there will be no serious adverse 
reactions after surgery, which has great clinical promotion value. 
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恶性肿瘤已经成为威胁人类健康的一个主要病症，

患者在出现恶性肿瘤后经常会出现严重癌痛症状，对

于患者生活质量会造成严重影响[1]。合并癌痛的恶性

肿瘤目前已经成为临床上肿瘤治疗的一个难点问题，

也是医院肿瘤科面临的一项重要挑战。在临床上恶性

肿瘤患者一旦出现顽固性疼痛的情况下，或必须使用

大剂量阿片类药物进行镇痛的患者，采取传统治疗方

式很难取得明显疗效[2]。而针对恶性肿瘤癌症患者通
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过 125I 粒子植入方法能够发挥出一定的治疗效果[3]。本

文为深入探讨临床恶性肿瘤患者治疗过程中 CT 引导
125I 粒子植入治疗癌痛的疗效及安全性，选择我院 40
例恶性肿瘤合并癌症患者开展研究，现做如下汇报。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择鲁山县人民医院于 2020 年 3 月至 2023 年 2

月间所收治的 40 例恶性肿瘤病例作为研究对象，通过

CT 进行引导植入放射性 125I 粒子。入选患者男女比例

为 24:16，年龄处于 33~78 岁之间，年龄均值为 55.6
岁。其中有 5 例患者为直肠癌，10 例患者为肺癌，4
例患者为肝癌，4 例患者为食管癌，3 例患者为乳腺癌，

7 例患者为宫颈癌，7 例患者为膀胱癌。 
1.2 方法 
严格按照本次研究所制定的入选标准对患者进行

详细筛选。入选患者在植入粒子之前首先需要通过 CT
扫描获取相关数据，并通过计算机立体 GPS 将患者肿

瘤轮廓勾画出来，在此基础上制定出详细治疗计划。 
术中患者主要采取仰卧位或卧位进行手术，利用

CT 进行扫描和体表标记之后采取常规消毒方法进行

彻底消毒，随后利用 0.5%利多卡因实施局部麻醉，在

靶区内利用粒子植入针进行穿刺，在穿刺过程中可通

过 CT 扫描对针尖是否到达靶位进行确认，确认后即

可植入粒子，放射粒子布源间距设置为 0.5~1cm。手

术完成后需再次进行 CT 扫描进行检查，对患者病灶

内部粒子分布状况进行确定，同时通过 TPS 对粒子植

入质量进行验证。如粒子分布不理想的情况下需要在

一个月之内再次植物。在手术过程中需要对患者的不

良反应进行密切观察，一旦发现存在问题要及时给予

对症处理。手术完成后对患者采取止血和抗感染治疗，

同时对患者血压和心率等生命指标进行密切监测。 
1.3 观察标准 
针对患者肿块消退分别按照 CR、PR、NC、PD

等 4 个标准进行判断，CR 表示肿瘤病灶完全消失；

PR 表示肿瘤病灶缩小程度达到一半以上；NC 表示肿

瘤病灶缩小程度为 1/4 一半之间，PD 表示肿瘤病灶缩

小程度仅仅为 1/4 甚至出现新病灶，肿块消退总有效

率为 CR 和 PR 总和。 
对于患者疼痛缓解程度进行评估。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS22.0 对数据进行分析，计量资料以

（ x s± ）表示，t 检验，计数资料 n（%）表示，χ2 检

验，P<0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 患者疼痛缓解情况分析 
本次实验中所选的 40 例患者粒子植入成功率达

到100%，其中共植入2460枚粒子，人均植入量为61.5。
患者在植入粒子后 24h、3d、7d、30d、90d 等各个时

间节点的疼痛有效率及NRS评分详见下表1和下表2。
与手术治疗前相比较，患者经手术治疗后 NRS 评分明

显得到改善，差异显著，P<0.05。各监测时间节点 NRS
评分均有明显下降，评分最低值出现在第 3d。 

2.2 肿瘤近期疗效 
本次研究中所入选的 40 例患者在临床治疗效果

上非常明显，其中总体客观有效率（CR＋PR)达到

42.5%，病症的总体（CR＋PR＋PD）获益率达到 85%。

但是重度疼痛者和中度疼痛者的客观有效率及获益率

对比无明显差异，P>0.05。由此指示，患者经治疗后

疼痛缓解程度与临床获益率和肿瘤客观有效率之间可

能不存在相关性，详见下表 3。 

表 1  术后不同时间节点疼痛缓解情况 

术后时间 总例数/n 有效/n 有效率/% 

24h 40 27 67.5 
3d 40 34 85 
7d 40 33 82.5 

30d 40 31 77.5 
90d 40 31 77.5 

表 2  治疗前后患者 NRS 评分对比（ x s± ） 

NRS 评分 治疗前 
治疗后 

24h 3d 7d 30d 90d 

分值 5.45±1.32 2.87±1.35 2.43±1.24 2.79±1.25 3:04±1.24 3.15±1.22 
t  11.35 12.46 12.53 11.33 11.48 
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表 3   肿瘤近期疗效 

疼痛程度 CR PR SD PD 客观有效率（%） 获益率（%） 
中度（30） 2 11 12 5 43.3 83.3 

中度（10） 1 4 4 1 50 90 
合计 3 15 16 6 42.5 85 

 
2.3 做好不良反应 
经穿刺植入粒子后穿刺点疼痛患者有 10 例，针对

该部分患者主要利用布桂嗪等相关药物即可有效缓解

或者疼痛。出现局部皮肤红斑的患者为 2 例，对局部

进行治疗后红斑消失。另外有五例患者在穿刺过程中

出现了少量出血症状，通过明胶海绵封堵针道并结合

患者具体状况适当给予巴曲酶等相关药物即达到止血

效果。所有患者的生命体征在术中及术后并未产生明

显变化，在手术过程中也未发现大出血、粒子迁移、

胆汁瘘等严重并发症或病理死亡现象。 
3 讨论 
从大量的临床实践可以发现，在临床治疗癌性疼

痛的恶性肿瘤患者过程中 125I 粒子植入治疗能发挥出

明显疗效和治疗安全性，而且进行手术治疗三个月后

患者的疼痛缓解率能够达到 75%~80%[4-6]。且根据本

次研究指示，本次实验中所选的 40 例患者粒子植入成

功率达到 100%，其中共植入 2460 枚粒子，人均植入

量为 61.5。患者在植入粒子后 24h、3d、7d、30d、90d
等各个时间节点的疼痛有效率及 NRS 评分与手术治

疗前相比较，患者经手术治疗后 NRS 评分明显得到改

善，差异显著，P<0.05。各监测时间节点 NRS 评分均

有明显下降，评分最低值出现在第 3d。本次研究中所

入选的 40 例患者在临床治疗效果上非常明显，其中总

体客观有效率（CR＋PR)达到 42.5%，病症的总体（CR
＋PR＋PD）获益率达到 85%。但是重度疼痛者和中度

疼痛者的客观有效率及获益率对比无明显差异，

P>0.05。由此指示，患者经治疗后疼痛缓解程度与临

床获益率和肿瘤客观有效率之间可能不存在相关性。

经穿刺植入粒子后穿刺点疼痛患者有 10 例，针对该部

分患者主要利用布桂嗪等相关药物即可有效缓解或者

疼痛。出现局部皮肤红斑的患者为 2 例，对局部进行

治疗后红斑消失。另外有五例患者在穿刺过程中出现

了少量出血症状，通过明胶海绵封堵针道并结合患者

具体状况适当给予巴曲酶等相关药物即达到止血效果。

所有患者的生命体征在术中及术后并未产生明显变化，

在手术过程中也未发现大出血、粒子迁移、胆汁瘘等

严重并发症或病理死亡现象[7]。 

综上所述，在临床治疗恶性肿瘤癌痛患者的过程

中通过 125I 粒子植入治疗方法可以让患者疼痛得到有

效缓解，其疗效发挥迅速且持久，在临床中的应用适

用人群范围较广；通过该方法不仅可以治疗癌痛，而

且还可以通过放射治疗让患者病灶肿瘤体积进一步缩

小，有效延长患者的生存期；且手术过程中造成的创

伤面积较小，对各类恶性肿瘤伴随癌症患者治疗都具

有较强适用性，值得临床大力推广。 
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