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早期康复护理对 ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者的影响分析 

蒋 燕 
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【摘要】目的 分析早期康复护理对 ICU 呼吸衰竭有创机械通气患者的影响。方法 选择 2021 年 2 月-2021
年 12 月期间我院 ICU 收治的 80 例呼吸衰竭患者，均采用机械通气进行辅助治疗，根据不同的护理方式将其分为

对照组和实验组，对照组采用常规护理，实验组患者采用早期康复护理干预，对比两组患者的应用效果。结果 本
文对比两组患者呼吸功能恢复情况以及护理满意度，实验组优于对照组，且实验组患者并发症发生率低于对照组，

P＜0.05。结论 对 ICU 呼吸衰竭进行有创机械通气治疗的患者的采用早期康复护理模式的干预，可以提高患者的

同期质量，减少患者呼吸机使用时间，提高患者的治疗效果，降低并发症的发生率。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the effect of early rehabilitation nursing on patients with respiratory failure in 
ICU undergoing invasive mechanical ventilation. Methods: 80 patients with respiratory failure admitted to the ICU of 
our hospital from February 2021 to December 2021 were selected, all of whom were treated with mechanical ventilation 
as an auxiliary treatment. They were divided into control group and experimental group according to different nursing 
methods. The control group was treated with routine nursing, and the experimental group was treated with early 
rehabilitation nursing intervention. The application effects of the two groups of patients were compared. Results: The 
respiratory function recovery and nursing satisfaction of the two groups were compared. The experimental group was 
superior to the control group, and the incidence of complications in the experimental group was lower than that in the 
control group (P<0.05). Conclusion: The intervention of early rehabilitation nursing mode for patients with ICU 
respiratory failure undergoing invasive mechanical ventilation treatment can improve the quality of patients in the same 
period, reduce the use time of patients' ventilators, improve the treatment effect of patients, and reduce the incidence of 
complications. 
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ICU 作为医院内对危重症患者进行治疗以及抢救

的重要科室，患者发生呼吸衰竭的概率非常高，有创

机械通气是保证患者通气质量，为其他治疗提供良好

基础的关键措施之一，能够提高患者抢救的成功率[1]。

但是，此种治疗手段作为一种侵入性操作，会为患者

带来一定的损伤，从而导致多种并发症出现，使患者

的疾病出现恶化发展，导致病死率上升。除此之外，

进行有创机械通气治疗患者需要保持较长时间的卧床

和制动状态，很容易出现呼吸机废用性肌萎缩的现象。

因此，在患者使用呼吸机进行辅助治疗期间，需要对

其进行更加有效的护理干预，提高患者的同期效果，

减少并发症的发生[2-3]。早期康复护理的应用能够通过

更加全面且系统的康复流程帮助患者降低长期卧床导

致的各功能障碍，改善患者的呼吸功能，并且可以提

高患者的治疗安全性，帮助患者快速康复。基于此，

本文针对我院 ICU 进行有创通气治疗的患者采用早期
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康复护理干预，并分析其临床应用效果，现有如下报

道。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
选择 2021 年 2月-2021 年 12 月期间我院 ICU机械

通气治疗的 80 例呼吸衰竭患者分为对照组和实验组，

每组 40 例，对照组男 26 例，女 14 例，平均（65.34
±5.83）岁，实验组男 25 例，女 15 例，平均（65.17
±5.66）岁。两组患者的一般资料对比无统计学差异，

p＞0.05。 
1.2 护理方法 
对照组患者采用常规护理干预。实验组患者在对

照组基础上增加早期康复护理干预，具体为：（1）根

据患者康复情况、耐受能力以及原发病进行分析，对

患者关节活动度、肌肉力量的实际情况进行评估，帮

助患者制定早期康复训练计划，患者在进行康复锻炼

期间期间注意患者生命体征情况，康复运动实施过程

中患者出现以下情况：心率：心率＜40 次/分或＞130
次/分；出现新的心律失常、心肌梗死；血氧饱和度：

＜88%；血压：收缩压＞180mmHg 或＜90mmHg；
平均动脉压＜65mmHg 或＞110mmHg；④呼吸频率：

＜10 次/分或＞40 次/分；⑤其他情况：患者感到费力，

出现胸痛、眩晕、出汗、疲乏、烦躁或患者通过手势、

表情等表示不舒服要求停止运动，及时终止康复。（2）
不能自主活动的患者将床头抬高 30°护理人员在康复

师指导下进行床上被动活动锻炼，上下肢各关节全范

围松动训练（前屈、后伸内收外展、内旋、外旋），

每个动作重复 10 次， 2 次/d。活动强度根据患者的耐

受能力进行适当调整。帮助患者适当进行关节被动活

动，要循序渐进的进行，避免关节受伤。（3）根据患

者的恢复情况逐渐恢复自主运动练习，帮助患者在床

边取坐位，进行上肢和下肢的功能锻炼，尤其是下肢，

指导患者进行抬腿练习，15 次/组，3 组/d。根据患者

的实际情况进行强度的增减，帮助患者恢复仰卧位，

床上脚踏车运动：从被动运动到主动运动再向加阻力

运动过渡，在承受范围内逐步加快脚踏速度，2 次 1d，
15～20min/次。在患者进行运动期间，护理人员要在

床边做好保护和观察。（4）加强患的呼吸肌训练，指

导患者正确进行深呼吸，用力吸气，并缓慢吐气，吸

气使尽量将腹部隆起，呼吸时缓慢放松腹部。观察患

者在训练期间的变化，如果出现比较大的生命体征波

动要及时停止康复锻炼。（5）患者在进食后 2 小时进

行康复锻炼，每次锻炼之前帮助患者进行充分排痰，

胸部叩击排痰、雾化吸入与振动排痰、体位引流、膨

肺吸痰等对于恢复较好的患者可以采用振动排痰的方

式进行辅助。在整个康复锻炼的过程中需要护理人员

全程陪同，观察患者的变化并及时调整强度。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者呼吸功能恢复情况。（2）对

比两组患者护理满意度。（3）对比两组患者并发症发

生情况。（4）对比两组患者日常生活能力。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行统计，计量资料用（ x s± ）

来表示，计数资料运用卡方来检验（n/％），p<0.05,
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者呼吸功能恢复情况对比 
实验组患者的各呼吸功能指标改善优于对照组，p

＜0.05。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
实验组患者的护理满意度高于对照组，p＜0.05。 
2.3 两组患者并发症发生率对比 
实验组、对照组各 40 例患者，其中实验组患者中

发生呼吸机相关性肺炎 1 例，占比 4.00％，未出现下

肢深静脉血栓以及压疮患者，总发生率为 4.00％（1
例）；对照组患者中发生呼吸机相关性肺炎 2 例，占

比 5.00％，发生下肢深静脉血栓 4 例，占比 10.00％，

发生压疮 1 例，占比 4.00％，总发生率为 15.00％，（6
例）；将两组患者并发症发生情况进行对比显示

χ2=3.9193，P=0.0478，P＜0.05。 
表 1  两组患者呼吸功能恢复情况对比（ x s± ） 

组别 潮气量（ml） 气道峰压（cmH2O） 肺活量（L） 用力呼气量（％） 

实验组（n=40） 550.93±55.98 22.67±1.50 3.49±0.50 85.13±5.33 

对照组（n=40） 446.03±70.54 25.88±1.64 3.00±0.41 70.29±7.27 

t 7.3672 9.1346 4.7928 10.4117 

p 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
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表 2  两组患者护理满意度对比（n/％） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度 

实验组（n=40） 25/40（62.50%） 14/40（35.00%） 1/40（2.50%） 39/40（97.50%） 

对照组（n=40） 19/40（47.50%） 15/40（37.50%） 6/40（15.00%） 34/40（15.00%） 

χ2值 - - - 3.9193 

P 值 - - - 0.0478 

 
3 讨论 
随着现阶段重症医学治疗和护理技术的不断发展

和进步，ICU 患者的病死率已经呈现出不断下降的良

好趋势。现阶段对 ICU 接受治疗患者的重点不但要积

极维持患者的生命体征，同时也对患者的生存质量以

及生活自理能力的改善也给予充分的关注。进入 ICU
治疗的患者发生心理功能障碍、神经肌肉功能失调等

现象的概率相对较高，并且具有康复过程缓慢的特点。

呼吸衰竭在 ICU 的治疗当中是比较常见的一种危重症

现象，采用呼吸机进行通气治疗是主要方法。有创呼

吸机属于侵入性操作，具有一定的创伤性，患者比较

容易出现呼吸机依赖以及呼吸机相关性肺炎等并发

症。并且在 ICU 接受有创机械通气治疗的呼吸衰竭患

者有很大一部分在出院后发生不同程度的功能障碍，

其主要原因便是当患者的机械通气时间延长后对其神

经肌肉功能的恢复有所忽略，从而导致患者出现相关

的活动障碍。因此，对患者进行早期康复护理干预是

提高患者治疗效果，减少并发症的发生率，提高患者

肌肉以及关节活动能力的关键[4-5]。对患者进行早期床

上被动运动，能够帮助患者尽快恢复其肌肉力量以及

关节活动能力，适当的按摩能够减少肢体僵硬的现象，

为后期下床活动打下良好的基础；患者能够下床之后

根据患者的实际情况指导患者进行肢体功能锻炼，注

重下肢的力量锻炼，能够帮助患者尽快适应运动状态；

患者长时间使用呼吸机进行治疗，其呼吸肌出现功能

障碍，影响患者的正常呼吸，加强患者的呼吸训练，

加速患者呼吸肌功能的恢复，提高患者的通气质量；

在患者进行康复锻炼期间护理人员要全程做好观察和

护理，保证患者练习期间的安全性，对患者出现生命

体征的大幅度波动要及时停止训练，并及时给予患者

氧气支持[6-8]。本文对比两组患者呼吸功能恢复情况以

及护理满意度，实验组优于对照组，且实验组患者并

发症发生率低于对照组，P＜0.05。 

综合上所述，对 ICU 呼吸衰竭进行有创机械通气

治疗的患者的采用早期康复护理模式的干预，可以提

高患者的治疗效果，降低并发症的发生率。 
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