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手术室护理管理对骨科手术患者医院感染发生率的影响 

郝 倩 

赵县人民医院  河北石家庄 

【摘要】目的 手术室护理管理对骨科手术患者医院感染发生率的影响。方法 自 2021 年度 1 月至 2021
年 12 月选择 82 例在我院接受骨科手术治疗的病人进行调研，按照手术护理方案将其命名为常规组与管理

组。常规组所采用的护理方案为传统、常规护理，管理组所采用的护理方案为手术室护理管理。总结、探

究 2 种护理方案实施效果。结果 （1）常规组护理护理满意评分、管理组护理满意评分对照，常规组满意

评分较低、管理组护理满意评分较高，两组对照，存有明显差异，（P<0.05）。（2）常规组感染发生率为

24.39%，管理组感染发生率为 4.88%，两组对照常规组感染发生率与管理组感染发生率对照，常规组高、

管理组低，两组对照差异明显，（P<0.05）。（3）常规组不规范护理现象发生率为 24.39%，管理组不规

范护理现象发生率为 4.88%，常规组不规范护理现象发生率与管理组不规范护理现象发生率对照，常规组

不规范护理现象发生率较高，两组对照差异明显（P<0.05）。结论 骨科手术护理中采用手术室护理管理方

案，可降低医院感染发生率，此方案值得临床应用与普及。 
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Influence of operating room nursing management on the incidence of nosocomial infection in patients 

undergoing orthopedic surgery 
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【Abstract】 Objective: To investigate the effect of operating room nursing management on the incidence of 
nosocomial infection in patients undergoing orthopedic surgery. Methods From January 2021 to December 2021, 
82 patients who received orthopaedic surgery in our hospital were selected for investigation, and they were named 
as routine group and management group according to the surgical nursing plan. The nursing plan adopted by the 
routine group was traditional and routine nursing, and the nursing plan adopted by the management group was 
operating room nursing management. Summarize and explore the implementation effect of two nursing programs. 
Results (1) The nursing satisfaction score of the routine group and the nursing satisfaction score of the 
management group were compared. The routine group had a lower satisfaction score and the management group 
had a higher nursing satisfaction score. There was a significant difference between the two groups (P<0.05). (2) 
The incidence of infection in the routine group was 24.39%, and the incidence of infection in the management 
group was 4.88%. In the two control groups, the incidence of infection in the routine group was compared with the 
incidence of infection in the management group. The routine group was high and the management group was low. , 
(P<0.05). (3) The incidence of irregular nursing in the routine group was 24.39%, and the incidence of irregular 
nursing in the management group was 4.88%. The incidence of irregular nursing in the routine group was 
compared with the incidence of irregular nursing in the management group. The incidence of nursing phenomenon 
was higher, and the difference between the two groups was significant (P<0.05). Conclusion The operating room 
nursing management scheme used in orthopaedic surgical nursing can reduce the incidence of nosocomial 
infection, and this scheme is worthy of clinical application and popularization. 

https://ijcr.oajrc.org/�


郝倩                                                        手术室护理管理对骨科手术患者医院感染发生率的影响 

- 183 - 

【Keywords】Operating Room; Nursing Management; Orthopedics; Surgery; Nosocomial Infection 
 

骨科是我院重要科室，此科室在临床治疗中以

手术治疗为主，常用手术方式为重建手术、修复手

术，这两种手术方式均具备侵袭性强的特点，而且

创伤情况较为严重，在手术治疗期间会发生大量出

血等情况，进而降低身体抵抗力与免疫力，容易发

生各个因素的影响而诱发与引起感染情况[1]。我科

室会根据病人实际情况，配合抗生素使用而控制与

预防感染，同时配合手术干预，降低手术给病人身

体造成的负性影响，但从临床调研结果证实，传统

常规护理方案实施效果并不理想[2-3]。基于上述情

况，我科室采用了手术室护理管理方案，为了调研

与统计 2 种护理方案实施效果，于 2021 年度 1 月至

2021 年 12 月选择 82 例在我院接受骨科手术治疗的

病人进行调研，具体实施情况、结果分析，见如下

阐述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
自 2021 年度 1 月至 2021 年 12 月选择 82 例在

我院接受骨科手术治疗的病人进行调研，按照手术

护理方案将其命名为常规组与管理组。常规组：

n=41 例，其中男：n=20 例、女：n=21 例，中位年

龄为 19 岁-62 岁之间，中位年龄为 40.51 岁。管理

组：n=41 例，其中男：n=21 例、女：n=20 例，年

龄在 19 岁至 63 岁之间，中位年龄为 40.55 岁。纳

入病人之间的一般资料对照，并无明显差异

（P>0.05）。 
1.2 方法 
常规组所采用的护理方案为传统、常规护理，

具体如下：（1）疾病教育：日常护理中，护理人员

要根据病人文化程度、语言理解能力为病人、病人

家属普及我院规章制度，围手术注意事项以及护理

工作流程。（2）药物护理干预：日常护理中护理人

员应根据医嘱对病人实施药物治疗，同时告知病人

不能随意减少服用药物、药量等。（3）饮食干预：

根据病人实际情况，为其普及饮食常识，并告知病

人多使用新鲜的蔬菜与水果。 
管理组所采用的护理方案为手术室护理管理，

具体如下：（1）术前访视护理：在手术前一天，护

理人员应前往病人所就诊病房，主动与病人沟通、

交流，同时翻阅、检查病人临床资料，实验室检查

结果，同时询问病人身体情况，了解病人疾病疾病

史、脏器功能等，另外，还要为病人普及与疾病有

关的知识，例如诱发因素等，并告知病人术前禁水、

禁食的重要性，并告知其术前禁水、禁食时间，术

前注意事项，保证手术治疗的顺利性。（2）手术前

心理干预：手术前护理人员要主动与病人沟通，同

时评估病人心理情绪反应，并对其实施心理疏导、

心理干预，并引导病人讲述出心中负性的情绪反应，

帮助病人树立治疗信念与自信心。（3）术前健康教

育：根据病人实际情况、文化水平为病人普及治疗

原则、治疗方式以及治疗治疗的注意事项，讲述后

询问病人是否有不了解的地方，如果存有疑问，要

再次讲述、解答。（4）手术室规范化护理干预：护

理人员应按时、按需接受我院所组织的培训，包含

专业技能培训、理论常识培训、无菌操作培训，再

考核完成后上岗对病人实施护理。另外，我科室还

制定了相关管理制度、规章制度，提高术中耗材消

毒程度、手术器械消毒程度、灭菌。（5）术中护理

管理：手术治疗中，护理人员应密切配合主治医生

进行治疗，同时观察病人生命体征，如果病人发生

异常，要立即告知主治医生，此外在手术治疗中还

应做好病人身体保暖工作。（6）手术室安全管理：

护理人员结合既往护理经验，同时查找诱发与引起

感染的主要因素，对病人实施安全管理，在病人进

入手术室以后，护理人员应反复核对病人身份，同

时检查病人既往输血史以及药物过敏史等。另外检

查病人皮肤完整程度，同时做好术前准备工作，护

理人员还应提前做好手术室感染危险因素预防工

作，例如：为了降低手术室呼吸道感染发生率，护

理人员应提前控制好手术室空气质量，同时调节手

术室内的温度、湿度；另外为了降低交叉感染发生

率，护理人员要提前做好手术室灭菌、消毒工作，

消毒与灭菌工作要根据手术室无菌操作规范进行处

理，同时做好手术室护理人员、医务人员的手部卫

生清洁、监控工作，并减少、降低手术术相关人员

的走动次数。（7）术后护理管理：手术结束后，护

理人员要加强病人巡视力度、巡视次数，在巡视期

间，在巡视期间要密切观察病人呼吸、脉搏等生命

体征，在挪动、搬运病人期间要注意保护病人身体

的伤口，同时检查病人身体伤口恢复情况，并按时
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按需的更换敷料，避免切口发生感染情况。 
1.3 指标观察 
（1）护理满意评分：采用评分方式进行评价，

总得分值越高证明病人对于本次护理满意程度越

高，此评分问卷为我院自设问卷，总得分值为百分。

（2）感染发生率：从呼吸道感染、切口感染、泌尿

系统感染 3 个方面进行统计，计算构成比。（3）不

规范护理现象发生率：从操作不规范 、活动频繁、

手卫生不彻底、器械消毒不规范几个方面进行统计，

计算构成比。 
1.4 统计学 
统 计 学 处 理 将 本 文 采取 的 数 据 均 纳 入

SPSS25.0 软件中进行处理，对于技术资料以（n，%）

表示，x2 检验，计量资料（均数±标准差）表示，t
检验，P＜0.05 差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 常规组、管理组护理满意评分结果对照 
常规组：通过发放与回收 41 份有效调研问卷，

经统计结果证实，病人满意本次护理，并给予 80.62
±1.59 分护理满意评分；管理组：通过发放与回收

41 份有效调研问卷，经统计结果证实，病人满意本

次护理，并给予 90.25±1.35 分护理满意评分，常规

组护理护理满意评分、管理组护理满意评分对照，

常规组满意评分较低、管理组护理满意评分较高，

两组对照，存有明显差异，（P<0.05）。 
2.2 常规组、管理组感染发生率对照 
常规组：n=41 例病人，感染发生例数：n=10

例，其中呼吸道感染发生例数：n=3 例、切口感染

发生例数：n=4 例、泌尿系统感染发生例数：n=3
例，发生率为 10/41（24.39%）；管理组：n=41 例

病人，感染发生例数：n=2 例，其中呼吸道感染发

生例数：n=1 例、切口感染发生例数：n=1 例，发

生率为 2/41（4.88%），常规组感染发生率为 24.39%，

管理组感染发生率为 4.88%，两组对照常规组感染

发生率与管理组感染发生率对照，常规组高、管理

组低，两组对照差异明显，（P<0.05）。 
2.3 常规组、管理组不规范护理现象发生率对

照 
常规组：n=41 例病人，41 台手术中，共出现

10 起不规范护理现象，其中操作不规范为 3 起、活

动频繁为 2 起、手卫生不彻底为 2 起、器械消毒不

规范为 3 起，发生率为 10/41（24.39%）；管理组：

n=41 例病人，41 台手术中，共出现 2 起不规范护

理现象，其中操作不规范为 1 起、活动频繁为 1 起，

发生率为 2/41（4.88%），常规组不规范护理现象

发生率为 24.39%，管理组不规范护理现象发生率为

4.88%，常规组不规范护理现象发生率与管理组不

规范护理现象发生率对照，常规组不规范护理现象

发生率较高，两组对照差异明显（P<0.05）。 
3 讨论 
骨科是我院重要科室，从医疗治疗角度来讲，

骨科手术属于一种创伤面积较大的治疗举措，骨科

手术治疗中病人会大量出血，而且治疗周期较长，

在治疗期间，在各方面因素作用下而导致病人发生

医院感染等情况，另外临床使用抗生素、手术期间

不规范的护理行为、手术室环境都会增加医院感染

几率[3-4]。据有关资料证实，有效护理举措可降低骨

科医院感染几率，最大程度规避诱发感染因素[5]。

在骨科手术治疗中，临床通常会采用传统常规护理，

这种护理方案虽然有效，但实施效果不太理想，为

了提升护理质量、护理价值，则采用护理管理方案
[6]。手术室护理管理属于新型护理举措的一种，这

种方式在很大程度上能够规避诱发感染因素，护理

管理方案作为新型护理理念，在护理过程中会采用

主动、积极处理举措，从而达到预防不良事件发生

率的目的[7-8]。护理管理方案实施中，通过术前访视

护理，便于护理人员了解与掌握病人身体情况，再

通过沟通、交流，拉近彼此之间的距离，提高病人

信任感与配合程度[9]。通过手术前心理干预，可改

善病人负性情绪反应，帮助病人树立治疗的自信心。

通过术前健康教育，可提高病人对于疾病的了解程

度、知晓程度，进而提高护理配合程度。通过手术

室规范化护理干预，可改善手术中消毒、灭菌质量，

降低影响因素。通过术中护理管理，可提高手术配

合程度，保证手术顺利性。通过手术室安全管理，

可提高管理效果，同时降低不规范护理现象发生率。

通过术后护理管理，可提高管理效果，保证病人术

后安全性，同时可降低切口感染发生率。 
本文证实：常规组护理护理满意评分、管理组

护理满意评分对照，常规组满意评分较低、管理组

护理满意评分较高，两组对照，存有明显差异，

（P<0.05）。此结果充分表明管理组护理方案的实
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施效果优异性。 
综上所述，骨科手术护理中采用手术室护理管

理方案，可降低医院感染发生率，此方案值得临床

应用与普及。 
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