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产房助产士对产后出血患者的预防和护理效果 

国珺淇 

九〇三医院  四川江油 

【摘要】目的 探讨产房助产士对产后出血患者的预防和护理效果。方法 采用抽样调查法，抽样时间为 2020
年 1 月至 2022 年 1 月，抽样对象为我院近两年收治的产妇，抽样数量为 80，抽样完毕后将其中一半的患者采用

常规护理干预，设置为对照组，另一半患者采用产房助产士护理，设置为实验组。收集两组产妇产后 2 小时出血

量、自然分娩率、疼痛程度、新生儿窒息率以及产妇护理满意度。结果 经过护理可知，实验组产妇产后 2 小时

出血量显著低于对照组（P＜0.05）；并且实验组自然分娩率比对照组更高（P＜0.05）；同时，实验组的产妇 VAS
评分更低（P＜0.05）；实验组产妇的新生儿窒息率低于对照组（P＜0.05）；此外，实验组产妇对护理工作的满

意程度明显高于对照组（P＜0.05）。结论 和常规产房护理相比，经产房助产士护理后，产妇的自然分娩率更高，

产后出血量更低，同时产妇对护理工作的满意率更高，能够改善母婴结局，减少新生儿窒息率。 
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Prevention and nursing effect of midwives in delivery room on patients with postpartum hemorrhage 

Junqi Guo 

903 Hospital, Jiangyou, Sichuan 

【Abstract】Objective To explore the prevention and nursing effect of midwives in delivery room on patients with 
postpartum hemorrhage. Methods The sampling survey method was adopted. The sampling time was from January 2020 
to January 2022. The sampling object was the pregnant women treated in our hospital in recent two years. The sampling 
number was 80. After the sampling, half of the patients were treated with routine nursing intervention as the control 
group, and the other half were treated with midwife in the delivery room as the experimental group. The amount of 
postpartum hemorrhage, natural delivery rate, degree of pain, neonatal asphyxia rate and maternal nursing satisfaction 
were collected. Results After nursing, the amount of postpartum hemorrhage in the experimental group was significantly 
lower than that in the control group (P<0.05); The natural delivery rate in the experimental group was higher than that in 
the control group (P<0.05); At the same time, the VAS score of pregnant women in the experimental group was lower 
(P<0.05); The rate of neonatal asphyxia in the experimental group was lower than that in the control group (P<0.05); In 
addition, the satisfaction of pregnant women in the experimental group was significantly higher than that in the control 
group (P<0.05). Conclusion Compared with routine delivery room nursing, after midwife nursing in the delivery room, 
the natural delivery rate of puerperae is higher, the amount of postpartum hemorrhage is lower, and the mother's 
satisfaction rate with nursing work is higher, which can improve maternal and infant outcomes and reduce neonatal 
asphyxia rate. 

【Keywords】Delivery room midwife; Postpartum hemorrhage; Prevention; Nursing effect 
 

前言 
产后出血是引起产妇死亡的四大原因之一，尤其

是偏远地区医疗条件较差的地区，产妇产后出血死亡

率极高[1]。经临床研究可知，引起产后出血的主要原因

有子宫收缩乏力、软产道裂伤、胎盘因素以及凝血功

能四种，其中以子宫收缩乏力最为常见[2]。为改善产妇

剖宫产产后出血症状，需要及时对产妇实施对应的止

血治疗。目前，我国大部分医疗机构均采用传统分娩

模式，助产士工作局限于产房，缺乏与产妇之间的交

流，对分娩知识的普及不足，产妇缺乏对分娩的足够
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了解，进而对分娩产生更多恐惧而选择剖宫产，影响

其产后恢复。产前给予产妇分娩指导，提高产妇配合

度对于促进自然分娩、减少产后出血并改善母婴结局

具有重要的意义[3]。为此，我院开设了产房助产士，为

产妇提供分娩指导，给予产妇人性化的帮助，降低对

分娩的恐惧，增强其分娩信心[4]。因此，本文主要的目

的是探讨产房助产士对产妇产后出血的预防和应用效

果，具体如下： 
1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
采用抽样调查法选取 2020 年 1 月至 2022 年 1 月

我院收治的产妇，数量为 80，抽样完毕后将其中一半

的患者采用常规护理干预，设置为对照组，另一半患

者采用产房助产士护理，设置为实验组。其中对照组

产妇年龄 23-38 岁，平均年龄（29.54±1.11）岁；实验 ，

产妇类型：产妇 26 例，经产妇 14 例。两组产妇一般

资料数据接近，无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 研究方法 
（1）对照组 
给予对照组产妇常规护理干预，具体为：提示产

妇定期接受医院孕妇学校的产前教育课程培训，入院

待产和分娩时接受常规护理等。 
（2）实验组 
给予实验组产妇产房助产士护理，具体如下： 
①产房助产士由经过统一培训的高资历（工作经

验≥10年）的助产士出诊，具备丰富的工作经验，面对

突发情况能够镇定面对，可及时处理好各种情况，减

少因指导差异造成的偏差。 
②助产士为产妇制定完善、科学、可行的分娩教

内容并制定相应的实施措施，在产妇 28 周时，为每一

位产妇建立个性化孕期管理档案。 
③助产士分娩指导分阶段进行干预，主要分为三

个阶段：28 周～31+6 周、32 周～36+6 周以及 37 周～41
周三个阶段，要求产妇接受产检后接受分娩指导。1）
28 周～31+6 周指导：结合产妇实际情况为其制定个性

化分娩指导计划，给予运动及妊娠晚期营养指导。同

时关注产妇情绪和心理状况的变化，及时给予产妇心

理健康辅导，在此阶段，助产士需每两周需要对产妇

进行一次电话随访，了解产妇孕期情况，根据产妇情

况的变化适当调整分娩计划。2）32 周～36+6 周指导：

助产士向产妇科普分娩知识，分析生产时疼痛的原因，

向产妇传授分娩时减缓疼痛的方法，同时向产妇说明

会阴损伤的原因并告知产妇预防会阴损伤的方法。每

两周进行一次电话随访，了解产妇情况和孕程进展。 
④产后护理：产妇产后 2 小时内，要留产房观察，

助产士要全程陪伴，并全面监测宫底高度、阴道出血

量等情况；结合产妇实际情况及时地实现母婴接触，

加强生活指导，为产妇耐心地讲解哺乳方法，以使其

子宫有效地收缩，最大限度地预防产后出血。 
1.3 观察指标 
本研究需收集两组产妇产后 2 小时出血量、自然

分娩率、疼痛程度、新生儿窒息率以及产妇护理满意

度，来对比常规护理和产房助产士两种方法之间的应

用效果差异。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件行统计学分析，使用 sx ± 和

t 表示计量资料，使用 χ2 和%表示计数资料，P＜0.05
表示有统计学意义。 

2 研究结果 
2.1 产后 2 小时出血量对比 
实验组产妇产后 2小时出血量为（215.22±21.24）

ml，对照组产妇产后 2 小时出血量为（318.65±31.69）
ml，经过对比，实验组产妇产后 2 小时出血量低于对

照组（t=197.147，P=0.001＜0.05）。 
2.2 自然分娩率对比 
实验组产妇自然分娩 38 例，自然分娩率为 95.00%，

对照组产妇自然分娩 25 例，自然分娩率为 62.50%，

实验组产妇自然分娩率高于对照组（χ2=31.559，
P=0.002＜0.05）。 

2.3 疼痛程度对比 
实验组产妇疼痛程度为（5.28±1.22），对照组产

妇疼痛程度为（8.31±2.13），实验组疼痛程度低于对

照组（t=7.807，P=0.001＜0.05）。 
2.4 实验组和对照组新生儿窒息率对比 
实验组新生儿窒息 3 例，新生儿窒息率为 7.50%，

对照组新生儿窒息 10 例，新生儿窒息率为 25.00%，

经过对比，实验组新生儿窒息率低于对照组（χ2=11.251，
P=0.002＜0.05）。 

2.5 实验组和对照组产妇护理满意度对比 
经护理，实验组产妇非常满意 20 例，满意 15 例，

一般 3 例，不满意 2 例，实验组产妇护理满意度为

87.50%；对照组经过护理后产妇非常满意 16 例，满意

14 例，一般 5 例，不满意 5 例，对照组产妇护理满意

度为 75.00%。对比可知，实验组产妇护理满意度显著

高于对照组（χ2=5.128，P=0.024＜0.05）。 
3 讨论 
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分娩是产妇正常、自然的生理过程，通常分为三

个连续的过程，分别为第一、二、三产程，其中第二

产程即胎儿娩出期，是从宫颈口完全扩张到胎儿娩出

为止，初产妇需 1～2 小时的时间[4]。在第二产程胎儿

分娩过程中，产妇可能会出现剧烈的疼痛，产痛不仅

给产妇带来巨大身心压力，同时对新生儿血氧供应产

生影响[5]。自然分娩是目前我国医疗机构倡导的生产方

式，但由于生产时容易造成产妇出血，进而危及生命，

因此，大部分产妇对都容易对自然分娩产生恐惧、担

忧的情绪，部分产妇因难以忍受痛苦而要求剖宫产，

因此，为降低产妇产后出血，提高自然分娩率，减少

医疗资源的浪费，需要探索简单、安全有效的镇痛方

法成为我国医疗结构助产服务的重点问题。 
相关研究表明，产妇产后 2 小时内属于产后出血

高发时间段，常规的护理干预即提醒产妇定期接受产

前分娩课程和培训，提高对分娩的认识，减轻对分娩

的恐惧，提高分娩成功率。但常规的护理方法效果一

般，难以满足改善产妇心理状态，进而消除抵触心理

的目的和要求，因此，还需寻求更为安全有效的干预

方法。在临床研究中，针对产后出血的高危因素，产

房助产士需采取有效的预防性干预措施，产后 2h 内全

程陪护产妇，密切监测各项生理指标，采取预防性措

施，降低产后出血发生率。帮助产妇解决对分娩的疑

惑与问题，教授产妇自然分娩的知识，指导产妇使用

分娩辅助工具，带领产妇熟悉产房环境，消除紧张感[10]。

助产士向产妇主张自由体位分娩，告知产妇此种分娩

方式的优点，最大程度减轻产妇分娩时的疼痛感和不

适感，缩短产程，减少产妇分娩痛苦，同时在分娩后

给予护理干预，全面监测宫底高度、阴道出血量等情

况，结合产妇的情况给予产妇生活指导。研究显示，

实验组产妇产后 2 小时出血量、VAS 评分以及新生儿

窒息率显著低于对照组，数据对比差异明显，有统计

学意义（P＜0.05）；并且实验组自然分娩率和护理满

意度比对照组更高，数据对比差异显著，有统计学意

义（P＜0.05）。 
综上所述，产房助产士能够有效改善产妇的母婴

结局，减少产后出血，值得临床推广。 
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