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手术室护理干预对行后路椎弓根螺钉内固定术 

腰椎骨折患者的护理效果研究 

李晓宁 

海军九七一医院麻醉科  山东青岛 

【摘要】目的 探究行后路椎弓根螺钉内固定术腰椎骨折患者采用手术室护理干预的应用效果。方法 选取

2023 年 7 月至 2024 年 7 月 50 例在我院接受行后路椎弓根螺钉内固定术腰椎骨折患者作为观察对象。随机分为

对照组（25 例）和观察组（25 例）。对照组采用常规护理，观察组采用手术室护理干预。对比两组患者并发症

发生率及患者满意度。结果 干预后，观察组的并发症发生情况明显低于对照组，患者满意度明显高于对照组。

其差异均具有统计学意义（P<0.05）。结论 手术室护理干预对行后路椎弓根螺钉内固定术腰椎骨折患者护理效

果显著。可以减少并发症发生率，提高患者满意度，值得在临床上推广应用。 
【关键词】手术室护理；后路椎弓根螺钉内固定术；腰椎骨折；应用效果 
【收稿日期】2024 年 12 月 13 日   【出刊日期】2025 年 1 月 12 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250037 

 

Study on the nursing effect of operating room nursing intervention on patients with lumbar fractures 

undergoing posterior pedicle screw fixation surgery 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of operating room nursing intervention on patients with 
lumbar fracture undergoing posterior pedicle screw internal fixation. Methods A total of 50 patients with lumbar fracture 
who underwent posterior pedicle screw internal fixation in our hospital from July 2023 to July 2024 were selected as the 
observation subjects. They were randomly divided into a control group (25 cases) and an observation group (25 cases). The 
control group received routine nursing, and the observation group received operating room nursing intervention. The 
incidence of complications and patient satisfaction were compared between the two groups. Results After intervention, the 
incidence of complications in the observation group was significantly lower than that in the control group, and the patient 
satisfaction was significantly higher than that in the control group. The differences were statistically significant (P<0.05). 
Conclusion Operating room nursing intervention has a significant effect on the nursing of patients with lumbar fracture 
undergoing posterior pedicle screw internal fixation. It can reduce the incidence of complications and improve patient 
satisfaction, which is worthy of clinical promotion and application. 
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腰椎骨折是临床上常见的脊柱损伤类型，多由高

处坠落、车祸等暴力因素引起。后路椎弓根螺钉内固定

术是治疗腰椎骨折的常用方法，可有效恢复脊柱的稳

定性和生理曲度[1]。然而，手术过程中的护理质量对患

者的预后有着重要影响。有效的手术室护理干预能够

保障手术顺利进行，减少并发症的发生，促进患者康复。

随着现代护理理念的发展，手术室护理干预逐渐受到

重视。本研究旨在探讨手术室护理干预对行后路椎弓

根螺钉内固定术腰椎骨折患者的护理效果，为临床护

理提供参考。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 8 月-2024 年 2 月在我院接受行后路

椎弓根螺钉内固定术腰椎骨折患者 50 例，且所有患者
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经影像学检查确诊为腰椎骨折；符合手术指征；无合并

其他严重脏器损伤；无精神疾病或认知障碍者；无法配

合完成研究的患者。随机分为对照组（男 11 例，女 14
例，50.12±5.76）岁，观察组（男 16 例，女 9 例，51.11
±6.07）岁。对比两组患者一般资料（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理（术前访视，监测生命体征，

术中配合，术后护理）等，观察组采用手术室护理。具

体如下： 
（1）术前评估和心理护理：详细了解患者病情情

况，评估患者心理状态。针对患者因骨折疼痛和对手术

的恐惧而产生的焦虑、紧张情绪，通过与患者沟通交流，

介绍手术成功案例，耐心解答患者疑问，缓解其心理压

力。（2）手术环境准备与器械管理：严格按照无菌要

求准备手术间，调节至适宜的温度和湿度。对手术器械

进行仔细检查、消毒和灭菌，确保器械性能良好且数量

准确无误，尤其是椎弓根螺钉内固定系统的完整性和

准确性。（3）术中护理配合：协助患者摆放正确的手

术体位，在保证手术视野暴露良好的同时，避免神经、

血管受压。密切观察患者生命体征变化，及时发现并处

理异常情况。与手术医生密切配合，准确传递器械，严

格遵守无菌操作原则，确保手术顺利进行。在植入椎弓

根螺钉时，协助医生做好定位和固定工作，减少手术时

间和出血量。（4）术后护理：手术结束后，仔细清理

患者皮肤，妥善固定引流管，避免扭曲、受压。与病房

护士做好交接工作，详细告知患者术中情况、引流管护

理要点和注意事项。 
1.3 观察指标 
并发症：观察并记录两组患者术后切口感染、下肢

深静脉血栓、压疮等并发症的发生情况。 
满意度：采用自制的患者满意度调查问卷，在患者

出院时进行调查，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS26.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者并发症发生率对比 
通过两组数据分析对比，观察组并发症发生情况

低于对照组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者满意度对比 
通过两组数据分析对比，观察组患者满意度高于

对照组（P<0.05）。见表 2。 

表 1  两组患者并发症发生率对比[例,(%)] 

组别 例数 切口感染 下肢深静脉血栓 压疮 总发生率 

观察组 25 1（4） 0 0 1（4） 

对照组 25 3（12） 1（4） 1（4） 5（20） 

χ2 - 4.348 4.082 4.082 12.121 

P - 0.037 0.042 0.042 0.001 

表 2  两组患者满意度对比[例,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 25 15（60） 9（36） 1（4） 24（96） 

对照组 25 9（36） 13（52） 3（12） 22（88） 

χ2 - 11.539 5.195 4.438 4.438 

P - 0.001 0.023 0.037 0.037 

 
3 讨论 
腰椎骨折作为一种严重的创伤性疾病，在临床上

较为常见，其发病原因多与高能量暴力损伤相关，腰椎

作为人体脊柱的重要组成部分，承担着身体的重量和

运动功能，一旦发生骨折，可能导致脊柱稳定性受损、

神经损伤等严重后果，对患者的生活质量产生极大影

响[2]。后路椎弓根螺钉内固定术是目前治疗腰椎骨折的

经典手术方式之一。该手术通过在椎弓根植入螺钉，能

够有效恢复脊柱的稳定性，重建脊柱的正常解剖结构，

为骨折愈合创造良好的条件。并且手术室护理质量在

整个治疗过程中也起着重要的作用[3]。传统的手术室护

理模式主要围绕手术器械准备和基本的手术配合展开，

往往对患者的心理状态、生理舒适度以及整体康复需

求关注不足。而手术室护理干预不仅仅是对手术过程
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的辅助，而且可以提高手术效果、减少并发症、促进患

者康复[4]。 
对行后路椎弓根螺钉内固定术的腰椎骨折患者进

行心理护理干预至关重要。此类患者通常会因突发的

骨折而遭受身体疼痛和心理冲击，对手术充满恐惧和

担忧。通过术前的心理疏导，护理人员能够帮助患者缓

解紧张情绪，增强对手术的信心[5]。可以向患者详细介

绍手术的过程、预期效果以及成功案例，让患者了解到

手术的安全性和必要性。同时，耐心倾听患者的诉求，

解答其疑问，给予情感上的支持，可有效减轻患者的心

理负担，使其以更好的心态迎接手术。而且，正确的体

位护理在手术中起着关键作用。腰椎骨折患者在手术

过程中需要保持特定的体位，以确保手术的顺利进行

和患者的安全[6]。护理人员在术前对患者进行体位训练，

使其熟悉手术所需的体位要求，可减少手术中的不适

感和体位不当带来的风险。在摆放体位时，要注意保护

患者的皮肤，避免受压部位出现压疮[7]。同时，确保患

者的呼吸和循环功能不受影响，防止因体位不当导致

的呼吸困难、血压变化等并发症。维持患者的正常体温

对于手术的成功和患者的康复具有重要意义。手术过

程中，患者可能因麻醉、暴露身体等原因出现体温下降。

低体温会影响患者的凝血功能、代谢功能以及免疫功

能，增加手术风险和术后并发症的发生率。通过采取有

效的体温护理措施，如使用保温毯、调节手术室温度等，

可以保持患者的体温稳定。例如，在手术前提前将保温

毯预热至适宜温度，覆盖在患者身上，可有效防止体温

下降[8]。此外，对输入的液体和血液进行加温处理，也

有助于维持患者的体温。手术室护理干预中的感染预

防措施对于降低患者术后感染的风险至关重要。严格

的无菌操作、规范的手术环境管理以及合理使用抗生

素等措施可以有效减少感染的发生。护理人员在手术

前对手术区域进行严格的消毒，确保手术器械和物品

的无菌状态[9-10]。术后，加强伤口护理，保持伤口清洁

干燥，指导患者正确的咳嗽和深呼吸方法，以预防肺部

感染等并发症。 
综上所述，手术室护理干预对行后路椎弓根螺钉

内固定术腰椎骨折患者护理效果显著。可以减少并发

症发生率，提高患者满意度，值得在临床上推广应用。 
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