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森林生态修复与环境保护的实践研究 
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【摘要】在经济发展的过程中，环境的保护并没有受到重视。因此在取得经济发展的同时造成了环境的

污染与生态的破坏。现如今，环境问题日益突出，对人们的生产与生活带来了严重的负面影响，对人们的健

康也带来了严重的威胁。近些年来，森林在维持生物多样性、净化空气、保持水源和土壤保护等方面的作用

受到了社会的广泛关注。基于此，我国开始重视森林生态的修复与环境的保护。文章详细分析了我国现阶段

林业发展现状，并提出了强化环保意识、优化林业结构产能、构建科学合理的林业生态发展体系、建立生态

修复基地等方式进行森林生态修复与环境保护，希望通过以上途径提高林地的利用率，在保护生态环境的基

础上实现森林资源高效利用，促进人与自由的和谐发展。 
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Practice research on forest ecological restoration and environmental protection 
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【Abstract】In the process of economic development, environmental protection has not been paid attention to. 
Therefore, while achieving economic development, environmental pollution and ecological destruction have been 
caused. Nowadays, environmental problems are becoming more and more prominent, which have brought serious 
negative effects on people's production and life, and have also brought serious threats to people's health. In recent 
years, the role of forests in maintaining biodiversity, purifying air, maintaining water and protecting soil has attracted 
wide attention. Based on this, China began to pay attention to the restoration of forest ecology and environmental 
protection. This paper analyzed the current situation of forestry development in China in detail, and proposed 
strengthening environmental protection awareness, optimizing forestry structure and production capacity, building a 
scientific and reasonable forestry ecological development system, and establishing an ecological restoration base to 
carry out forest ecological restoration and environmental protection, hoping to improve the utilization rate of forest 
land through the above ways, and realize the efficient utilization of forest resources on the basis of protecting the 
ecological environment. Promote the harmonious development of man and freedom. 
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工业革命后，受到人类活动的影响，森林资源

被人为地过度开发，我国的森林生态环境遭到了极

大的破坏，导致了生物多样性的下降、土地沙漠化

和水土流失等问题的产生，并有加重的趋势[1]。近些

年来，森林资源在涵养水土、保持生物多样性、净化

空气等方面的作用越来越突出，因此，世界范围内

逐渐重视森林生态修复与环境保护工作。我国作为

一个发展中国家，也应该重视环境的保护与森林生

态的修复，在发展经济的同时实现环境的保护，为

全球的环境保护与生态修复工作贡献一份力量。文

章简单分析了我国林业发展现状，并提出了森林生

态修复与环境保护的途径，为环保事业提供参考。 
1 我国现阶段林业发展现状 
1.1 森林面积缩小、林业生态受到严重的破坏 
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一直以来，我国并不重视森林资源的保护，在

发展林业的过程中，往往由于缺乏正确的指导，容

易在经济利益的驱使下过度采伐森林资源，导致森

林面积的不断缩小、森林覆盖率的下降、生态系统

破坏严重[2]。许多地区的森林在滥砍滥伐的情况下，

完全失去了防风固沙的作用，进而引发土地沙漠化、

水土流失等问题。并且由于生态平衡被人为地破坏，

生物多样性受到严重地威胁。再加上近些年来森林

火灾频发以及病虫害防治不力，森林大面积地被破

坏，不仅打破了生态平衡，还严重威胁着生物多样

性。而病虫害的防治不力导致森林生态修复能力的

降低，对森林的发展带来严重的不良影响。另外，由

于森林资源管理不善、生态环境监管不到位等，导

致了森林资源过度开发和滥用，非法砍伐、盗伐活

动屡禁不止，使得林业生态受损的状况日益严重[3]。 
1.2 生态效益低下 
长久以来，我国对森林资源的利用是比较粗放

的，缺乏规划性，不能合理采伐森林资源，进而导致

过度砍伐和不合理的开发利用问题的产生，使许多

森林资源面临枯竭与退化的风险，甚至可能导致生

态系统的破坏与生物多样性的丧失[4]。同时，我国在

利用林业资源的过程中，往往存在着盲目追求经济

效益的情况，忽视了生态环境的保护，不仅不能实

现生态的保护，还降低了生态效益。实际上，部分企

业、相关部门为了追求短期的经济利益，往往忽视

了林地、水源地、野生动植物的保护，容易造成严重

的生态问题。并且由于林地的减少和退化，生态系

统的稳定性和生态功能受到了严重破坏，容易引发

土地沙化、水土流失、土地贫瘠化、水源减少等问

题，对当地的林业种植、利用带来不良的影响，不仅

不能为当地人们带来更多的经济收益，还需要在环

境保护与生态修复方面投入更多的资金，对当地的

经济发展带来严重的负面影响。 
1.3 现代化技术设备利用率低 
随着科学技术的进步，现代林业生产需要的高

效率和智能化设备越来越多，而我国的部分林业生

产企业还在使用功能单一、陈旧的设备，不能充分

发挥出现代化技术设备在林业生产、森林修复与环

境保护中的积极作用。与发达国家相比，我国在林

业科技创新方面还存在一定差距，自主研发能力不

足，核心技术缺乏，制约了现代林业装备的推广与

推广。同时部分林业企业在设备管理中存在着管理

混乱、维护不力等问题，造成设备损耗增加，寿命缩

短，设备使用效率下降。此外，由于缺乏科学合理的

设备管理制度与标准，也不能有效地提高现代设备

的运行效率，从而影响到林业生产的现代化水平与

效益。 
1.4 管理基地不完善 
按照目前的中国来看，我国并没有建立完善的

管理基地，容易造成森林资源的无序开发，同时也

给不法分子可乘之机，造成了滥砍滥伐、非法采伐

等情况的发生，进而破坏了森林生态系统的完整性，

对该地区的生态平衡带来了严重的不良影响。而管

理基地的不完善，对森林生态恢复工作的开展也产

生了不利影响。森林生态恢复必须有一个明确的经

营基地，才能使各种整治措施得到有效实施。然而，

由于缺乏有效的管理依据，许多地区的生态修复工

作难以展开，致使恢复效果不明显，难以实现森林

生态系统的健康恢复。 
2 森林生态修复与环境保护的途径  
2.1 强化环保意识 
在森林生态修复与环境保护的过程中，非常有

必要强化人们的环保意识。人们只有认识到环境保

护的重要性，才能在利用森林资源的过程中自觉规

范自己的行为，才能下意识地保护生态环境，这样

才能有效保护生态平衡并实现可持续发展战略。而

强化人们的环保意识，需要从个人、社会和政府多

方面入手[5]。“保护环境人人有责”这并不是一句口

号，而是每个人肩负保护生态环境的使命[6]。每个人

都应该意识到自己的行为对环境产生的影响，并主

动采取行动来减少对环境的破坏。在林业资源利用

方面，每个人都应该合理地利用，避免滥砍滥伐的

发生。在林地上要禁止用火，避免用火不当而导致

森林火灾的发生。同时，政府部门应该在环境保护

方面加强立法，构建相对完善的环境保护法律体系，

明确规定生态保护的具体要求，加大对破坏生态环

境的执法力度和惩罚力度。最后，社会方面应该通

过各种途径进行环保方面的宣传，提供绿色出行、

低碳生活，促进社会公众环保意识的提升。 
2.2 优化林业结构产能 
在森林生态修复与环境保护的过程中，应该优

化林业结构产能。一方面，应该对林业资源进行科
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学地规划与管理，对林地的树种种植比例进行合理

配置，避免过度种植单一树种而导致的生态失衡[6]。

例如，构建多层林，合理布局各种树种，实现高大乔

木和低矮灌木的优化布局，充分利用林地的空间资

源，维护森林的多样性和稳定性，促进生态系统的

健康发展。另一方面，通过提升林产品的品质和附

加值来实现林业结构产能的优化。比如说在林地管

理中引进先进的种植技术与管理方法，在提高森林

资源利用效率的同时，提高林产品的产量与质量。

此外，对林产品进行深加工，推动林业产业的升级

与转型，使森林资源得到休养生息，进一步提升森

林资源的经济价值，为当地创造更多经济收益的同

时推动林业经济的可持续发展。 
2.3 构建科学合理的林业生态发展体系 
森林生态系统是自然界的重要组成部分，在维

护地球生态平衡方面发挥极为重要的作用。但是随

着经济的发展与人类活动的增加，对森林生态系统

的开放与利用的规模越来越大，森林生态系统面临

着严重的威胁。为了实现森林生态修复与环境保护

的目标，需要构建科学合理的林业生态发展体系[7]。

一方面，应该强化森林资源的管理与规划，对森里

资源合理利用，促进森林生态的修复。也就是说在

进行林地资源利用过程中，需要选择适宜的植被种

类，并控制好种植的密度与结构，以促进森林生态

系统多样性的恢复，维护森林物种的稳定性。并且

在利用的过程中，应该采取有效的措施来遏制滥砍

滥伐现象的发生，保护森林生态系统的完整性。另

一方面，应该加强林地种植技术和森林资源修复技

术的研究与利用，动态化监测森林资源的情况，更

好地保护森林资源，并促进森林生态系统的修复。 
2.4 建立生态修复基地 
随着森林面积的减少，以及森林生态系统修复

能力的逐渐减弱，森林生态系统面临着巨大的挑战。

因此，应该加强森林生态修复基地的建设，为森林

生态系统的保护与休养生息提供有利的条件。在相

关部门及政府的大力扶持下，各个地区根据当地的

森林资源进行生态修复基地的建设，比如说，石家

庄仙台山森林康养基地、山西的太行洪谷森林康养

基地、洛阳的龙峪湾国家森林公园等，对原来不够

完善的林地进行整治，为森林生态系统的修复提供

有利的条件。并且建设生态修复基地的同时强化森

林管理，明确各部门的职责，提高森林生态系统的

服务质量。生态修复基地在建设过程中，应该建立

在“绿色环保”的基础上，并遵循“合作双赢”的思

想，突出“生态恢复”的“天然效益”，统筹安排，

制定合理的开发计划[8]。在此基础上，对人工林地的

合理配置，持续改进现有的维护工艺，及时更新基

础设施的监测信息，形成更为完备的恢复计划，加

速森林生态系统的恢复。 
3 结束语 
总而言之，森林生态修复与环境保护是现阶段

我国保护环境和促进林地经济发展的重要途径，因

此，应该转变经营管理理念，优化产业结构，积极利

用现代化的技术等，构建科学合理的森林生态修复

体系，使环保工作与经济发展能够协调发展。 
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