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规范化护理对老年前列腺炎伴糖尿病患者血糖指标及满意度的影响 

罗雯春 

青海红十字医院  青海西宁 

【摘要】目的 分析老年前列腺炎伴糖尿病患者应用规范化护理对其血糖指标及满意度的影响。方法 纳入我

院 2023 年 4 月~2024 年 4 月内收治的老年前列腺炎伴糖尿病患者 70 例，采用随机数字表法分为对照组（常规护

理）和观察组（规范化护理）各 35 例，对比两组护理效果。结果 干预前两组血糖指标差异均无统计学意义（P
＞0.05）。干预后观察组患者血糖指标均低于对照组，且护理满意度显著高于对照组，差异均有统计学意义（P＜
0.05）。结论 临床中对老年前列腺炎伴糖尿病患者行规范化护理能够显著改善患者血糖情况，提高患者护理满意

度，具有应用价值。 
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Effect of standardized nursing on blood glucose index and satisfaction of senile prostatitis patients with 

diabetes 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of standardized nursing on blood glucose index and satisfaction of 
elderly prostatitis patients with diabetes. Methods Totally 70 elderly prostatitis patients with diabetes admitted to our 
hospital from April 2023 to April 2024 were randomly divided into the control group (routine nursing) and the observation 
group (standardized nursing) with 35 cases each. The nursing effects of the two groups were compared. Results There was 
no statistically significant difference in blood glucose indicators between the two groups before intervention (P>0.05). 
After intervention, the blood glucose indicators of the observation group were lower than those of the control group, and 
the nursing satisfaction was significantly higher than that of the control group, with statistically significant differences 
(P<0.05). Conclusion Standardized nursing for senile prostatitis patients with diabetes can significantly improve the blood 
sugar level of patients, and improve the satisfaction of patients with nursing, which has application value. 
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随着全球老龄化进程的加速，老年前列腺炎伴糖

尿病患者的护理问题日益凸显。前列腺炎作为老年男

性的常见疾病，不仅严重影响患者的生活质量，还常常

伴随多种并发症，其中糖尿病便是其中之一。这两种疾

病共存时，患者的护理需求更加复杂且关键，因此，规

范化护理显得尤为重要。 
护理作为一门人文科学，通过实施与健康相关的

诊断和治疗措施来提供照料和支持，旨在全面促进人

类的健康。在老年前列腺炎伴糖尿病患者的护理中，规

范化护理不仅涉及身体、心理和社会层面的关注，更强

调个性化护理和专业操守，以确保患者安全，提高护理

质量。本研究中，即分析了老年前列腺炎伴糖尿病患者

应用规范化护理对其血糖指标及满意度的影响，具体

报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入我院 2023 年 4 月~2024 年 4 月内收治的老年

前列腺炎伴糖尿病患者 70 例，采用随机数字表法分为

对照组和观察组各 35 例。对照组内患者年龄区间

60~78 岁，平均（69.27±4.83）岁；病程 3~6 年，平均

（4.66±1.12）年。观察组内患者年龄区间 60~80 岁，

平均（69.46±4.56）岁；病程 3~7 年，平均（4.82±1.44）
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年。患者基本情况差异经分析无统计学意义（P＞0.05）。
患者对本研究内容均同意。我院医学伦理委员会知情

同意。 
1.2 方法 
对照组行常规护理，即药物护理、常规宣教、血糖

监测等。 
观察组使用规范化护理干预，主要措施包含： 
（1）血糖管理：定期监测空腹血糖、三餐后血糖、

睡前血糖，必要时监测夜间血糖，以便及时调整药物和

治疗方案。使用便携式血糖仪，确保血糖监测的准确性

和及时性。对于血糖控制不佳的患者，可能需要胰岛素

治疗，需严格掌握胰岛素的使用方法和剂量。制定适合

糖尿病患者的饮食计划，以低糖、低脂、高纤维的食物

为主。避免食用含糖量高的食品，如甜食、饮料等。鼓

励患者适量饮水，促进排尿，有利于炎症消退。 
（2）前列腺炎治疗与护理：根据前列腺液培养和

药敏试验结果，选用敏感的抗生素进行治疗，如阿莫西

林、头孢克肟等。急性病例可能需要更强效的抗生素，

如青霉素钠、头孢曲松钠等。保持尿道口的清洁，每日

用温水清洗，并更换内裤。避免久坐和憋尿，以减少前

列腺充血和炎症加重的风险。  
（3）心理护理：关注患者的心理状态，及时缓解

焦虑、烦躁等不良情绪。通过社交交流、兴趣爱好引导

等方式，帮助患者放松心情，保持乐观的心态。对于心

理压力大、情绪波动明显的患者，可提供专业心理咨询

与认知行为疗法介入。 
（4）生活方式调整：鼓励患者进行适量的有氧运

动，如散步、慢跑、太极拳等，以提高身体免疫力。避

免剧烈运动，以免加重前列腺充血和炎症。保持会阴部

清洁，每日清洗并更换内裤。对于贴身衣物，如内裤等，

需及时进行更换清洗和消毒。冬季注意保暖，防止受凉

感冒，以免加重病情。 
（5）专科护理与健康教育：加强糖尿病和前列腺

炎专科护士的培训，提高护理水平和专业技能。根据患

者的具体情况，制定个性化的健康教育计划，包括疾病

知识、用药指导、饮食调整、运动建议等。定期举办健

康讲座和咨询活动，为患者提供疾病防治知识和健康

生活方式指导。 
1.3 观察指标 
（1）对比干预前后两组空腹血糖（FBG）和餐后

2h 血糖（PBG）变化情况。 
（2）对比两组护理后护理总满意度，采用本院自

制满意度调查表，由患者自行评估，分为完全满意、基

本满意和不满意。 
1.4 统计学分析 
统计学分析使用 SPSS20.0，t 和“ sx ± ”表示计

量资料，χ2和%表示计数资料，组间差异 P＜0.05 时为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 血糖变化对比 
干预前两组血糖差异均无统计学意义（P＞0.05），

干预后观察组 FBG、PBG 均低于对照组，组间均存在

统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 满意度对比 
结果显示，观察组患者护理总满意度显著高于对

照组，差异存在统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  观察组和对照组的血糖变化对比（ sx ± ） 

组别 
FBG（mmol/L） PBG（mmol/L） 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组（n=35） 13.14±3.11 7.35±1.41 15.26±3.21 9.40±2.66 

对照组（n=35） 13.17±3.10 9.06±2.02 15.35±3.18 11.84±2.81 

t 0.040 4.107 0.118 3.731 

P 0.968 0.001 0.907 0.001 

表 2  观察组和对照组的护理满意度对比[n,(%)] 

组别 完全满意 基本满意 不满意 总满意度 

观察组（n=35） 26（74.29%） 8（22.86%） 1（2.86%） 34（97.14%） 

对照组（n=35） 21（60.00%） 7（20.00%） 7（20.00%） 28（80.00%） 

χ2 - - - 5.081 

P - - - 0.024  
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3 讨论 
随着医疗技术的不断进步和人口老龄化的加剧，

老年前列腺炎伴糖尿病患者的护理问题日益受到关注。

这两种疾病并存，不仅增加了治疗的复杂性，也对护理

工作提出了更高的要求。在老年前列腺炎伴糖尿病患

者的护理中，常规护理虽然在一定程度上能够满足基

本需求，但仍存在诸多不足。常规护理可能未能充分考

虑患者的个体差异和病情复杂性，导致血糖控制效果

不佳。患者可能因饮食管理不当、药物使用不规范等原

因，出现血糖波动较大的情况；常规护理往往侧重于执

行医嘱，而忽视了患者血糖控制的全面性和并发症的

预防。护理人员可能缺乏糖尿病专业知识的系统培训，

导致在血糖监测、饮食指导、运动疗法等方面的护理不

够深入和细致；常规护理在心理支持方面也存在短板。

老年前列腺炎伴糖尿病患者往往承受着巨大的心理压

力，疾病带来的疼痛和不适、对预后的担忧等，都可能

导致患者情绪低落、焦虑抑郁。然而，常规护理往往忽

视了患者的心理需求，缺乏有效的心理干预措施。 
与常规护理相比，规范化护理在老年前列腺炎伴

糖尿病患者的护理中展现出了显著的优势。规范化护

理注重全面性和系统性，不仅关注患者的血糖控制和

前列腺炎的治疗，还涵盖了饮食、运动、心理等多个方

面。通过制定个性化的护理计划，护理人员能够更全面

地了解患者的需求，提供更精准、更细致的护理服务。

规范化护理在血糖控制方面表现出色。通过定期监测

血糖、调整饮食结构和运动计划等措施，护理人员能够

有效地控制患者的血糖水平，减少并发症的发生。同时，

规范化护理还注重患者自我监测能力的培养，使患者

能够更好地管理自己的血糖。此外，规范化护理在提升

患者满意度方面也取得了显著成效。通过加强与患者

的沟通和交流，护理人员能够更好地了解患者的需求

和期望，及时解答患者的疑问和困惑。同时，规范化护

理还注重患者参与度的提高，鼓励患者积极参与护理

过程，增强患者的自我管理能力和自信心。 
综上所述，老年前列腺炎伴糖尿病患者的护理需

要更加全面、细致和个性化的服务。规范化护理可通过

全面、系统的护理措施，有效地控制患者的血糖水平，

提升患者的满意度和生活质量。 
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