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早期护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果分析 

苑颖翠 

河北中石油中心医院  河北廊坊 

【摘要】 目的 研究早期护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果。方法 选择 2020 年 05 月-2021 年 05 月

本院收治的新生儿黄疸患儿 100 例，按照不同的护理干预方式，分作实验组和对照组，分析两组护理效果。结果 
实验组护理满意度 48（96.00%）优于对照组护理满意度 42（84.00%），P＜0.05；治疗后，实验组血清胆红素水

平优于对照组，P＜0.05；实验组血清胆红素恢复时间、住院时间均短于对照组，P＜0.05 ；实验组患儿不良反应

发生率低于对照组，P＜0.05。结论 运用早期护理干预方式对新生儿黄疸疾病干预，效果显著，可运用。 
【关键词】早期护理；新生儿；黄疸护理；护理满意度；血清胆红素；不良反应 

 

Effect analysis of early nursing intervention in neonatal jaundice nursing 

Yingcui Yuan 

Hebei China Petroleum Central Hospital, Langfang, Hebei China 

【Abstract】Objective: To study the effect of early nursing intervention on neonatal jaundice. Methods: 100 infants 
with neonatal jaundice treated in our hospital from May 2020 to may 2021 were divided into experimental group and 
control group according to different nursing intervention methods, and the nursing effects of the two groups were 
analyzed. Results: the nursing satisfaction of the experimental group (48.00%) was better than that of the control group 
(42.00%) (P < 0.05); After treatment, the serum bilirubin level of the experimental group was better than that of the 
control group (P < 0.05); The recovery time and hospitalization time of serum bilirubin in the experimental group were 
shorter than those in the control group (P < 0.05); The incidence of adverse reactions in the experimental group was 
lower than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: early nursing intervention is effective and can be used in the 
treatment of neonatal jaundice. 
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新生儿黄疸(英文全称：NeonatalJaundice，英文简

称：NJ)为体内的血清胆红素于体内大量聚集，引起新

生热的巩膜、皮肤、其他器官或是粘膜被染黄。此病症

作为新生儿期常见的一种病症，大约占比为 50%~60%
足月儿与占比为 80%早产儿会有此症状发生。NJ 可被

分作成生理性质黄疸与病理性质黄疸，其中病理性质黄

疸占比 49.1%，居于新生儿各项疾病的首位。对 NJ 治
疗和控制不够及时，会引起患儿的中枢神经被损伤，严

重的时候疾病可能会进展成胆红素脑病，引起患者出现

诸多严重的后遗症，引起患者的出现智力障碍、听力损

伤以及视力障碍等等。加之，此疾病的发生会引起机体

的免疫功能被影响，引起体液免疫异常问题发生，致使

T 细胞亚群出现失衡、某些细胞因子会出现异常反应。

强化 NJ 病症观察，尽早的给予其治疗与干预，可降低

并发症发生率，提升新生儿的生命质量非常重要。现阶

段，国内外对 NJ 治疗中一般会运用肝酶诱导剂、白蛋

白等药物，亦可将换血疗法与蓝光照射疗法等引入，还

会通过抚触护理、游泳护理、中药药浴护理以及中医穴

位按摩护理等等干预手段，加速新生儿体内胆红素代谢

速度，提升疗效[1-2]。本院将主要分析早期护理服务在

NJ 中运用效果和价值，报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 05 月-2021 年 05 月本院收治的新生

儿黄疸患儿 100 例，按照不同的护理干预方式，分作实

验组和对照组。实验组患儿 50 例，日龄范围 1～4 天，

平均日龄为（3.83±0.42）天，体重范围为 2.79～4.18kg，
平均体重为（3.20±0.59）kg；对照组患儿 50 例，日龄

范围 1～5 天，平均日龄为（3.79±0.46）天，体重范围

为 2.76～4.22kg，平均体重为（3.18±0.55）kg，一般资
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料（P＞0.05）。 
纳入标准：符合 NJ 临床诊断，患儿家属知情同意；

自愿参与；医院伦理委员会批准。排除标准：合并基础

性疾病患儿；合并重大疾病患儿；不匹配和患儿。 
1.2 方法 
（1）对照组 
组内患者接受常规护理服务，包含：泌乳常规健康

知识教育与指导。排便干预，更需遵医对患者实施对症

护理。 
（2）实验组 
组内患者在对照组基础之上，接受早期综合护理服

务，包含： 
①健康宣教。为新生儿家属发放 NJ 疾病宣传教育

手册，而后为其耐心的讲解 NJ 致病因素、临床症状表

现、护理重要性以及治疗方案等，便于新生儿家属能够

全面的了解疾病情况，保障其可积极配合。 
②母乳喂养护理。在出生后，对新生儿开展隔离治

疗。指导产妇科学泌乳，把其母乳存储好送至病房中，

便于新生儿的食用，确保母乳营养可高效的促使新生儿

肠道的代谢，提升肠溶动性，加速大便的排除，降低黄

疸值。 
③新生儿排便护理。护士需重点对新生儿排便状况

密切观察。如果新生儿于 24h 之内没有将胎便排出，护

士需对其肛门轻微的按摩，亦或是使用石蜡油实施纳肛

处理。运用旋转方式刺激肛门的括约肌，加速其收缩，

提升其肠蠕动性，每日一次，持续对患者干预三天。 

④沐浴游泳护理和按摩护理。游泳或是沐浴需于哺

乳一小时之后开展，每次的时间需控制在 15 分钟到 20
分钟左右。沐浴可加强对新生儿的清洁力度，对其体力

进行消耗，继而提升其肠蠕动性。而游泳能够提升其运

动量，增强体力消耗，加快肠蠕动，便于胎便尽早排出。

可在新生儿睡眠浅和沐浴后为其提供按摩服务，按摩部

分为腹部，加速胃肠激素和胰岛素分泌量，提升排便频

率，减轻黄疸症状表现。 
⑤光照护理。护士需对光疗箱中照射温度进行调

节，控制于 30～32℃范围之内，为其佩戴黑眼罩，包

裹其会阴部，将其放入到光疗箱中。护士需密切对新生

儿状况进行关注，间隔一小时需变换其体位，辅助其翻

身，保障新生儿能够得到充分的光照。 
1.3 观察指标及评价标准 
分析两组护理满意度：非常护理满意、满意、不满

意；分析两组血清胆红素水平；分析两组血清胆红素恢

复时间、住院时间；分析两组不良反应发生率：发热、

皮疹、脱水、贫血。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2检验，计量资料用均数±标准差（ x s± ）表

示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组护理满意度 
实验组护理满意度 47/50（94.00%）高于对照组

40/50（80.00%），p＜0.05，见表 1。 

表 1  满意度情况对比（n/%） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度 

对照组（n=50） 25/50（50.00%） 15/50（30.00%） 10/50（20.00%） 40/50（80.00%） 

实验组（n=50） 31/50（62.00%） 16/50（32.00%） 3/50（6.00%） 47/50（94.00%） 

χ2 - - - 4.3324 

p - - - 0.0373 

 
2.2 分析两组血清胆红素水平 
治疗后，实验组血清胆红素水平优于对照组，P＜

0.05。其中，治疗前，实验组血清胆红素水平为

（254.79±60.58）umol/L，治疗 3d 后实验组血清胆红素

水平为（138.26±31.44）umol/L，治疗 7d 后血清胆红素

水平为（58.98±18.09）umol/L；治疗前，对照组血清胆

红素水平为（256.43±58.76）umol/L，治疗 3d 后，对照

组血清胆红素水平为（179.62±30.85）umol/L，治疗 7d
后，血清胆红素水平为（90.03±21.82）umol/L。两组患

者治疗前血清胆红素水平对比结果为： t=0.1374，
P=0.8910，P＞0.05。治疗 3d 后血清胆红素水平对比结

果为：t=6.6396，P=0.0000，治疗 7d 后血清胆红素水平

对比结果为：t=7.7462，P=0.0000。 
2.3 分析两组血清胆红素恢复时间、住院时间 
实验组血清胆红素恢复时间、住院时间均短于对照

组，P＜0.05。其中，实验组血清胆红素恢复时间为

（5.56±1.22）d，住院时间为（7.44±1.39）d；对照组

患儿血清胆红素恢复时间为（7.28±1.17）d，住院时间
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为（9.39±1.52）d。血清胆红素恢复时间组间对比

（t=7.1951，P=0.0000），住院时间组间对比（t=6.6944，
P=0.0000）。 

2.4 分析两组不良反应发生率 
实验组患儿发热率占比 2/50（4.00％），腹泻率占

比 2/50（4.00％），皮疹率占比 1/50（2.00％），脱水

率占比 0/50（0.00％），贫血率占比 0/50（0.00％），

总发生率占比 5/50（10.00％）；对照组发热率占比 3/50
（6.00％），腹泻率占比 1/50（2.00％），皮疹率占比

1/50（2.00％），脱水率占比 1/50（2.00％），贫血率

占比 0/50（0.00％），总发生率占比 6/50（12.00％）。

两组患儿不良反应发生率对比结果为： χ2=0.1027, 
P=0.7492，P＞0.05。 

3 讨论 
NJ 是新生儿早期比较好发的一种症状，临床主要

表现为胆红素水平增加。由于排便时间有延迟，会引起

新生儿体内胆红素水平增高，可以看出，新生儿排便和

黄疸症状表现关系密切。但现阶段临床中常规护理服务

并不对新生实施排便干预，所以获得的护理效果并不理

想[3-4]。 
此次研究中，分析两组护理效果，发现实验组护理

满意度 48（96.00%）优于对照组护理满意度 42
（84.00%），P＜0.05；治疗后，实验组血清胆红素水

平优于对照组，P＜0.05；实验组血清胆红素恢复时间、

住院时间均短于对照组，P＜0.05 ；实验组患儿不良反

应发生率低于对照组，P＜0.05。此研究结果证实，在

对新生儿的黄疸水平进行改善，促进排便早期综合性护

理服务可提升护理价值和效果，而且可对其黄疸症状和

排便状况加以改善。早期综合护理服务方式可为新生儿

提供全方位的护理服务，此种护理服务可给予其新生儿

母乳喂养，加速其肠胃的吸收力，确保其形成健康肠道

菌群[5-6]。此种护理模式，为新生儿家属实施健康宣教，

使得家属配合度明显提升。肛门括约肌受刺激，可提升

新生儿的肠蠕动性。沐浴游泳和按摩首要目的为提升新

生儿运动量，增强其胰岛素和肠胃激素分泌量，使得新

生儿能量消耗显著增加。而且通过游泳与沐浴，可提升

其耗氧量和肺活量，使得其肠胃代谢更好，缩短排便时

间。给予其光照护理，可促使新生儿机体血液循环更为

通畅，便于其黄疸症状的消退[7-10]。 
综上，早期综合护理服务对新生儿黄疸病症干预，

效果显著，可运用。 
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