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集束化护理干预对前列腺癌术后盆底功能锻炼依从性及尿失禁的影响 

陈锦丹 

广西玉林市第一人民医院  广西玉林 

【摘要】目的 探讨集束化护理干预对前列腺癌术后盆底功能锻炼依从性及尿失禁的影响。方法：将我

院 2021 年 1 月-2022 年 1 月 80 例前列腺癌患者，双盲随机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施集

束化护理干预。比较两组术后盆底功能锻炼依从性、尿失禁发生率。结果：实验组术后盆底功能锻炼依从

性高于对照组，尿失禁发生率低于对照组，P＜0.05。结论：前列腺癌患者实施集束化护理干预效果确切，

可提高术后盆底功能锻炼依从性，减少尿失禁的发生，值得推广。 
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【Abstract】  Objective To explore the effect of cluster nursing intervention on the compliance of pelvic 
floor functional exercise and urinary incontinence after prostate cancer surgery. Methods: 80 patients with prostate 
cancer in our hospital from January 2021 to January 2022 were randomly divided into two groups. The control 
group received routine nursing, while the experimental group received cluster nursing intervention. The compliance 
of pelvic floor exercise and the incidence of urinary incontinence were compared between the two groups. Results: 
the compliance of pelvic floor functional exercise in the experimental group was higher than that in the control 
group, and the incidence of urinary incontinence was lower than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: 
the effect of cluster nursing intervention in patients with prostate cancer is accurate. It can improve the compliance 
of pelvic floor functional exercise after operation and reduce the incidence of urinary incontinence. It is worth 
popularizing. 
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随着人口老龄化程度的提高，前列腺癌发病率

呈逐年上升趋势。随着医学技术的发展，前列腺癌

的诊断越来越准确，根治性前列腺癌的成功率也越

来越高。但是，大部分病人术后容易发生尿失禁等

并发症，影响病人的预后和恢复,且对病人的身心都

有一定的影响。所以，如何提高病人的术后生存质

量，特别是尿控功能的提高，一直受到人们的重视。

在尿失禁的第一线疗法中，盆底肌肉锻炼是最好的，

但其疗效的优劣，很大程度上依赖于病人对盆底肌

运动的遵从程度和自我效能[1]。本研究探析了集束

化护理干预对前列腺癌术后盆底功能锻炼依从性及

尿失禁的影响，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月 80 例前列腺

癌患者，双盲随机法分二组。每组例数 40。 
其中实验组年龄 54-76 岁，平均（65.21±2.55）

岁。对照组年龄 52-75 岁，平均（65.78±2.56）岁。

两组一般资料统计 P＞0.05。本研究经伦理批准。 
1.2 方法 

https://jmnm.oajrc.org/
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对照组给予常规护理，进行一对一的健康教育

及随访，是指在门诊确定为前列腺癌的专病根治手

术后，病人在接受盆底康复训练后，通过盆底康复

训练器对盆底肌力进行评估。门诊泌尿外科专业护

士通过图片和 PPT 的形式，介绍了前列腺癌术后尿

失禁的原因、症状、盆底肌肉运动的重要性及方法。

告知患者在盆底肌肉锻炼中，在康复全过程中应注

意的问题和病人对尿控功能康复的认识误区；建议

病人在家里坚持做盆底肌肉的锻炼，并坚持三个月

的定期复查。在第一次就诊后 2 个星期内，护理人

员进行一次电话跟踪，并对病人进行盆底肌训练、

尿失禁情况的调查。指导病人进行盆底肌肉锻炼，

并强调注意事项，记录随访记录到病人的健康档案

中。实验组实施集束化护理干预。(1)个体化的教育：

以护理人员、康复师为组长的尿控宣教团队，以建

立患者的个人资料，对患者的病情、健康信念、遵

从情况进行评价，并向患者提供有关的手术知识和

可能发生的尿失禁并发症，进行早期干预。以「盆

底肌训练」、「膀胱功能训练」为基础，结合病人的

认识与接受能力，以口头或图册进行辅导。通过健

康手册、网络等多种方式进行辅导。(2)训练盆底肌

肉：首先是肛门的收缩，然后是尿道的收缩。当肛

门和尿道收缩时，使大腿和腹部的肌肉保持松弛，

每次至少 3 秒，之后再放松，持续 15 分钟，每天 3
次，共 60 天。同时进行间歇式排尿，也就是在小便

时停止或放慢尿流量，以及在任何由失禁引起的活

动之前，通过咳嗽、弯曲等来控制尿流量。评价病

人的运动方式是否有效，指导其采用侧卧位、戴一

次性手套、用手指蘸石蜡润滑、轻轻插入病人的肛

门，引导病人进行盆底肌肉的练习。正确的做法是

让患者的手指感受到肛门的压力。(3)膀胱锻炼：a.
在拔除尿管后，盆底肌肉在排尿之前会出现收缩，

在紧迫感消失后放松，然后逐步推迟排尿 1-15 分钟，

逐步增大膀胱容积，减少如厕次数；b.引导病人确

保饮水，告诉病人需要通过饮水刺激排尿反射，以

减少病人的心理忧虑，增加饮水，保证每 2000-3000
毫升。训练 4 周-6 周。护理人员在患者出院后，坚

持一周一次的电话随访，观察病人的排尿状况，督

促病人进行运动，并引导病人进行排尿日志。(4)膳
食与饮水的介入：建议病人不要喝浓茶、咖啡、可

乐、辣椒等刺激性食物，多吃水果、蔬菜、粗纤维

食物、清淡易消化的食物。建议病人多喝水，每日

饮用 2000-3000 毫升，以防止泌尿系统感染。建议

病人在白天多喝水，晚上要限制饮水。 
1.3 观察指标 
比较两组术后盆底功能锻炼依从性、尿失禁发

生率。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 χ2统计，计量行 t 检验，P

＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
2.1 术后盆底功能锻炼依从性 

   实验组的术后盆底功能锻炼依从性比对照组高(P
＜0.05)。 

表 1 两组术后盆底功能锻炼依从性比较 

组别（n） 完全依从 部分依从 不依从 依从率 

对照组(40) 20 12 8 32(80.00) 

实验组(40) 28 12 0 40(100.00) 

χ 2    6.806 

P    0.009 

2.2 尿失禁发生率 
实 验 组 尿 失 禁 发 生 率 低 于 对 照 组

(χ2=4.507,P=0.034＜0.05)。实验组尿失禁发生有 1 例，

占 2.5%，而对照组尿失禁发生 8 例，占 20.0%。 
3 讨论 
尿道括约肌和膀胱功能紊乱是前列腺癌根治手

术后尿失禁的重要因素。膀胱功能障碍与膀胱出口

阻塞、膀胱脱神经化有关，而老年患者、括约肌不

全、膀胱顺应性降低、瘢痕粘连、局部出血、神经

损伤等都会导致尿失禁。前列腺癌根治手术后出现

的尿失禁是一种常见的并发症，给病人造成心理和

生理上的压力，使病人失去治疗的信心。而对术后

尿失禁病人采取适当的护理措施，及时发现不良心

理因素，并给予适当的引导和引导，有助于提高病

人的控尿能力和自信[2-3]。 
集束化护理是以循证医学为基础，以文献资料

和临床实践为基础，以科学的方法对病人的术后恢
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复有可能产生的危险进行预测，从而有针对性地制

订护理计划，采取多种被证实有效的护理措施的集

合，它的特点是系统化、完整性、针对性和循序性。 
在本研究中，我们对病人进行了集束化的康复训练，

包括在手术前后进行盆底肌的锻炼，以增强盆底肌

的收缩性，增强盆底肌的力量，促进近端尿道括约

肌的张力，改善尿道闭合功能，控制尿液。另外，

通过盆底肌肉的锻炼，可以使病人了解该技术，为

以后的盆底肌肉锻炼奠定基础。同时进行排尿反射

与膀胱功能锻炼，可以有效地提高治疗的有效率，

通过排尿反射向大脑传递正确的信息，形成排尿反

射和排尿节律，培养排尿的习惯和重要性。膀胱功

能训练是指根据病人的饮水量和排尿量，逐渐延长

病人的憋尿和排尿时间，从而提高膀胱的顺应性。

通过增加膀胱和括约肌的控制能力，提高膀胱功能，

从而达到调节尿失禁的效果。通过康复训练，能够

刺激盆底神经和盆底肌肉，从而改善盆底肌肉、盆

底神经、盆底肌的弹性和收缩，同时也能让膀胱保

持兴奋，从而缓解尿失禁的症状[4-5]。 
通过集束化护理干预，通过多种形式的康复训

练，可以使病人养成各种锻炼习惯，使其更好地适

应康复训练。集束化护理干预既可以训练病人的盆

底肌肉恢复能力，也可以训练病人的控尿能力，让

病人得到全面的恢复。然而，采用集束化护理干预

后，因患者的掌握程度不一，训练成效也存在差异。

所以，在训练时，采用严格的途径评估运动成效，

能使病人的运动正确，这样才能促使病人积极的进

行运动，促进病人的恢复。集束化护理干预能避免

由于单一的训练方式而使病人感到乏味，康复训练

以病人为主，一旦养成，病人的康复就会成为一个

良性的循环。然而，由于患者个人因素，因此设计

出适合病人的个性化护理方案，以提高病人的主动

性和参与运动的积极性。同时，尽快让病人参与到

康复训练中来，且康复训练是一种缓慢而持久的治

疗过程，出院后，需要社会、家人、病人的共同努

力，才能实现患者的真正康复[6-8]。在集束化护理的

情况下，采用协作的方法，对病人的恢复是有益的。

采用护理团队、病人和家属全方位组成康复小组，

改变了传统的医院责任制的护理模式，为病人和家

属提供全方位的护理和康复训练，使病人积极参与

康复训练，增强了患者的自我保健意识，可以提高

病人的康复训练效果，减少并发症发生[8-9]。 
本研究显示，实验组术后盆底功能锻炼依从性

高于对照组，尿失禁发生率低于对照组，P＜0.05。 

综上，前列腺癌患者实施集束化护理干预效果

确切，可提高术后盆底功能锻炼依从性，减少尿失

禁的发生，值得推广。 
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