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网织红细胞平均血红蛋白量（CHr）对缺铁性贫血的诊断价值 

张 烨，杨 兰，程少杰* 

联勤保障部队第九〇〇医院检验科  福建福州 

【摘要】目的 探讨一种新型诊断缺铁性贫血（iron deficiency anemia，IDA）的方式，将网织红细胞平

均血红蛋白量（reticulocyte hemoglobin content，CHr）作为主要诊断指标，观察具体诊断效能。方法 收集

我院健康体检者和 IDA 患者标本各 50 例，标本均测定 Hb、MCV、MCH、MCHC、CHr、SF 并进行比较。

采用西门子 ADVIA2120i 检测 CHr，用电化学发光分析仪测量 SF，借助 ROC 曲线对比 CHr 与 SF 诊断 IDA
的实际效果。结果 IDA 患者 Hb、MCV、MCH、MCHC、CHr、SF 明显低于正常健康者，但 CHr 的灵敏度

和特异度高于 SF。结论 CHr 在临床诊断 IDA 方面有一定的灵敏度和特异性，具有重要的临床价值。 
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【Abstract】Objective To explore a new diagnostic method for iron deficiency anemia (IDA), and to observe 
the specific diagnostic efficacy by using the mean reticulocyte hemoglobin content (CHr) as the main diagnostic 
index. Methods 50 samples of healthy people and 50 samples of IDA patients in our hospital were collected. Hb, 
MCV, MCH, MCHC, Chr and SF were measured and compared. Siemens advia2120i was used to detect Chr, and 
electrochemiluminescence analyzer was used to measure SF. The actual effect of diagnosing IDA with Chr and SF 
was compared with ROC curve. Results Hb, MCV, MCH, MCHC, Chr and SF of IDA patients were significantly 
lower than those of normal controls, but the sensitivity and specificity of Chr were higher than that of SF. 
Conclusion Chr has certain sensitivity and specificity in the clinical diagnosis of IDA and has important clinical 
value. 
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微量元素铁虽然在人体中含量偏低，仅为 4-5g，
但却具有重要作用，包括功能性铁与储存性铁，主

要以铁蛋白以及含铁血黄素形成存在肝、脾等重要

器官组织中。当机体对铁的需求、供给失衡，将出

现 IDA，是常见的贫血类型。网织红细胞指没有完

全成熟的红细胞，其数值可反映骨髓红细胞生成功

能，是诊疗血液病的关键指标，如 CHr 能够反映机

体骨髓内铁的供应情况[1]。同时检测其他参数如血

清铁蛋白（serumferritin，SF）在 IDA 患者和健康体

检者中的水平，并观察 CHr 诊断 IDA 的具体效果，

以提高临床诊断准确率，帮助及时确诊，尽早接受

专业治疗。 
1 资料与方法  
1.1 研究对象  
收集 2022 年 1-3 月我院确诊为 IDA 患者和健

康体检者标本各 50 例，其中，IDA 患者 50 例，健

康体检者 50 例，缺铁贫患者的男女比例为 23:27，
最小年龄为 16 岁，最大年龄为 77 岁，平均年龄为

45 岁，健康体检者的男女比例为 35：15，最小年龄

为 22 岁，最大年龄为 64 岁，平均年龄为 37 岁。  
1.2 仪器及检测方法  
使用西门子 ADVIA2120i 全自动血细胞分析仪
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检测血常规及网织红细胞指数（包括 CHr），用电

化学发光分析仪测量 SF，型号为罗氏 E602，所有

操作均按照说明书进行，强调无菌操作，所有检测

仪器均在控，并记录实验数据，对其进行分析。 
CHr 的标准值参考范围为＜28pg，SF 的标准值

参考范围为男性 15～200μg/L，女性 12～150μg/L。 
1.3 统计学方法  
本次实验数据均采用 SPSS22.0 软件对其进行

分析和处理，数据用均数±标准差（ sx ± ）表示，

则采用 t 检验计量数据，数据用率（%）表示，则用

卡方 χ2
检验计数资料，应用受试者工作特征曲线

（receiver operator characteristic，ROC）评价 CHr
和 SF 在 IDA 诊断中的应用价值，P＜0.05 时提示数

据差异具有统计学意义。 
2 结果  
2.1 有关 IDA 的 5 个指标（CHr、SF、MCV、

MCH、MCHC）含量检测结果对比 
IDA 的 5 个指标含量均显著高于健康体检者，

组间存在明显差异（P<0.05），见表 1。 
2.2 CHr 及 SF 单项检测的 IDA 检出率结果对比 
由表 2 可得，在单项检测结果中，CHr 的 IDA

检出率高于 SF 的 IDA 检出率。 

表 1  CHr、SF、MCV、MCH、MCHC 含量检测结果对比（ sx ± ） 

组别 例数 CHr（pg） SF（μg/L） MCV（fL） MCH（pg） MCHC（g/L） 

IDA 50 例 27.4±1.63 5.34±1.06 67.26±13.02 19.65±3.45 282.72±19.1 

健康人 50 例 41.38±0.95 73.1±3.13 92.7±3.23 30.98±1.75 337.1±6.91 

表 2  CHr 及 SF 的 IDA 检出率（%）结果对比 

组别 例数 CHr SF 

IDA 
50 

47 43 

检出率 94% 86% 

 
3 讨论与体会 
IDA 是一种慢性疾病，一般因铁摄入不足、铁

丢失过多、铁吸收障碍等导致。常见症状有：缺铁

原发病表现（黑便、腹痛、消瘦等）、贫血表现（苍

白、乏力、头晕、心悸、气短等）、组织缺铁表现

（体力下降、精神行为异常、吞咽困难等）。患者

若出现皮肤和黏膜苍白、头晕、心悸时，应及时到

医院就诊，若能早发现、早诊断、早治疗，对其预

后作用极大。根据尽可能去除缺铁和贫血的原因，

补充足量的铁，以供机体合成血红蛋白，补充体内

铁的储存量的原则进行预防[2]。补充铁剂主要是从

食物里面补，当然药物补也需同时进行。药物，医

院和药店都有不同的铁剂可以用，以口服铁剂比较

方便。食物里面主要是动物的食物，像猪肝、猪血，

还有瘦肉这些都是富含铁的食物，植物里面主要是

大豆类含铁剂相对比较多一点[3]。 
临床诊断 IDA 多通过检查血象以及骨髓象明

确，尽管准确率得到保障，较少发生误诊和漏诊，

不过骨髓象检测的安全性不高，容易对患者本身造

成伤害，不建议采用[4]。因此，考虑使用 CHr 测定

对 IDA 进行诊断。人体红细胞增生发育过程为多能

干细胞、单能干细胞、原始红细胞、早幼红细胞、

中幼红细胞、晚幼红细胞、网织红细胞、成熟红细

胞，可看出网织红细胞在红细胞增生发育过程中为

倒数第二阶段，红细胞即将成熟，因此含有少量核

糖核酸，由于用煌焦油蓝染色时呈网状，称为网织

红细胞，随着进一步成熟，核糖核酸消失变为成熟

红细胞。正常情况下，骨髓中只有网织红细胞以及

成熟红细胞才释放进入血液，检测末梢血中网织红

细胞数量可明确骨髓生红细胞情况。CHr 在临床检

测相关疾病中占有重要地位，正常人外周血中仅含

有少量 CHr，一旦增加，代表红系统增生，如急性

溶血、溶血性贫血等，如果网织红细胞明显升高，

提示疗效好，关于贫血也提示一些意义，主要反映

骨髓造血功能网织红细胞计数高，提示骨髓造血活

跃[5]。网织红细胞属于晚幼红细胞脱核后没有完全
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成熟的红细胞，胞质中依然存在核糖体、核糖核酸

等嗜碱性物质残存，其计数主要反映骨髓造血功能，

增多代表骨髓红系增生旺盛，减少代表骨髓造血功

能降低，多发生在骨髓病性贫血中，如急性白血病

等。正常成年人 CHr 含量为 24×109/L-84×109/L，
当低于该范围，说明患者可能存在溶血性贫血、缺

铁性贫血，主要原因为人体造血原料不足，需要进

一步检测血清铁、铁蛋白浓度。在 IDA 诊断中，可

见网织红细胞计数正常或轻度上升，骨髓象以红系

增生为主，粒系以及巨核系没有显著异常变化，红

系中以中、晚幼红细胞为主，因此，测定 CHr 可用

于 IDA 的诊断。Miwa 等[6] 研究发现，网织红细胞

在体内存活仅仅 1~2d，变化过程中能够直接反映红

细胞状态，帮助临床了解患者体内含铁情况，只有

当红细胞膜或胞质改变时，CHr 才会改变。 
从本研究中看 IDA 组 CHr、SF、Hb、MCV、

MCH、MCHC 均低于健康体检者，且具有统计学差

异（P<0.05）,说明 CHr、SF、Hb、MCV、MCH、

MCHC 水平对于 IDA 的鉴别具有临床参考价值，根

据 CHr、SF、Hb、MCV、MCH、MCHC 各自的临

界值对 IDA 诊断效率的计算，结果发现 CHr 对 IDA
的灵敏度和特异性不及 SF。本次研究中 CHr 和 SF
在贫血中对 IDA 的诊断，说明 CHr 可替代 SF 作为

IDA 的辅助诊断指标。SF 在临床中具有重要意义，

不仅可用于诊断 IDA，并且是恶性肿瘤标志物，与

正常人比较，IDA 患者 SF 含量明显降低[7]。 
本文通过测定缺铁贫患者、健康体检者中 CHr、

SF、Hb、MCV、MCH、MCHC 的值，并比较这几

个值对 IDA 的诊断价值，探讨 CHr 对 IDA 的应用

意义，本文通过一系列实验，得出 CHr 能真实反映

机体红细胞和网织红细胞内的血红蛋白含量，可作

为 IDA 的辅助诊断指标，在早期诊断及疗效观察方

面的应用具有良好的前景，对 IDA 的筛查诊断具有

较高的灵敏度和特异性。 
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