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多囊卵巢综合症患者的整体护理应用 

白雅洁 

蒙自市人民医院  云南红河哈尼族彝族自治州 

【摘要】目的 探究分析多囊卵巢综合症患者的整体护理应用。方法 选取于 2020 年 1 月至 2022 年 2 月，

我院收治的多囊卵巢综合症患者共 120 例，作为本次研究对象，按照电脑盲选的方式，将 120 例患者随机分

为对照组以及观察组，对照组采用常规护理模式进行干预；观察组采用整体护理模式进行干预。对比分析对

照组与观察组的护理满意度；焦虑、抑郁情况以及生活质量状况。结果 经护理干预后，观察组在护理满意

度；焦虑、抑郁情况以及生活质量状方面，明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异具有统计学意义。结论 
对多囊卵巢综合症患者采用整体护理模式进行干预，能够有效提升患者的护理满意度以及生活质量，同时能

够有效改善患者的焦虑、抑郁情况，在实际应用中具有优良的效果，值得推广与应用。 
【关键词】多囊卵巢综合症；整体护理；护理满意度；焦虑、抑郁情况；生活质量 

 

Application of holistic nursing in patients with polycystic ovary syndrome 
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【Abstract】 Objective: To explore and analyze the application of holistic nursing in patients with polycystic 
ovary syndrome. Methods: a total of 120 patients with polycystic ovary syndrome treated in our hospital from 
January 2020 to February 2022 were selected as the subjects of this study. According to the method of computer 
blind selection, 120 patients were randomly divided into control group and observation group. The control group 
was treated with routine nursing mode; The observation group used the holistic nursing model for intervention. The 
nursing satisfaction of the control group and the observation group was compared and analyzed; Anxiety, 
depression and quality of life. Results: after nursing intervention, the observation group was satisfied with nursing; 
Anxiety, depression and quality of life were significantly better than those in the control group (P < 0.05). 
Conclusion: the intervention of holistic nursing model in patients with polycystic ovary syndrome can effectively 
improve the nursing satisfaction and quality of life of patients, and can effectively improve the anxiety and 
depression of patients. It has excellent effect in practical application, and is worthy of promotion and application. 

【Keywords】Polycystic Ovary Syndrome; Holistic Care; Nursing Satisfaction; Anxiety and Depression; 
Quality of Life 
 

前言 
多囊卵巢综合症属于妇女常见的内分泌疾病，据

资料显示：多囊卵巢综合症的发病率占育龄妇女的

7%-10%左右，且大多数患者会出现升值障碍的情况，

其主要症状包括：月经不调、不孕、双侧卵巢增大以

及肥胖等症状[1-2]。同时有学者指出，多囊卵巢综合

症患者的病情与情绪的波动存在一定的关系，在对患

者采取有效治疗措施进行干预的同时，需要同步配合

高质量的护理措施进行干预，从而提升患者的恢复效

果以及恢复速率[3-4]。本文将选取于 2020 年 1 月至

2022 年 2 月，我院收治的多囊卵巢综合症患者共 120
例，作为本次研究对象，探究分析多囊卵巢综合症患

者的整体护理应用，详情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取于 2020 年 1 月至 2022 年 2 月，我院收治的

https://cn.oajrc.org/�


白雅洁                                                                      多囊卵巢综合症患者的整体护理应用 

- 125 - 

多囊卵巢综合症患者共 120 例，作为本次研究对象，

按照电脑盲选的方式，将 120 例患者随机分为对照组

以及观察组。对照组中：患者共 60 例，年龄为：27-42
岁，平均年龄为：（31.21±2.03）岁，体重为：48-70KG，

平均体重为：（59.36±2.17）KG。观察组中：患者

共 60 例，年龄为：28-41 岁，平均年龄为：（30.10
±1.89）岁，体重为：47-69KG，平均体重为：（58.23
±2.11）KG。对照组与观察组一般资料对比，差异

无统计学意义，其中（P＞0.05），具有可比性。 
纳入标准：①对照组与观察组患者及家属均已同

意参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。③经

诊断确认对照组与观察组患者符合多囊卵巢综合症

的诊断标准。 
排除标准：①中途退出本次研究的患者；②精神

异常、沟通障碍、配合度低的患者。③存在恶性肿瘤

的患者。 
1.2 方法 
（1）对照组方法 
对照组采用常规护理模式进行干预：遵循医嘱，

以及我院各项规章制度，予以患者每日常规护理。 
（2）观察组方法 
①组建专业的整体护理小组，选取经验丰富的护

理人员担任小组组长，参与护理前集中对小组内的人

员进行培训、完善护理措施，规范护理流程，深入优

化小组内成员的技术水平与综合素质，整体提升护理

小组的质量。有整体护理小组制定出相应的护理计

划，交由小组组长或护士长进行计划内容的补充与修

订，确保计划的科学性以及合理性，同时制定出相应

的应激方案，当患者在接受护理期间出现以外状况

时，及时予以其有效的措施进行干预。 
②为患者提供干净且安静的病房，每日对病房进

行打扫与消毒，调整病房内光线、温度、湿度，为患

者营造一个舒适温馨的恢复环境，保证患者充足的睡

眠，同时严格执行院内探视制度，控制外来因素对患

者的打扰。 
③予以患者具有针对性的健康宣教，通过制作专

业的小视频、详细的 PPT、发放文字知识手册等方式，

对患者及其家属进行多囊卵巢综合症相关知识（疾病

的病因、疾病的发展、基础的护理流程等）的宣导与

教育，告知患者本人及其家属，在恢复期间的注意事

项以及禁忌事项，确保在护理过程中最大化的降低意

外情况的发生，保障患者的安全。 

④予以患者适当的心理引导。在护理过程中，每

日做好护理操作流程之后，加强与患者的沟通与交

流，耐心听取其内心的反馈，随时掌握其内心心理状

况的变化，有针对性的开导患者，使用积极性、鼓励

性的话语对患者进行鼓励，为其建立早日康复的信

心，帮助患者消除内心焦虑、焦躁等负面情绪，减少

因情绪引发的应激反应； 
⑤予以患者用药指导，遵循医嘱，每日对患者发

放药物。同时制作相应的药物小卡片，将每种药物的

用法用量、注意事项、禁忌事项、用药后的不良反应

等内容书写于卡片之上，避免其在服药过程中出现用

法用量错误等情况。 
⑥予以患者正确的饮食指导，对患者本人及其家

属进行饮食指导，及时纠正其错误的饮食方式，鼓励

其健康饮食，减少辛辣、生冷、刺激性强等类型食物

的摄入，可适当摄入富含蛋白质、维生素的食物，注

意营养结构的搭配，通过食物加强患者体质、减少因

食物而产生的刺激。 
⑦予以患者出院指导，在患者出院后，添加患者

练习方式，如微信、电话等，组建相应的微信群，以

每周 2 次的频率在群众发送提前制作好的恢复护理

小视频，供其学习，确保患者出院后的恢复效果。 
1.3 观察指标 
经护理干预后，对比分析对照组与观察组的护理

满意度；焦虑、抑郁情况以及生活质量。焦虑抑郁情

况采用 SAS 以及 SDS 评分表示，分数越高表示患者

焦虑抑郁程度越高；生活质量包括：心理功能评分、

生理功能评分以及社会功能评分，分数越高表示患者

生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计量资料比

较采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，P<0.05）为差

异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对照组与观察组焦虑、抑郁情况 
经护理干预后，对比对照组以及观察组的焦虑、

抑郁情况，观察组优于对照组，P＜0.05，详情如下

所示： 
对照组 SAS 评分为：（47.58±1.14）分；观察

组 SAS 评分为：（42.22±1.05）分；其中 t=26.788，
P=0.001。 
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对照组 SDS 评分为：（48.82±1.30）分；观察

组 SDS 评分为：（43.47±1.45）分；其中 t=21.280，
P=0.001。 

2.2 对照组与观察组生活质量 
经护理干预后，对比对照组以及观察组的生活质

量，观察组优于对照组，P＜0.05，详情如下所示： 
对照组心理功能评分为：（76.69±3.06）分；观

察组心理功能评分为：（81.33±3.25）分；其中

t=8.052，P=0.001。 
对照组生理功能评分为：（81.49±2.70）分；

观察组生理功能评分为：（86.63±2.88）分；其中

t=10.085，P=0.001。 
对照组社会功能评分为：（85.71±3.77）分；

观察组社会功能评分为：（91.09±2.99）分；其中

t=8.661，P=0.001。 
3 讨论 
多囊卵巢综合症的表现涉及多器官以及系统，其

中胰岛素抵抗、肥胖，属于物质代谢系统异常；多毛、

不孕，属于内分泌系统异常。从表现症型来分，有以

高雄表现为主，有以肥胖、胰岛素抵抗为主，有以稀

发排卵、闭经为主[5-6]。在对患者进行干预的过程中

需全面的考虑对患者各项身体机能以及生育功能的

影响，因而对患者进行干预时，通常采用保守的药物

干预为主，相应的护理措施同样如此，在护理过程中

需要准确的把握干预深度，过度的护理措施干预反而

可能对患者起到负面的影响[7-8]。整体护理模式则是

以患者为中心，根据患者的实际需求，制定出科学合

理的护理措施，整体护理的目标是根据患的生理、心

理、社会等多方面的需求提供相对全面的护理服务，

使得患者获得优良的恢复效果以及恢复速率[9-10]。 
在本次研究中，观察组采用了整体护理模式对多

囊卵巢综合症患者进行干预，通过组建专业的整体护

理小组，制定出了相应的健康宣教、心理护理、饮食

护理、用药护理计划，并取得了优良的效果，相比与

采用常规护理模式的对照组，观察组在焦虑、抑郁情

况、生活质量等方面具有多面的优势。 
综上所述，对多囊卵巢综合症患者采用整体护理

模式进行干预，能够有效提升患者的护理满意度以及

生活质量，同时能够有效改善患者的焦虑、抑郁情况，

在实际应用中具有优良的效果，值得推广与应用，本

文仅供参考。 
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