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揿针联合中药直肠滴入干预早期糖尿病肾病患者的临床观察 
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【摘要】目的 深入探讨揿针联合中药直肠滴入在早期糖尿病肾病治疗中的实际疗效。方法 筛选本院在 2023
年全年共计 80 例早期确诊的糖尿病肾病患者，随机将这些患者分成两组，即常规组和实验组，每组均含 40 例患

者。常规组接受常规西药治疗，而实验组则尝试揿针联合中药直肠滴入的创新疗法。比较两组治疗前后的血糖水

平及肾功能指标。结果 治疗后，实验组在治疗后血糖水平得到显著改善，与常规组相比具有显著统计学差异

（P<0.05）；实验组的肾功能指标也显示出明显的优化，与常规组相比差异同样显著（P<0.05）。结论 揿针联合

中药直肠滴入疗法在控制早期糖尿病肾病患者血糖、改善肾功能方面展现出显著优势，具有潜在的临床推广价值。 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of press-acupuncture combined with rectal drops of traditional 
Chinese medicine in the treatment of early diabetic nephropathy. Methods A total of 80 patients with early diagnosis of 
diabetic nephropathy in 2023 were selected and randomly divided into two groups, namely the conventional group and the 
experimental group, with 40 patients in each group. The conventional group received conventional Western medicine 
treatment, while the experimental group tried the innovative treatment of press-acupuncture combined with rectal drops of 
traditional Chinese medicine. Blood glucose levels and renal function indexes were compared between the two groups 
before and after treatment. Results After treatment, the blood glucose level of the experimental group was significantly 
improved after treatment, which had a statistically significant difference compared with the conventional group (P<0.05). 
The renal function indexes of the experimental group also showed significant optimization, and the difference was also 
significant compared with the conventional group (P<0.05). Conclusion Rectal drip therapy combined with acupuncture 
has significant advantages in controlling blood glucose and improving renal function in patients with early diabetic 
nephropathy, and has potential clinical promotion value. 
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糖尿病肾病作为糖尿病的一种常见且严重的慢性

并发症，其发病率与糖尿病患者的数量紧密相关。近年

来，随着全球范围内糖尿病发病率的显著上升，糖尿病

肾病的患病率也呈现出持续增高的态势，成为了不容
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忽视的公共卫生问题[1]。因此，寻找有效的治疗方法，

特别是早期干预措施，对于改善患者的预后至关重要。

近年来，中医药在糖尿病肾病的治疗中逐渐受到重视。

本研究旨在探讨揿针联合中药直肠滴入在干预早期糖

尿病肾病患者中的临床疗效。具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
筛选本院在 2023 年（1 月）-2024 年全年（6 月）

共计 80 例符合本研究要求的早期 DKD 患者进行随机

对照研究，随机将患者分成常规组和实验组，每组 40
例。常规组中，男性患者占 24 例，女性患者占 16 例，

年龄范围在 42 至 71 岁之间，平均年龄为 59.19±8.42
岁。而实验组中，男性患者为 23 例，女性患者为 17
例，年龄范围在 43至73岁之间，平均年龄为60.15±9.42
岁。对两组的基本资料进行比较，结果显示两组在性别、

年龄等方面无显著差异（P＞0.05），因此具有高度的

可比性。此外，所有参与研究的患者均自愿参与。 
1.2 方法 
常规组采用住院时根据医嘱进行糖尿病常规基础

治疗包括口服降糖药或注射胰岛素的方法控制血糖，

使血糖控制在达标范围（空腹血糖<7.0mmol/L，餐后 2h
血糖<10.0mmol/L）。常规给予硫辛酸 0.6g 加入 250ml
生理盐水避光静脉滴注（山西亚宝药业集团股份有限

公司，国药准字 H20044676）。硫辛酸是一种强抗氧化

剂，能够清除多种氧化应激产物，纠正高血糖引起的氧

化应激反应，改善 DKD 患者的临床症状和体征。每日

1 次，14 天为 1 个疗程，共 1 个疗程[2]。 
实验组在常规西药治疗基础上加用揿针联合中药

直肠滴入治疗。中药直肠滴剂成分有：荷叶 30g、丹参

30g、当归 30g、甘草 30g。将中药滴剂加热至适宜温度

（一般为 37~40℃），通过直肠滴入的方式给药。直肠

滴入前，患者应排空肠道，保持肠道清洁。直肠滴入时，

患者应采取半卧位或侧卧位，以便药物更好地进入肠

道并发挥作用。直肠滴入的剂量和频率根据患者的具

体情况和医生的指导进行调整，一般每日 2 次，连续

治疗 14 天为一个疗程。揿针选择适当的穴位进行揿针

治疗，如曲池、合谷、足三里、三阴交、肾腧、太溪穴

等进行针刺，每次留针 4～6h，每日 1 次。操作手法遵

循中医针灸的规范，确保刺激强度和深度的适宜性。揿

针治疗每日 1 次，连续治疗 14 天为一个疗程。 
1.3 观察指标 
监测两组患者治疗前后的血糖（包括空腹血糖和

餐后 2 小时血糖）以及肾功能指标（尿素氮和肌酐）

的改善情况。这里，评分降低意味着血糖水平和肾功能

状态的恢复效果更佳。 
1.4 统计学分析 
使用SPSS22.0专业统计软件对收集的数据进行详

尽的分析。对于计量资料，采用均数±标准差（ sx ± ）

的方式进行表示。为了验证两组数据之间的差异是否

显著，选择了 t 检验作为统计方法。当 P 值小于 0.05
时，认定这种差异具有统计学上的显著性，即表明两种

治疗策略在某一指标上的效果存在明显不同。 
2 结果 
2.1 对比两组治疗前后的血糖水平 
治疗后，实验组的血糖水平得到了显著改善，明显

优于常规组，这一差异在统计学上具有显著意义

（P<0.05）。详见表 1。 
2.2 对比两组治疗前后的肾功能指标 
治疗后，实验组的肾功能水平也得到了明显的改

善，明显优于常规组，差异具有统计学上的显著性

（P<0.05）。详见表 2。 
3 讨论 
早期糖尿病肾病表现为长期高血糖导致的肾脏微

血管损伤。临床上，患者可能出现尿中泡沫增多、下肢

及面部水肿、多饮等症状，甚至可能出现视力模糊、下

降等视网膜小血管受损的表现[3]。这些症状不仅是肾脏

功能受损的反映，也反映了糖尿病本身的病情进展。若

不及时采取合适的治疗方式，病情可能进一步恶化，导

致肾功能持续下降，最终进展为尿毒症，严重影响患者

的生活质量和生命安全。 

表 1  两组治疗前后的血糖水平比较（ sx ± ） 

组别 例数 
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

实验组 40 10.13±1.35 6.54±0.82 15.82±2.31 10.22±1.53 

常规组 40 9.81±1.23 8.22±1.06 15.64±2.18 12.45±1.83 

t - 1.108 7.928 0.358 5.903 

P - 0.271 0.001 0.721 0.001 



陈秋媛，李正胜，李佳洁，蒲兴梅，唐欢                     揿针联合中药直肠滴入干预早期糖尿病肾病患者的临床观察 

- 57 - 

表 2  两组治疗前后的肾功能指标比较（ sx ± ） 

组别 例数 
尿素氮（mmol/L） 肌酐（μmol/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

实验组 40 8.74±1.52 5.83±0.91 137.22±22.36 95.35±12.42 

常规组 40 8.56±1.47 7.23±1.26 135.68±20.34 118.39±15.21 

t - 0.538 5.697 0.322 7.421 

P - 0.592 0.001 0.748 0.001 

 
目前，西药治疗仍然是糖尿病肾病的主要治疗手

段。然而，患者可能会面临一系列的副作用，如肝肾损

伤、胃肠道不适等[4]。相比之下，中药治疗因其副作用

小、疗效稳定而受到广泛关注[5]。在本研究中，选用了

荷叶、丹参、当归、甘草等中药进行直肠滴入治疗。这

些中药的联合使用，并非简单的堆砌，而是根据中医的

“君臣佐使”原则，充分发挥了其各自的功效，形成了

协同作用。丹参的活血化瘀作用，能够改善肾脏的微循

环，增加肾脏的血流量；当归的补血活血作用，对于改

善患者的贫血症状有积极作用[6]。除了中药治疗外，还

引入了揿针治疗作为辅助治疗手段。揿针治疗是中医

针灸学的一种独特疗法，它能够激发机体免疫力，达到

气血调和、阴阳平衡的效果[7]。 
在本研究中，揿针治疗与中药直肠滴入治疗相结

合，形成了优势互补的治疗方案。揿针治疗能够直接作

用于患者的穴位，通过经络传导作用，迅速改善患者的

气血循环和脏腑功能；而中药直肠滴入治疗则通过肠

道黏膜吸收，将药物直接送达病灶部位，发挥治疗作用
[8]。本研究结果显示，实验组的血糖水平和肾功能指标

的改善情况均优于常规组。这充分表明，揿针联合中药

直肠滴入干预对治疗早期糖尿病肾病具有显著优势。

鉴于中药因其副作用较小、疗效稳定而备受青睐，同时

结合揿针治疗的安全性和显著效果，这种将中药与揿

针相结合的疗法在提升早期糖尿病肾病患者的生活质

量方面展现出显著潜力[9]。 
综上所述，本研究将揿针联合中药直肠滴入应用

于脾肾气虚兼血瘀型早期 DKD，不仅操作简易、安全

性高、更有着便于推广、患者接受度强的特点，具有良

好的临床应用前景。埋针可持续刺激穴位经络，激发人

体经络之气；使用中药直肠滴入治疗可达“益气通络”
的效用，避免口服中药对胃肠刺激及脏器损害，利于提

高患者依从性，使其生活质量获得改善。二者联合使用，

可为临床防治 DKD 制定一套更为有效、经济、简便、

安全的治疗方案。这一发现为早期糖尿病肾病的治疗

提供了新的思路和方法，值得进一步推广和应用。 
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