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观察延续性护理模式用于老年肺癌患者的效果及对生活质量的影响 

唐 梅 

川北医学院附属医院  四川南充 

【摘要】目的 提出延续性护理方案，用老年肺癌患者，对效果研究。方法 纳入 2020 年 4 月~2022 年 4 月

老年肺癌患者 100 例。普通组（50 例）：常规护理；延续性护理组（50 例）：延续性护理。研究效果。结果 ①
护理满意率指标，与普通组 96.00%（48/50）比较，延续性护理组的 80.00%(40/50)更高（p＜0.05）。②生活质量

评分指标，与普通组（72.64±4.14）分比较，延续性护理组的（82.54±5.03）分更高（p＜0.05）；③护理 2 周、

4 周、8 周的自我护理能力评分指标，与普通组的（49.11±2.04）分、（60.44±2.76）分、（72.39±3.06）分比

较，延续性护理组的（53.78±2.36）分、（68.39±3.85）分、（84.39±4.17）分均更高（p＜0.05）。结论 将延

续性护理方案，用于老年肺癌患者，起到护理质量更佳的效果，有利于提高患者的自我护理能力，提升生活质量。 
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To observe the effect of continuous nursing mode on the quality of life of elderly patients with lung cancer 

Mei Tang 

Affiliated Hospital of North Sichuan Medical College Nanchong, Sichuan 

【Abstract】Objective To put forward the continuity of care program, with elderly patients with lung cancer, to 
study the effect. Methods 100 elderly patients with lung cancer from April 2020 to April 2022 were included. Common 
group (50 cases) : routine nursing; Continuous care group (50 cases) : continuous care. Study the effects. Results ① 
Nursing satisfaction rate index, compared with the general group 96.00% (48/50), continuity of care group 80.00%(40/50) 
higher (p < 0.05). (2) Quality of life score index, compared with the general group (72.64±4.14) points, the continuous 
care group (82.54±5.03) points were higher (p < 0.05); ③ The scores of self-care ability of 2 weeks, 4 weeks and 8 
weeks were compared with those of the general group (49.11±2.04) points, (60.44±2.76) points and (72.39±3.06) 
points. The scores of (53.78±2.36), (68.39±3.85) and (84.39±4.17) in the continuous care group were higher (p < 
0.05). Conclusion The continuity of care program for elderly patients with lung cancer, play a better quality of care effect, 
is conducive to improve patients' self-care ability, improve the quality of life. 
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肺癌是临床常见的恶性肿瘤，在老年人群中发病

率较高[1]。经过住院期间的系统治疗，患者病情趋于稳

定，但后期仍需配合治疗，以积极改善预后。同时患

者的疾病护理能力较差，整体生活质量不高，需要引

起临床重视[2]。延续性护理具有满足患者归家后护理需

求的优势，可有效指导患者出院后的相关病情护理工

作[3]。因此，本文提出延续性护理方案，用老年肺癌患

者，对效果研究。现报告如下。 
1 资料和方法  
1.1 资料 
纳入 2020 年 4 月~2022 年 4 月收治的老年肺癌患

者 100 例，50 例实施常规护理，归入普通组，男 30
例、女 20 例，65~74 岁，平均（68.26±2.25）岁。病

程 3 个月~12 个月，平均（6.15±1.44）个月。50 例做

好延续性护理，归入延续性护理组。男 29 例，女 21
例，47~75 岁，平均（68.11±2.31）岁。病程 3 个月

~12 个月，平均（6.17±1.41）个月。 
纳入标准：（1）：确诊为老年肺癌；（2）能够

配合随访；（3）预计生存期＞6 个月者；（4）签署知

情同意书；（5）依从性好；（6）能够正常交流；（7）
符合出院条件者。 

排除标准：（1）癌症远处转移者；（2）病情严
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重，需持续住院治疗者；（3）精神病患者；（4）预

计生存期≤6 个月；（5）无法正常交流；（6）外地患

者，无法配合随访。 
1.2 方法 
普通组：进行常规专科医嘱护理。延续性护理组：

开展延续性护理。（1）成立延续性护理小组。组员由

护士长 1 名、副护士长 1 名，主管护师 2 名，责任护

士 2 名组成。小组成立微信工作群，实现沟通协作。

每周组织 1 次病例讨论会，分析延续性护理管理工作

执行情况，出现的护理问题以及解决方案。其中，护

士长、副护士长负责老年肺癌患者延续性护理策略的

制定、人员协调管理、绩效考核等工作。主管护师负

责协助护士长、副护士长，完成老年肺癌患者延续性

护理策略管理策略的制定、护理措施实施等工作。责

任护士负责实施老年肺癌患者延续性护理策略相关护

理服务工作。（2）明确延续性护理方案，实施培训。

分析老年肺癌患者延续性护理策略开展情况，探讨导

致老年患者肺癌护理管理质量不高、患者护理满意度

低的相关影响因素，涉及延续性护理工作不够重视、

缺乏延续性护理具体策略，延续性护理相关培训开展

不足以及患者因素等，将提高科室护理质量水平、满

足患者归家后护理需求作为重点，确定运用延续性护

理理念制定护理管理具体方案、评价标准。开展培训，

着重讲解实施延续性护理的具体策略、优点、对于改

善老年肺癌患者病情的临床护理价值，提高护理人员

对延续性护理的认知水平，强化老年肺癌专科护理知

识学习，定期进行实训演练。（3）实施延续性护理。

①构建延续性护理档案。主动、耐心讲解老年肺癌的

相关知识，说明出院后继续配合治疗的必要性，同时

说明延续性护理的优点，采集患者信息，成立延续性

护理档案的必要性，取得患者的理解和配合。②出院

前护理。③电话随访。每周电话随访，调查患者用药

治疗情况，了解患者的心理、饮食、睡眠、呼吸状态、

心肺功能等，对阶段性的结果进行评估，指导护理方

案，询问患者的护理需求，并尽可能满足。④上门随

访。每月上门随访，检测生命体征，了解治疗效果，

适当调整护理计划，指导饮食、心理、运动训练，指

导患者掌握基本的护理技巧，学会呼吸训练技巧，经

常告知患者病情正在好转，提供精神支持，让患者对

病情的好转建立信心。⑤基于微信群的延续性护理。

成立微信群。邀请患者及其家属进入微信群，群内安

排医务人员（2 名/组）在线值班，及时发送患者检查

单、复诊信息，指导药物治疗、呼吸训练等方法，推

送老年肺癌患者健康知识，适当安排群内健康教育视

频课程，邀请主任医师解答患者及其家属的疑惑。成

立老年肺癌患者出院后健康管理公众号。定期推动健

康管理知识，介绍日常保健、膳食、心理疏导、运动

护理要点，指导药物医治方法。 
1.3 评价指标 
研究护理满意率、生活质量评分、护理后 2 周、4

周、8 周的自我护理能力评分。①护理满意率。非常满

意：＞80 分；一般满意：60~80 分；不满意：＜60 分。

②生活质量评分最高 100 分，分值越高，生活质量越

好。③自我护理能力总分 172 分。评分越高，自我护

理能力越强。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS 22.0 分析数据，计量资料行 t 检验。计数

资料行卡方检验。若 P<0.05，代表差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 研究护理满意率 
护理满意率指标，通过对比，与普通组 96.00%

（48/50）比较而言，延续性护理组的 80.00%(40/50)
更高（p＜0.05），见表 1。 

2.2 研究生活质量评分、护理后 2 周、4 周、8 周

的自我护理能力评分 
生活质量评分指标，通过对比，与普通组（72.64

±4.14）分比较而言，延续性护理组的（82.54±5.03）
分更高（p＜0.05）；护理后 2 周、4 周、8 周的自我护

理能力评分指标，通过对比，与普通组的（49.11±2.04）
分、（60.44±2.76）分、（72.39±3.06）分比较而言，

延续性护理组的（53.78±2.36）分、（68.39±3.85）
分、（84.39±4.17）分均更高（p＜0.05），见表 2。 

表 1 研究护理满意率 

组别 患者（例） 非常满意 
 

一般满意 
 

不满意 
 

临床护理满意率 
 普通组 50 25/50.00 15/30.00 10/20.00 40/80.00 

延续性护理组 50 30/60.00 18/36.00 2/4.00 48/96.00 

χ2 值     6.0613 

p 值     0.0142 
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表 2 研究生活质量评分、护理后 2 周、4 周、8 周的自我护理能力评分 

组别 患者（例） 
生活质量评分 

 
自我护理能力评分 

 护理前 护理 2 周后 护理前 护理后 2 周 护理后 4 周 护理后 8 周 

普通组 50 49.29±2.36 72.64±4.14* 46.39±2.17 48.81±2.04* 60.44±2.76* 72.39±3.06* 

延续性护理组 50 49.31±2.42 82.54±5.03* 46.44±2.28 48.78±2.36* 68.39±3.85* 84.39±4.17* 

t 值  0.0418 10.7455 0.1124 0.0680 11.8669 16.4053 

p 值  0.9667 0.0000 0.9108 0.0000 0.0000 0.0000 
注：*表示本组护理后 2 周、4 周、8 周，与护理前比较，p＜0.05。 

 
3 讨论 
临床研究表明[4]，老年肺癌的临床发病率较高，患

者生命已受到极大威胁。对于大部分肺癌患者，需要

实施手术，比如肺癌根治术治疗。由于肺癌手术切除

了部分或一侧的肺组织，导致了呼吸功能的减退，而

影响了患者的生活质量。因此，针对肺癌手术患者，

需要实施必要的术后护理，对于呼吸功能改善、远期

并发症预防而言，也具有显著意义。虽然老年肺癌患

者经过住院期间的治疗和系统化护理，病情趋于稳定，

但受到疾病本身、手术创伤、健康知识水平、心理素

质等因素的影响，出院后往往存在生活质量不高的问

题。当前，针对患者的常规临床护理工作难以满足患

者出院后的护理需求，不能让患者真正受益[5]。有研究

调查显示，老年肺癌出院患者的二次入院率较高。另

有研究证明，老年肺癌出院患者对后续的诊疗和护理

知识掌握欠佳，对归家后的护理服务需求较高。 
延续性护理是一种专门适用于患者出院后的护理

模式。有研究证明，针对肺癌患者，实施延续性护理

后，利于患者自我能力提高，有利于负面情绪的改善[6]。

另外有研究证明，对老年晚期肺癌，实施延续性护理，

利于减轻癌因性疲乏感。结果显示，实施延续性护理

后，患者护理满意率更高（p＜0.05），护理后 2 周、4
周、8 周的自我护理能力评分、生活质量评分更高（p
＜0.05）证明，将延续性护理方案，用于老年肺癌患者，

起到护理质量更佳的效果，有利于提高患者的自我护

理能力，提升生活质量和护理满意度。这主要是因为，

成立延续性护理小组，了解患者的信息，提高患者的

认知，使其配合延续性护理工作；通过每周的电话随

访，调查患者病情情况，对患者的服药、生活行为进

行监督；通过每月的上门随访，阶段性评估预后，指

导护理方案，让患者自我护理能力提高，有效改善生

活质量，让患者更满意[7-9]。 
综上所述，将延续性护理方案，用于老年肺癌患

者，起到护理质量更佳的效果，有利于提高患者的自

我护理能力，提升生活质量和护理满意度。 
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