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马来酸左氨氯地平对老年轻中度高血压患者的临床疗效观察 

及肾功能的影响 

张 庆，谢雪平，孔丹阳 

上海市奉城医院  上海 

【摘要】目的 研究马来酸左氨氯地平对老年轻中度高血压患者临床疗效及肾功能影响。方法 选择 2020
年 05 月-2021 年 05 月到本院治疗老年高血压患者 118 例，按照随机双盲对照的研究方法，将全部患者分作

试验组和对照组，分析治疗效果。结果 治疗前后对比，试验组血压控制情况、肾功能指标变化均优于对照

组，P＜0.05，有统计学意义；试验组总有效率 96.61%，明显高于对照组 84.75%，（x2=4.9125，p=0.0266）。

结论 应用马来酸左氨氯地平药物治疗老年高血压患者，疗效明显，且对患者肾功能影响比较小，对于临床

应用有一定指导作用。 
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Clinical effect of Levamlodipine maleate on senile hypertension and its influence on renal function 
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【Abstract】 Objective To study the effect of levamlodipine maleate on the clinical efficacy and renal 
function of young and elderly patients with moderate hypertension. Methods 118 elderly patients with hypertension 
treated in our hospital from May 2020 to may 2021 were selected. According to the randomized double-blind 
control method, all patients were divided into experimental groups and control groups to analyze the treatment 
effect. Results Compared before and after treatment, the blood pressure control and renal function index changes in 
the experimental group were better than those in the control group. (P<0.05) ，Statistically significant; The total 
effective rate of 5(96.61%) in the experimental group was significantly higher than that of (84.75%) in the control 
group (x2=4.9125, p=0.0266). Conclusion The use of levoflodipine maleate in the treatment of elderly patients 
with hypertension has obvious efficacy and has a relatively small impact on renal function in patients, which has a 
certain guiding effect on clinical application. 
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高血压疾病作为病因比较复杂性的慢性疾病中

的一种，此疾病具有病程比较长、治愈较为困难以

及危害性比较高等等特征。伴随着国民生活质量明

显提升，高脂肪与高热量食物摄入明显增加，在可

以满足味蕾的基础之上，也为机体带来了诸多的隐

患（改为老年高血压得现状）。而且随着国民工作

压力明显增加，作息不够规律，老年人群的免疫调

节能力显著降低，使得老年高血压患病概率呈现出

逐年递增的趋势。目前，临床中对高血压疾病治疗

中，一般会运用药物治疗方式，其中，CCB、ACEI、
ARB 类药物均为临床中运用概率比较高的药物，治

疗效果不一[1-2]。其中，马来酸左氨氯地平药物作为

钙离子拮抗剂的一种，人体比较易于吸收，可以对

右旋体产出的相关副作用抑制，亦可对血管有效扩

张，降低机体疼痛感。但是此种药物的治疗效果和

对机体肾功能的影响亦需进一步的分析。基于此，

本文将深入分析作如下报道： 
1 一般资料与方法 
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1.1 一般资料 
选择 2020 年 05 月-2021 年 05 月到本院治疗老

年高血压患者 118 例，分作实验组和对照组。试验

组年龄 61-78 岁，平均年龄（72.16±4.28）岁；对照

组年龄 60-78 岁，平均年龄（72.14±4.24）岁，符合

纳入标准及排除标准。 
1.2 方法 
对照组：马来酸依那普利 10mg/片（找一下厂

家，国药准字号），每日 1 次、每次 1 片、口服。

而后依照患者血压情况，调节药物剂量，每天药物

服用量最大剂量不可超出 40mg。 
试验组：马来酸左氨氯地 2.5mg/片（找一下厂

家，国药准字号），每日 1 次、每次 1 片、口服。

而后依照患者血压情况，调节药物剂量，每天药物

服用量最大剂量不可超出 5mg。疗程为 3 个月。 
1.3 观察指标及评价标准 
治疗前后血压指标记录和分析，其中包含：收

缩压、舒张压；评估治疗效果；分析肾功能指标：

尿素氮、肌酐、血清胱抑素 C。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 x2检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）
表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 

2 结果 
2.1 分析治疗前后血压指标 
治疗前，两组血压指标，P＞0.05，治疗后，实

验组血压控制情况高于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 分析两组治疗效果 
实验组总有效率（96.61%）明显高于对照组

（84.75%），（x2=4.9125，p=0.0266）。 
加个表格 
2.3 分析治疗前后肾功能指标 
治疗前，两组肾功能指标对比，P＞0.05，治疗

后，实验组肾功能指标优于对照组，P＜0.05，见表 2。 

表 1  治疗前后血压指标比较（ x ±s/mmhg） 

组别 
收缩压 舒张压 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=59） 153.11±14.03 143.01±8.83 90.17±10.72 90.62±7.55 

实验组（n=59） 152.13±14.25 133.25±7.11 90.11±10.25 78.89±5.42 

T 值 0.3764 6.6129 0.0311 9.6944 

P 值 0.7073 0.0000 0.9753 0.0000 

表 2  治疗前后肾功能指标比较（ x ±s） 

组别 
尿素氮（mmol/L） 肌酐（μmol/L） 血清胱抑素 C（μmol/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=59） 4.23±1.05 4.16±1.75 59.8±0.17 62.1±0.48 0.78±0.15 0.91±0.38 

试验组（n=59） 4.17±1.12 4.84±1.81 60.2±0.14 59.6±0.35 0.72±0.14 0.69±0.23 

T 值 0.3002 2.0746 1.0463 2.3274 1.4974 5.1878 

P 值 0.7646 0.0402 0.2976 0.0217 0.1370 0.0000 

3 讨论 
近几年，伴随着我国社会的发展和进步，人口

老龄化程度不断加重，老年人高血压患病概率显著

增加。高血压疾病作为慢性病中发病概率比较高的

一种，此疾病的致病因素较为复杂，一般会发生在

老年群体中。患病后，轻者会造成其生活质量降低，

生活有所不便，重者甚至会对其生命安全造成威胁。

为了能够提升治疗效果，改善其生活质量，需探寻

更具高效的治疗方式，作为临床医者需努力的重要

方向之一[3-4]。 
马来酸左旋氨氯地平药物作为我国唯一的一种

运用先进光学专利拆分技术产出的一种制剂，此药

物可以对跨膜钙离子内流进行阻滞，使得血管能够

松弛，进而发挥出降压功效，平滑肌收缩可以在较

大程度上被减弱，存在长效性抗高血压的优势。此

药物所具有的降压功效比较强，而且还具有高效的
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受体结合力和脂溶性，能够比较长时间的对细胞膜

脂质深层储存以及作用位点，进而保障药效的持久

性，不良反应比较低[5]。 
研究发现，对比治疗前、后两组学压改善情况，

试验组疗效优于对照组 P＜0.05，有统计学意义，对

于肾功能影响，试验组小于对照组，P＜0.05，有统

计学意义，总有效率试验组（96.61%）明显高于对

照组（84.75%），P＜0.05。 
综上，马来酸左旋氨氯地平片对于老年性高血

压的治疗，疗效显著，且对于患者肾功能影响较小，

有一定安全性及有效性。 
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