
国际教育学                                                                                2022 年第 4 卷第 3 期
International Journal of Education                                                                 https://ije.oajrc.org/ 

- 106 - 

如何在英语教学中利用美剧培养学生的跨文化交际能力 

韩先艳 

江苏省宿迁高等师范学校  江苏宿迁 

【摘要】随着经济全球化步伐加快，国际交流愈发频繁，跨文化交际变得越来越重要，当今社会对人才跨文

化交际能力提出了更高的要求。在这种情况下，英语教学无疑承担着培养跨文化交际能力的时代重任。提高学生

跨文化交际能力在英语教学中非常重要，教师应通过引导学生观看美剧，从而达到提高其跨文化交际能力的目的。 
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How to Use American TV Dramas in English Teaching to Cultivate Students' Intercultural Communication 

Competence 
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【Abstract】With the accelerated pace of economic globalization, international exchanges have become more 
frequent, and cross-cultural communication has become more and more important. Today’s society puts forward higher 
requirements for talents’ cross-cultural communication ability. In this case, English teaching undoubtedly undertakes the 
important task of the era of cultivating intercultural communicative competence. It is very important to improve students' 
cross-cultural communicative competence in English teaching. Teachers should guide students to watch American dramas 
so as to improve their cross-cultural communicative competence. 
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在世界经济高速发展的今天，为了适应经济全球

化的趋势，就必须与其他国家进行交流。英语作为作

为在世界上运用最为广泛的语言、一种必不可少的沟

通工具，在与其他国家交流的过程中发挥着至关重要

的作用。学好英语对学生了解世界各国文化以及同世

界各地的人交流均具有重要意义。为了让学生更准确

地理解和运用英语，教师应把教学重点放在帮助学生

了解西方文化，并且在交流中能够不断提升其自身的

交际能力。英语教学的目的也不单单是传授英语知识，

更重要的是培养学生的交际能力和创新精神，最终达

到自如运用英语知识的目标。纵观我国英语教育现状，

不难发现，为了应对考试，英语教学内容大多以课本

为主，教授单词用法、语法知识、固定句式等等，形

式单一，内容枯燥，没有相应的英语实际使用环境，

只是纸上谈兵，这些导致学生的语言灵活运用能力差，

语言技能生疏，社会文化能力以及跨文化交际能力都

很薄弱。针对上述情况，英语教师应该注重培养学生

的跨文化交际能力，以此来提升英语教学质量，增强

英语教学的实用性。 
1 跨文化交际能力概述 
跨文化交际能力，简单来说是指本族语者与非本

族语者之间的有效交流和沟通的能力，深层次来说是

指不同语言文化背景下的与他人交流的能力。主要包

括语言能力、非语言能力、跨文化理解和适应能力等

方面。Canale&Swain 则认为交际能力有四大方面内容：

语法能力、社会语言能力、话语能力和策略能力。总

的说来，跨文化交际能力所涉及到的内容非常的复杂

和广泛，当前结合学术人员对于这一能力的研究以及

分析可以发现，跨文化交际能力主要就是将特定的行

为效果以及相关的语言作为重要的依据，对不同的语

境进行划分，从而了解做出某种行为的个人动机，以

及相关的行为模式，进而更好地体现出跨文化交际能

力在日常生活当中的应用，以及对于跨文化交际能力

的相关要求。 
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2 提高学生跨文化交际能力的重要性 
在科技快速发展的大环境下，我们的生活发生了

翻天覆地的变化。飞机、高铁等交通工具让我们的长

途旅行方便快捷，微信、QQ 等社交软件的发展，让我

们的沟通受时间地点等各种条件的限制越来越少。在

地球村里，人才市场资源在不同的文化和国家之间流

通，国际间的人际交往日益密切。英语是打开国际交

往的一扇门。跨文化交际能力的培养在英语教学当中

非常的常见和重要，是学生需要具备的一个关键能力。

在英语教学中，跨文化交际能力的培养主要是针对学

生的听和说，简单地说就是注重实际的情境交际。在

英语教学过程中，教师要认识到学生的跨文化交际能

力是在其物质生活、社会生活以及精神生活的基础之

上所形成的。在这三者基础之上形成英语应用能力以

及情感分析能力组成了学生跨文化交际能力的重要部

分。这些要素是相互依存、不可缺少的。 
但是，在传统英语教学中，很多教师并没有认识

到跨文化交际能力在英语教学中的重要性，使得学生

在与外国人进行英语实践交流沟通时经常出现文化差

异方面的冲突，从而给彼此的交流带来了困难，这势

必会使学生英语学习积极性受挫，甚至可能会让学生

对自身的英语学习失去信心。还有很多学生学习英语

是为了应付考试，忽略了学习英语根本意义，所以很

多学生只会做英语，只看得懂书面英语，而不会真正

运用英语，对跨文化知识了解匮乏，无法走进世界性

的人才市场。培养学生的跨文化交际能力，可以提高

学生适应多样化的国际社会文化环境，避免文化冲突

带来的不良影响，促进国家的经济发展和文化交流。 
在英语教学过程中，培养学生的跨文化交际能力

有着十分重要的现实意义。教师可以以此为目标，对

教学方式进行进一步的转变，从而充分体现英语教学

的人文性能。这不仅能够增强学生的英语学习兴趣，

也能够帮助学生更加灵活地运用英语，从而提高学生

交流的有效性。从另一个方面来说，在培养学生跨文

化交际能力的过程中，也能够提高学生的自我修养以

及综合素质，对于为社会输出复合型人才意义深远。 
3 在英语教学中利用美剧培养学生的跨文化交际

能力 
英语教学过程中如果教师充分利用各种听力材

料、阅读文献、影视资料等，可以使学生更好地了解

中西方文化差异，开阔他们的文化视野，增强文化意

识，坚定文化自信，提高跨文化的交际能力，同时也

有助于增强学生的民族认同感和责任感，树立人类命

运共同体意识。 
利用多媒体教学设备，引导学生看美剧，将英语

学习带入到真实丰富的语言场景中，是培养学生跨文

化交际能力的有效途径之一。美剧，是美国电视剧的

简称，具体说来就是指美国人导演、美国人主演的反

映美国社会、生活以及文化的电视剧。种类多样化是

美剧的特点之一，其中最常见的要数情景喜剧、肥皂

剧和情节系列剧。21 世纪至今，全球化进一步发展，

互联网和智能手机的普及为美剧的传播提供了很大的

便利，大量美国电视剧进入中国市场，美剧迷也日益

增多。美剧大多贴近现实生活，对白符合语境，简洁

明了，又非常接地气。英语教学中，合理运用美剧能

够激发学生对英语的学习兴趣，尤其有助于提高学生

的英语听说能力和跨文化交际能力，这比传统教学模

式要有趣和实用的多。 
教师要帮助学生更好地了解英语国家的文化，因

为语言是一个国家文化传播的重要渠道。语言能够帮

助我们学习一个国家的历史和社会文化，而不是文化

帮助我们学习语言。学习英语便是如此：如果没有对

英语国家的历史、社会和相关文化知识一定的了解，

那就没有做到真正地学习和掌握了英语这门语言。美

剧能够很好地完成对学生思想里英语国家的社会历史

和文化背景的渗透。教师在引导学生看完一些美剧后，

可以对其所包含的文化与社会背景作专门的拓展，趁

热打铁，借着刚看完美剧的劲头，在学生学习的兴头

上对英语国家的文化背景适当地深入介绍，以此提高

学生们的跨文化交际能力。教师也可以组织学生对美

剧进行总结和交流，可以就其中某一给人留下深刻印

象的情节、片段或者人物性格等进行分组讨论，再鼓

励学生用英语将自己的想法表达出来。这种方式不仅

仅能够有效地训练学生英语口语表达能力，还有助于

提高学生的思维开拓能力和叙述总结能力。 
种类多样化是美剧的典型特征之一，其中最常见

的要数肥皂剧、情节剧、情景喜剧、真人秀和迷你电

视情景喜剧等等。其中，情景喜剧是一种典型的喜剧

演出形式，最早出现在上世纪美国的广播时代，在经

过时代的变迁和发展之后，搬到了电视屏幕上，在很

长时间里都是许多家庭的重要娱乐方式。情景喜剧的

拍摄，一般有固定的主演阵容，围绕一个或多个场景

进行，其中通常只有一个中心场景。随着拍摄技术的

不断进步，虽然情景喜剧的表演与笑料也更加的成熟，

但是其播放的基本特点却没有太大改变：首先时长方

面，还是保持在 30 分钟左右，有固定的表演场景，以
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幽默风趣的语言以及令人捧腹的故事情节来娱乐观

众，从而成为电视节目当中最受欢迎的节目类型之一，

经典的美国情景喜剧有《老友记》（Friends）、《破

产姐妹》（Two Broke Girls）、《成长的烦恼》（Growing 
Pains）和《生活大爆炸》（The Big Bang Theory）等。 

以《老友记》为例，剧中涉及的西方和美国的文

化内涵极其丰富。它描述了来自不同家庭背景、性格

﹑特长、爱好、工作和生活习惯各不相同的六个年轻

男女同在纽约曼哈顿租房，携手走过十年风雨历程。

六位主角罗斯、瑞秋、乔伊、菲比、钱德性格个具特

色，剧中所表现的六人的亲情观、友情观及爱情观都

与中国传统文化观念不同，很有代表性的体现了中美

文化差异。 
首先，在亲情观方面，美国孩子成年以后，生活

独立性强，会搬离父母住处独自居住，自力更生。父

母也不会要求和孩子一起住，更别说要他们照顾、养

老送终了。父母子女都给予对方巨大的生活空间和自

由。剧中的父母对六人的工作、爱情、婚姻都没有多

加干涉。六位主角不管是否有工作，工资高与否，都

始终保持经济独立。正是由于自力更生和在经济、人

格上的独立，使得美国家庭中父母和子女之间长辈和

晚辈的等级观念淡化，这在剧中六位好友与他们父母

过程中展露无遗。纵观整个剧情无不渗透着这种强调

平等自由的美国文化。他们所具备的这种独立意识也

让他们在面对彼此的生老病死时表现的很从容淡定。

罗斯祖母去世后，没有人表现的很痛苦难过，大家只

是祈祷，没有过度悲伤哭泣，罗斯的父亲甚至还和乔

伊一起偷偷看球赛。这在注重亲情的中国人看来是非

常不孝的行为，是无法接受的。 
其次，友情观方面，美国人认为尊重朋友，特别

是尊重隐私尤为重要。《老友记》中的六人相处十年

来经历了风风雨雨，唯独彼此间的友谊不变，这使得

六人成为“老友”而演绎了一幕幕动人的友情故事。

大家互相信任、帮助、扶持和包容，同时也尊重彼此

的隐私，不涉足他人的私人空间。美国文化强调平等

自由这点在友情观方面也有所体现，他们对朋友表现

坦率，不会拐弯抹角，经常直言不讳的表达出对对方

的看法或不满，指出对方的缺点，甚至会因为意见不

合而发生激烈的争吵，争吵过后问题说开，大家握手

言和，重归于好。《老友记》中，当瑞秋得知莫妮卡

和罗斯的女友朱莉一起逛街吃饭时，瑞秋很生气，两

人吵了一架。之后莫妮卡找到瑞秋，两人说出了自己

的想法，最后拥抱在一起，冰释前嫌，和好如初。在

剧中我们可以看出，六人相处轻松自如，没有压力，

表达思想相当直接，他们对自己认为正确的事情，据

理力争，希望说服对方。美国人崇尚自由平等，即使

是最好的朋友，相处时也会给对方留有空间，尊重彼

此的选择和决定。 
最后，爱情观方面，美国文化中的爱情是浪漫的、

自由选择的，他们在选择另一半的时候主要以爱情为

目标，诸如家庭条件、社会地位等外界因素考虑甚少，

不讲究门当户对。正是因为这种自由、平等的观念，

美国人对老少恋、同性恋等持接受的态度。在美国，

就算家人朋友不认可某种恋爱关系，他们也很少阻止

或反对，因为这是每个人的自由选择，是他们的私生

活。在美国，男女在爱情方面表现比较开放，勇敢的

追求爱情自由。遇见自己喜欢的人，就可以大胆的去

追求；只要两情相悦，就可以在一起。由此可见，在

个人主义价值观指导下，美国人的爱情观是自由、主

动、大胆和开放的。当罗斯喜欢上自己的学生时，当

钱德爱上乔伊的女友时，当莫妮卡爱上她老爸的好友

时，当乔伊爱上瑞秋时，他们的身边很多人劝说他们

不能这样做，但是他们仍然会遵从自己的意愿，敢于

在众人面前展示自己的爱情。不受世俗的影响，把爱

情作为婚姻的基石，因为爱情而进入婚姻的殿堂。如

果爱情不存在了，他们也不会因为其它的原因比如孩

子、父母、面子等问题，而委屈自己勉强维系婚姻。 
在进行文化交际学习的过程中观看美剧，学习美

国时代背景以及风土风情，为深入了解美国生活打下

坚实的基础。英语跨文化交流中英文电影、电视剧等

的运用是一种非常方便有效的教学方法，引进美剧也

成了一种重要的教学方法。在观看完美剧之后，学生

通过开展相关的讨论，分析美剧的故事情节、人物特

征等，从而提升学生国际交流能力。学生可以通过在

课余时间主动地观看各种题材、各种类型的美剧，尽

可能地扩大英语词汇储备量和相关文化知识面。当然，

在欣赏精彩剧情的同时，还要养成记录重点词汇、经

典语句等良好的观看习惯，这样，不仅能够在观看美

剧时感受语言和文化的魅力，还能够最大限度的提高

英语学习的有效性。 
培养学生的跨文化交际意识，有助于学生形成良

好的英语思维习惯。形成良好的英语思维习惯，能够

帮助提高学生的英语语言水平，加深对知识点的理解，

促使学生更好地掌握英语表达技巧。同时，培养学生

的跨文化交际意识，能够开阔学生的视野和提升学生

的文化素养。教师如能够引导学生经常反复看些类似
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于《老友记》的美剧，可以逐渐提高学生对西方文化

的认知， 结合剧情了解沟通的时机和场合，把握分寸，

从而达到提高其交际能力的目的。同时，通过播放学

生喜欢的美剧，让学生多听多模仿，能够加强学生对

西方文化的敏感性，培养学生学习外来语文化的主观

能动性和兴趣，达到提高交际能力的最终目标。通过

观看美剧让学生学习并了解一些西方国家的价值观

念、历史文化、社会规范以及生活方式等，对于他们

了解这些国家的语言习惯以及人们的思维方式是非常

重要的，并有利于其更好地了解和应用英语，同时也

能为学生跨文化意识的培养打下良好的基础。 
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