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磁共振成像和多层螺旋 CT诊断膝关节损伤的效果分析 

苏 浩 

蠡县医院  河北保定 

【摘要】目的 对膝关节损伤患者进行诊断、开展研究工作，分别予以 MRI 成像、多层螺旋 CT 等手段进行

诊断分析。方法 在已经通过手术病理证实中的膝关节损伤患者群体中选取研究对象，共计有 165 例患者参与研

究工作，使之各自结合预设诊断计划要求分为两组，一组为 Y 组且含有 83 例患者，一组为 X 组且含有 82 例患

者，我院对 Y 组患者予以多层螺旋 CT 方法进行诊断，在 X 组患者中应用磁共振成像技术开展诊断检查工作，了

解两组患者各自诊断结果并对各自诊断应用价值进行分析与总结。结果 从最终统计结果中可以看到，Y 组诊断

准确率和 X 组诊断准确率在对比结果中存在明显差距，在 P 值大小（P＜0.05）的情况下，组间统计学意义明显

存在成立条件并符合标准要求。结论 在膝关节诊断工作中，通过应用磁共振成像技术进行检查，有利于提高诊

断质量，对提高患者治疗效果具有重要的应用价值。 
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Effect analysis of magnetic resonance imaging and multislice spiral CT in diagnosis of knee injury 

Hao Su 

County Hospital, Baoding, Hebei 

【Abstract】Objective To diagnose and conduct research on patients with knee joint injuries, and to conduct 
diagnostic analysis using MRI imaging, multi-slice spiral CT, and other methods. Methods A total of 165 patients with 
knee joint injuries who have been confirmed by surgery and pathology were selected as the research subjects. They were 
divided into two groups according to the preset diagnostic plan requirements. One group was Y group with 83 patients, 
and the other group was X group with 82 patients. Our hospital diagnosed Y group patients using multi-slice spiral CT 
method, and applied magnetic resonance imaging technology to carry out diagnostic examinations in X group patients, 
Understand the diagnostic results of each group of patients and analyze and summarize their diagnostic application value. 
Results From the final statistical results, it can be seen that there is a significant difference between the diagnostic 
accuracy of Group Y and Group X in the comparison results. In the case of P value size (P<0.05), there are obvious 
conditions for the establishment of statistical significance between the groups and they meet the standard requirements. 
Conclusion In the diagnosis of knee joints, the application of magnetic resonance imaging technology is beneficial for 
improving the quality of diagnosis and has important application value in improving the treatment effect of patients. 

【Keywords】Diagnostic analysis; Knee joint injury; MRI imaging; Inspection results; Multi slice spiral CT 
scanning 

 
引言 
在常见的关节疾病中，膝关节损伤无疑具有较高

的发病率，对患者正常行走具有极其不利的负面影响，

在严重情况下甚至会引发长期性关节健康问题，而开

展及时有效的针对性治疗工作尤为关键，对促进患者

关节健康水平具有十分重要的意义与价值，有利于尽

快恢复患者正常运动功能。在现阶段的膝关节损伤临

床诊断工作中，影像学诊断方法具有较高的诊断应用

价值，可以有效促进诊断效率和质量得到进一步提升，

而其中多以磁共振成像技术（MRI）、多层螺旋 CT
诊断方法为主，探讨分析这两种诊断方法在实际膝关

节损伤诊断工作中的实际应用价值，对保障诊断质量、
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促进治疗工作的有效性具有十分重要的意义与应用价

值。我院诊断该情况开展如下研究工作，具体研究状

况如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究开展时间为 2022 年 2 月至 2023 年 4 月，

在这段时间内从我院接受治疗的膝关节损伤患者群体

中选取研究对象，总共有 165 例患者参与医学研究工作，

我院将这些患者结合预期诊断计划，使之各自分为 Y
组与 X 组，同时统计两组患者各自一般资料，并进行

对比分析，具体对比分析状况如表 1 所示。 
参与本次研究的患者，均符合研究入选标准条件，

同时在常规 X 线检查以及关节镜检查结果中显示契合

膝关节临床诊断标准要求，患者家属对本次研究大致过

程有着相应了解，同时患者可以积极配合开展医学研究。 
1.2 研究方法 
我院对 Y 组患者应用多层螺旋 CT 开展诊断工作，

在 X 组患者中应用磁共振成像（MRI）技术进行诊断

分析，对比分析实际诊断结果。具体操作如下： 
（1）多层螺旋 CT 诊断 
患者可以通过平卧仰卧位接受诊断，使双腿处于

CT 扫描中间区域，使患者胫骨长轴与检查台中心区域

处于相同水平角度，同时将扫描层厚设为 5mm 左右，

同时间距大小也设为 5mm 左右，在胫骨近端以及远端

区域严格限制扫描范围。在完成扫描后将扫描数据结果

上传至数据中心进行判断分析，确保所打印的影像资料

有专业影像学专家进行阅片，且保持专家或医生数量在

2 个以上，在统一得出相同阅片结果后完成诊断工作[1]。 
（2）磁共振成像技术诊断 
患者以平卧仰卧位接受诊断工作，使患者双腿处于

自然伸直状态，同时患侧膝盖部位应当保持适度外旋角

度，将外旋角度控制在 15 度左右。将扫描层厚度大小

控制在 4mm 左右，同时间距大小设为 1mm 左右，对

患者膝关节的横截面、矢状面、冠状位等区域开展扫描。

注意在扫描膝关节横截面的过程中，可以借助快速 SE

序列模式进行扫描，能够在 T2 加权脂肪抑制方式的帮

助下完成成像目标。在扫描膝关节矢状位的过程中，可

以借助 T1 单纯加权成像联合质子加权进行成像，在冠

状位扫描模式中和矢状位保持一致，即通过应用 T2 加

权模式进行有效成像。在实际扫描当中，患者前侧交叉

韧带和矢状位应当始终处于平行状态，还要结合实际病

情状况进行合理调整，避免引起膝关节二次损伤的情况

发生。最后在磁共振成像结果的阅片过程中，保持与

CT 诊断方式类同，确保有 2 名以上的专业医生或专家

进行审片，从而保障审片结果的统一性[2]。 
1.3 观察指标 
依据手术病理结果为标准进行对比分析，结合两种

诊断方法下的实际诊断符合率大小进行统计分析，对比

实际结果，同时分析两组患者实际磁共振成像结果，并

进行总结与概括。 
1.4 统计学方法 
根据研究统计结果进行分析，借助 SPSS27.0 软件

进行数据处理，结合组间 P 值大小，对数据统计结果进

行对比，明确相应的统计学意义是否契合存在标准条件。 
2 结果 
2.1 诊断符合率结果对比状况 
从表 2 统计结果中可以看到，在 Y 组诊断结果对

比中，和病理诊断结果对比下得知 Y 组诊断符合率为

79.52%（66/83），而 X 组诊断结果在和病理诊断结果

的对比分析中可以看到，由于诊断符合率显著高于 Y
组，在数据分析处理中了解到组间 P 值大小（P＜0.05），
所以统计学意义符合存在标准条件。 

2.2 磁共振成像结果分析 
在观察分析磁共振成像结果中得知，X 组患者在各

类型对比中，具体结果如下：在半月板损伤患者群体中，

影像学表现多以三角形低信号分布特征为常见现象，而

实际病变区域普遍具有球状、裂隙状、线条状等多种阴

影特征。在韧带损伤患者群体中，患者影像学表现普遍

以条状阴影为主，同时存在边缘模糊及增粗等情况，而

T1WI 以低信号分布特征为主， 

表 1  一般资料对比状况 

指标 Y 组（n=83） X 组（n=82） 

性别 
男性 41 41 

女性 42 41 

年龄 

最大年龄 68 69 

最小年龄 26 25 

平均年龄 46.8±2.4 47.1±2.6 
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表 2  两组患者各自诊断结果的符合率大小（n，%） 

指标 Y 组（n=83） X 组（n=82） P 值 

半月板损伤 12 15 / 

韧带损伤 19 24 / 

骨质损伤 18 19 / 

关节腔积液 17 21 / 

符合率（%） 79.52（66/83） 96.34（79/82） ＜0.05 

 
T2W1 则以高信号分布特征为主，其中 STIR 以高

信号分布特征为主要表现；在骨质损伤群体的影像学表

现结果中可以明显看到，其中的 T1WI 为较低信号分布

特征，T2WI 普遍为较高、低信号分布特征为主，其中

的软骨组织中具有明显的凹陷、断续、信号中断等现象；

在关节腔积液患者群体的影像学结果中可以看到，这类

患者在实际影像学诊断结果中，病变区域多以片状、不

规则状进行分布，其中 T1WI 表现为长 T1 信号，T2WI
表现为长 T2 信号，STIR 表现为高 STIR 信号分布特征，

而患者实际病变部位多以分层分布特征为主。 
3 结论与讨论 
膝关节属于极其关键的人体关节，具有十分重要的

作用，属于相对比较脆弱的关节之一，极易因为各种外

力因素而受到损伤，对患者正常行走、身体健康具有较

为严重的负面影响，对患者开展有效治疗尤为关键，是

保障患者康复效果得到进一步提升的重要途径[3]。但是，

在以往的膝关节损伤临床诊断中发现，由于现有的检测

技术、设备设施普遍存在诊断局限性问题，无论是 CT
扫描还是 X 线扫描，尽管可以取得一定的诊断结果，

且具有一定的诊断参考应用价值，但是所用到的 X 线

往往具有较为严重的辐射伤害，加上 CT 检查很有可能

会因为骨骼不良因素的影响而导致检查结果出现缺乏

准确性的情况，导致实际检测结果缺少应有的可靠性与

规范性。在现代医学发展过程中，影像学检测技术在此

之间得到了有效发展，临床应用多层螺旋 CT 以及 MRI
开展诊断的应用场景变得越来越常见，尤其在膝关节损

伤患者群体中，膝关节周围关节软组织肿胀疼痛现象比

较明显，而产生关节囊积血或关节囊积液等情况的可能

性也比较高，甚至会产生关节囊、韧带损伤等多种情况。

然而在 MRI 诊断中，如果患者存在关节腔积液的情况，

患者 T2 及 T1 则会出现高信号分布特征，还有个别患

者出现分层分布特征。如果是健康人群，由于半月板中

心区域没有氢质子的缘故，导致在应用 MRI 进行诊断

的过程中并不会产生任何特征，但是在产生病变情况后，

则会产生丰富的氢质子，MRI 成像结果可以清晰显示

出这些病变所在区域以及实际状况[4]。MRI 设备一般分

为磁体、梯度线圈、供电部分、射频发射器与 MR 信号

接收器，负责 MR 信号产生、探测与编码，模拟转换器、

计算机、磁盘与磁带机，有利于数据处理、图像重建、

显示存储等多项功能，对于磁共振成像技术而言，可以

在任意方向针对患者受伤部位开展切层判断分析，便于

全方位显示被检查组织的结构特征，使观察界面不存在

任何死角，便于医生可以结合成像图判断病情、追踪患

者病变状况。在健康人群的韧带中，MRI 成像结果通

常以低信号分布状况为主，如果产生韧带损伤，则会出

现高信号分布状况，因此在临床诊断中可以有效鉴别膝

关节损伤情况[5]。另外，值得注意的是，在以往的 X 线

检查以及常规 CT 检查当中，很难有效探测出患者骨小

梁细微断裂现象，然而在 MRI 成像结果中可以明显看

到其中的病变特征，结合研究结果可以明显看到，MRI
诊断相较于多层螺旋 CT 而言，体现出了更为优良的诊

断应用价值，在膝关节损伤患者群体中具有更为优良的

作用效果。 
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