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平衡火罐配合穴位贴敷治疗失眠的疗效观察 
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【摘要】目的 研究使用平衡火罐以及穴位贴敷方式对治疗失眠症状的带来的效果。方法 选取 2021 年

10 月至 2022 年 11 月期间收治的 60 例失眠患者为观察对象，随机将这 60 例失眠患者分为对照组和观察组，

对照组患者使用艾司唑仑片药物治疗，观察组患者应用平衡火罐配合穴位贴敷方式治疗，通过对两组患者

基本状况分析来了解不同治疗方式起到的治疗效果。结果 应用平衡火罐配合穴位贴敷方式的观察组患者治

疗有效率高于对照组，患者护理满意率也高于对照组（P＜0.05）。结论 在失眠患者治疗中应用平衡火罐配

合穴位贴敷方式能够实现失眠症状的有效缓解，且治疗效率快，因此值得在临床实践中推广。 
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Observation on the effect of balanced cupping combined with acupoint application on insomnia 
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【Abstract】Objective To study the effect of balanced cupping and acupoint application on insomnia 
symptoms. Methods A total of 60 insomnia patients admitted from October 2021 to November 2022 were selected 
as observation objects. These 60 insomnia patients were randomly divided into control group and observation group. 
The control group was treated with Estazolam tablets, while the observation group was treated with balanced 
cupping combined with acupoint application. Through the analysis of the basic condition of the two groups of 
patients to understand the therapeutic effects of different treatment methods. Results The effective rate and 
satisfaction rate of nursing in the observation group were higher than those in the control group (P < 0.05). 
Conclusion The application of balanced cupping combined with acupoint application in the treatment of insomnia 
patients can achieve effective relief of insomnia symptoms, and the treatment efficiency is fast, so it is worth 
popularizing in clinical practice. 
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前言 
失眠通常是由于心神失养或者不安而引起的一

种病症，主要表现为患者入睡困难、睡眠不足。由

于睡眠是让人体得到充分休息的重要方式，当患者

出现失眠症状时就无法从睡眠中得到良好的休息，

因此后续就会出现疲劳、精神不佳等不良反应[1]。

当前社会发展下，随着人们生活节奏的加快，患有

失眠病症的人数越来越多，且大多数的失眠患者都

认为该症状并不会影响自身正常生活，所以也不会

进行干预。当失眠症状长时间存在且逐渐严重的情

况下就会严重威胁患者的生活、工作以及身心健康，

因此采用合理方式缓解失眠症状极为重要。一般情

况下都会使用艾司唑仑片药物改善患者的失眠症

状，这种药物为镇静催眠药，患者服用药物之后虽

然能够快速入睡，但如果后续不继续服用也会再次

出现失眠，且该药物长时间服用下会产生依赖性，

所以这种治疗方式存在多种不足。平衡火罐以及穴

位贴敷方式的应用不但具有操作简单的特点，也具

有治疗效果高、效果好的优势，且治疗中也不会产

生副作用，所以值得应用[2]。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 10 月至 2022 年 11

月在本院收治失眠症状患者 60 例，对照组和观察组

各 30 例。对照组中有男性患者 15 例，女性患者 15
例，患者年龄 35~64 岁，平均年龄（43.4±2.3）岁，

患者病程 2~36 个月，平均病程（24.12±1.33）个月。

观察组中有男性患者 14 例，女性患者 16 例，患者

年龄 34~65 岁，平均年龄在（44.5±2.6）岁，患者

病程 3~37 个月，平均病程（25.13±1.29）个月。所

有患者的年龄、性别、疾病类型等基本资料并无统

计学意义（P＞0.05），本次实验具有研究性。 
1.2 方法 
对照组患者应用艾司唑仑片实施治疗，该药物

需要在患者入睡之前服用，每次服用 1~2mg，需要

连续治疗 30d。观察组患者应用平衡火罐配合穴位

贴敷治疗方式，主要治疗内容有以下几点： 
（1）平衡火罐治疗 
平衡火罐治疗过程中，医务人员应该指导患者

保持正确的体位，通常情况下是让患者采取俯卧位，

之后通过适当调整让患者具有较高的舒适性。体位

调整完成之后，医务人员应该用右拇指腹在患者背

部俞穴上找到阳性点，阳性点的寻找是根据患者的

疾病情况进行辨证。找到阳性点之后需要在患者背

部涂抹适当的润滑油，涂抹完成后再用 2 个大号罐

行闪火法，闪火法完成后一个火罐从上到下，一个

火罐从下到上，两个火罐主要是在患者背部两侧并

沿着膀胱经过心俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞、胃

俞以及肾俞等多个穴位来回[3]。其次，治疗过程中

熨罐需要进行 2 次，旋转走罐需要进行 3~4 次，直

行走罐需要进行 5~6 次，当患者的背部出现潮红时，

且阳性点出现痧样瘀斑之后就能通过使用排罐法来

坐罐，通常情况下需要在治疗的部位留罐 5~10min。 
该治疗方式在使用时为了避免意外情况发生，

医务人员的手法应该轻柔，力度也要适中。由于治

疗中患者的背部感受也在不断的变化，所以医务人

员在整个治疗过程中都要定时的询问患者感受，并

根据患者的感受来调整力度。平衡火罐在睡眠症状

患者治疗中一般是每次治疗 15min，每 3 天进行 1
次，患者需要连续治疗 8 次。 

（2）穴位贴敷治疗 

穴位敷贴方式使用时首先应该制定使用的敷贴

药物，所使用的中药材类型以及剂量应该根据患者

的身体症状确定。失眠患者治疗中常使用的中药材

有丹参、川芎、肉桂、酸枣仁等，需要将这些中药

材研制成粉末并混合，之后将粉末与熟凡士林进行

混合和搅拌，搅拌成膏状即可，调整完成后再将药

膏制成厚度为 0.3cm 的药饼。药物制作完成后医务

人员应该让患者采取坐位或者平卧位，之后找到患

者的涌泉、三阴交、神门等穴位[4]。穴位找点完成

后需要将药饼放在一次性无纺布中央再贴于上述穴

位上。采用穴位贴敷方式时通常是在晚上贴敷，早

上揭除，要保障张贴的时间大于 12h，每隔 3 天治

疗一次，失眠患者需要连续治疗 21 次。由于不同的

患者身体状况不同，所以治疗中医务人员也应该密

切的观察组患者身体情况，当患者出现红肿、瘙痒

以及水泡等不良反应时应该将药饼及时揭除，并为

其展开有针对性的处理。 
1.3 观察指标 
（1）以两组患者治疗后治疗有效率为观察指

标，研究指标有显效、有效、无效三种，其中显效+
有效=治疗有效率，有效率越高说明治疗方式起到的

效果越好。 
（2）以两组患者治疗满意率为观察指标，研究

指标有非常满意、一般满意、不满意三种，其中非

常满意+一般满意=满意率，满意率越高说明治疗方

式起到的效果越好。 
1.4 统计学处理 
本次研究主要采用 SPSS20.0 作为统计学处理

工具，实验中的计数资料以例数（n）、百分数（%）

表示，实验中的计量资料以“均数±标准差”表示。

采用 χ2 检验其中的计数资料，通过“t”检验其中的

计量资料，如果实验最后得出的数据“P＜0.05”则

表示为实验数据差异存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗后治疗有效率对比 
应用平衡火罐配合穴位贴敷方式的观察组患者

治疗有效率为 93.33%，对照组为 80%，观察组明显

高于对照组（P＜0.05），详情见表 1。 
2.2 两组患者治疗满意率对比 
应用平衡火罐配合穴位贴敷方式的观察组患者

治疗满意率为 96.66%，对照组为 83.33%，观察组明
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显高于对照组（P＜0.05），详情见表 2。 
3 讨论 
失眠在临床实践中极为常见，随着人们生活水

平的提升，患者失眠症状的人数越来越多，且大部

分的患者症状都较为严重，已经严重影响了自身的

生活和工作。 
表 1 两组患者治疗后治疗有效率对比（n/%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 30 12 12 6 80% 

观察组 30 15 13 2 93.33% 

χ2 值     10.371 

P 值     ＜0.05 

表 2 两组患者治疗满意率对比（n/%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率 

对照组 30 13 12 5 83.33% 

观察组 30 16 13 1 96.66% 

χ2 值     10.078 

P 值     ＜0.05 

 
因此，为了保障患者的生活质量，必须采取有

效的方式为患者实施治疗。以往失眠患者治疗中经

常使用艾司唑仑片，这种药物虽然能够起到改善患

者失眠症状的效果，但需要患者长时间服用。长时

间服用该镇静助眠药物患者的耐受性就降低，且药

物也会对患者的身体带来一定的负面影响，所以存

在多种不足[5]。而使用平衡火罐配合穴位贴敷的方

式既能保障失眠症状缓解效果，也能弥补艾司唑仑

片药物治疗的不足，所以在失眠症状治疗中得到了

广泛的使用。 
中医上认为失眠症状的出现与患者心、肝、胆、

脾、胃、肾等有关，而其中的平衡火罐治疗方式会

在患者背部的俞穴以及督脉中进行治疗，其火罐在

热力作用下会刺激穴位，穴位受到刺激时就能起到

疏通经络、调节气血的作用，当患者的气血通畅时

就能实现睡眠质量的有效改善[6]。穴位敷贴治疗中

使用到的中药材较多，且都有调脾胃、益肝肾、宁

心安神等功能，所以将这些中药材贴敷在相应穴位

上，其药效能够通过毛囊以及穴位渗透，进而使用

后能够起到改善患者血液循环、调理气血阴阳的作

用。患者的气血阴阳得到有效调节之后也能到达镇

静安神的功效，所以能够让患者尽快的入眠。 
综上所述，在失眠患者治疗中应用平衡火罐配

合穴位贴敷方式能够有效的改善患者的睡眠情况，

也能从患者睡眠症状改善中提升其生活质量，因此

值得在临床实践中推广。 
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