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综合康复护理在高血压脑出血偏瘫患者中的应用效果 
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【摘要】目的 以提高高血压脑出血偏瘫患者护理水平为研究目标，在临床中实施综合康复护理，明确其对

高血压脑出血偏瘫患者的影响。方法 以 2023 年 1 月-12 月时间段中于院内接受诊疗的高血压脑出血偏瘫患者为

分析对象，共计 68 例，按照诊疗先后顺序设置成对照组（35 例）、观察组（33 例），分别以常规手段、综合康

复护理手段实施两组护理干预，对干预情况进行分析。结果 血压与血脂指标方面，两组相比，观察组各项值更

低（P<0.05）。肢体运动功能、独立生活功能、日常生活能力、精神状态、认知功能等方面，两组相比，观察组

各项值更高（P<0.05）。结论 在临床中实施综合康复护理，能够对高血压脑出血偏瘫患者产生积极影响，有利于

改善血压与血脂状态，促进机体功能恢复。 
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【Abstract】Objective To improve the nursing level of patients with hypertensive cerebral hemorrhage hemiplegia 
as the research objective, to implement comprehensive rehabilitation nursing in clinical practice, and to clarify its impact 
on patients with hypertensive cerebral hemorrhage hemiplegia. Methods A total of 68 patients with hypertensive cerebral 
hemorrhage and hemiplegia who received diagnosis and treatment in hospital during 2023.01-12 were selected as the 
analysis objects, and were divided into control group (35 cases) and observation group (33 cases) according to the order of 
diagnosis and treatment. Two groups of nursing intervention were implemented by conventional means and comprehensive 
rehabilitation nursing means, and the intervention situation was analyzed. Results Compared with the two groups, the 
blood pressure and lipid indexes in the observation group were lower (P<0.05). Limb motor function, independent living 
function, daily living ability, mental state and cognitive function were higher in the observation group than in the two 
groups (P<0.05). Conclusion Comprehensive rehabilitation nursing in clinical practice can have a positive effect on 
hypertensive cerebral hemorrhage hemiplegia patients, improve blood pressure and lipid status, and promote the recovery 
of body function. 
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高血压脑出血偏瘫是指由于高血压导致脑部出

血，进而引起身体一侧肢体瘫痪的情况。在对患者开展

治疗工作时，还需要采取对应护理措施，保证护理质

量，为患者康复提供一定保障[1]。临床针对高血压脑出

血偏瘫患者，主要会采取常规模式进行护理，虽然有利

于病情控制，但是不能在最大程度上保证干预效果[2]。

随着临床护理研究不断发展，综合康复护理等新型护

理手段被逐渐应用到临床，并获得了明显效果，这为高

血压脑出血偏瘫患者相关护理研究提供了新方向[3]。为

此，文中分析了高血压脑出血偏瘫患者护理中行综合

康复护理的价值，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2023 年 1 月-12 月时间段中于院内接受诊疗的

高血压脑出血偏瘫患者为分析对象，共计 68 例，按照

诊疗先后顺序设置成对照组（35 例）、观察组（33 例）。
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年龄范围方面，两组年龄：50 岁≤年龄≤74 岁，观察组

均值（57.43±4.33）岁，对照组均值（57.45±4.31）岁；

病程方面，两组病程：1 年≤病程≤7 年，观察组均值

（4.01±0.12）年，对照组均值（3.99±0.10）年；性别方

面：观察组男性占比 20 例、女性占比 13 例，对照组

男性占比 21 例、女性占比 14 例。 
经统计学系统处理两组基础资料相关数据信息后

证实可比性高（P>0.05）。此研究经医院伦理委员会同

意、审批。择取要求：临床综合诊断为高血压脑出血偏

瘫；资料齐全。剔除要求：中途退出。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组行常规护理手段 
按照常规标准做好病房巡视工作，提醒患者按时

用药，密切关注患者机体各项生命体征变化，及时发现

异常并采取对应处理措施。 
1.2.2 观察组行综合康复护理手段 
（1）心理康复方面：①加强健康宣教，对患者疾

病认知程度进行评估，将疾病健康知识制作为短视频

或者幻灯片，确保内容通俗易懂，在对患者进行播放的

同时，进行详细解释，不断提高患者疾病认知程度。②

开展病案讲解，对患者进行正面案例、反面案例讲解，

通过讲解对患者强调治疗、综合康复对病情控制的重

要影响，提高其依从性，并引导树立治疗信心，减轻心

理负担。③利用音乐疗法、深呼吸训练等方式，帮助患

者进行放松；与家属做好相应交流与沟通，对家属强调

其陪伴、关心患者重要性，给予患者充分鼓励、支持与

尊重，积极改善患者心理状态。 
（2）生理康复方面：①生活自理能力训练：日常

生活技能训练：包括如何独立洗漱、穿衣、进食、如厕、

洗衣等日常生活动作的训练。可以通过模仿、示范、引

导等方式帮助患者逐步恢复这些基本生活技能。功能

性训练：针对患者的特殊情况设计功能性训练，例如使

用辅助器具如助行器、轮椅等，以帮助患者更好地行走

和移动。认知训练：包括记忆、注意力、理解能力等方

面的训练，帮助患者重新建立对日常生活的认知。②运

动康复训练：根据患者的具体情况和康复目标，设计适

合患者的运动康复训练方案。包括肌肉力量训练、平衡

训练（单脚站立、平衡板训练、转移重心等）、步态训

练（可以使用步态训练器、平行杆等辅助设备进行训

练）等，帮助患者恢复肌肉功能和运动能力。③康复理

疗：进行物理治疗和康复理疗，包括按摩、热敷、冷敷、

理疗操等，帮助患者减轻疼痛、促进血液循环、增强肌

肉力量。④饮食管理：根据患者的营养需求和健康状

况，制定科学合理的饮食计划，保证患者膳食的营养均

衡和摄入量的控制。⑤用药管理：根据医生的处方，确

保患者按时按量服用药物，定期监测药物疗效和不良

反应，调整用药方案。 
1.3 判断标准 
（1）护理后对两组患者血压指标（舒张压、收缩

压）与血脂指标（总胆固醇、甘油三酯）进行测量，取

均值比较。（2）护理后对两组患者机体功能评估，包

括肢体运动功能（Fugl-Meyer 量表，最低 0 分表示肢

体运动功能极差，最高 100分表示肢体运动功能极佳）、

独立生活功能（ADL 评分量表，最低 0 分表示独立生

活能力极差，最高 100 分表示独立生活能力极佳）、日

常生活能力（Barthel 指数评定量表评估，最低 0 分表

示日常生活能力极差，最高 100 分表示日常生活能力

极佳）、精神状态（MMSE 简易精神状态检查量表，

最低 0 分表示严重痴呆，最高 30 分表示无痴呆）、认

知功能（MoCA 蒙特利尔认知评估量表，最低 0 分表

示认知功能极差，最高 30 分表示认知功能极佳）。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件分析数据，t 和x±s 为连续性

变量中服从正态分布的计量资料，卡方和%为计数资

料，P＜0.05 为有统计学意义或价值。 
2 结果 
2.1 血压与血脂指标分析 
血压与血脂指标方面，两组相比，观察组各项值更

低（P<0.05）。如表 1 所示。 
2.2 机体功能分析 
肢体运动功能、独立生活功能、日常生活能力、精

神状态、认知功能等方面，两组相比，观察组各项值更

高（P<0.05）。如表 2 所示。 
3 讨论 
从临床实际情况来看，高血压脑出血偏瘫患者会

因为疾病导致机体血压与血脂指标发生异常，且肢体

运动功能、独立生活功能、日常生活能力、精神状态及

认知功能等均会受到不同程度影响[4]。在实际护理中，

需要关注患者上述情况变化，为临床效果评估提供重

要参考[5]。综合康复护理在高血压脑出血偏瘫患者护理

中的应用，可通过综合的医疗、康复、护理等手段，全

面帮助患者恢复功能、提高生活质量[6]。与常规护理模

式相比，综合康复护理的应用，能够根据高血压脑出血

偏瘫患者的具体病情和康复需求制定个性化的康复计

划，包括物理治疗、言语治疗、职业治疗等，以最大程

度地提高康复效果[7]。 
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表 1  两组血压与血脂指标比较（x±s） 

组别 例数 舒张压（mmHg) 收缩压（mmHg) 总胆固醇（mmol/L） 甘油三酯（mmol/L） 

观察组 33 79.79±4.11 117.98±10.12 3.74±0.55 1.51±0.64 

对照组 35 88.65±13.25 135.52±12.96 5.61±0.57 2.10±0.98 

t  3.677 6.194 13.752 2.920 

P  0.001 0.001 0.001 0.004 

表 2  比对两组机体功能[（x±s）（分）] 

组别 例数 肢体运动功能 独立生活功能 日常生活能力 精神状态 认知功能 

观察组 33 82.23±1.55 79.02±1.13 85.26±2.63 21.63±3.26 22.31± 1.15 

对照组 35 76.69±1.03 72.32±0.41 73.96±1.78 17.52±1.52 18.02± 0.56 

t  17.453 32.870 20.856 6.725 19.733 

P  0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
同时，综合康复护理不仅关注患者的身体康复，还

重视心理健康、社会适应能力等方面的照护，全面提升

患者生活质量[8]。结合文中研究结果，血压与血脂指标

方面，两组相比，观察组各项值更低（P<0.05）。肢体

运动功能、独立生活功能、日常生活能力、精神状态、

认知功能等方面，两组相比，观察组各项值更高

（P<0.05）。提示，高血压脑出血偏瘫患者中应用综合

康复护理效果较佳。究其原因，通过加强健康宣教、病

案讲解、音乐疗法、深呼吸训练、家属支持等方式促进

心理健康，减少情绪对病情的影响[9]。结合患者实际情

况，辅助并指导患者开展日常生活技能训练、功能性训

练、认知训练、运动康复训练、康复理疗、饮食管理、

用药管理等工作，增强整体疗效，促进患者机体功能恢

复，改善认知状态，提高生活质量[10]。但是文中纳入例

数较少，存在局限，需要对应用价值进一步分析。 
综上所述，在临床中实施综合康复护理，能够对高

血压脑出血偏瘫患者产生积极影响，有利于改善血压

与血脂状态，促进机体功能恢复，这对提高高血压脑出

血偏瘫患者护理水平有着重要意义。 
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