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急性心肌梗塞护理干预中应用健康教育的效果观察 
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【摘要】目的 探析健康教育在急性心肌梗塞护理中的效果。方法 本次研究纳入的对象为 48 例急性心肌梗

塞患者，抽取时间：2021 年 2 月-2022 年 2 月。采取随机数字表法将上述患者分为参考组及实验组，其中前者行

常规护理，后者则在上述基础上采取健康教育，每组 24 例。通过比较两组相关知识知晓率、不良事件发生率来

评价干预效果。结果 经对比两组相关知识知晓率发现，实验组显高于参考组（P＜0.05）。实验组不良事件发生

率低于参考组（P＜0.05）。结论 健康教育应用于急性心肌梗塞护理中，能够显著提升患者对相关知识的掌握，

并有效减少不良事件的发生。由此可见，健康教育在急性心肌梗塞护理中具有重要的意义。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of health education in the nursing of acute myocardial infarction. 
Methods 48 patients with acute myocardial infarction were included in this study, and the sampling period was from 
February 2021 to February 2022. The above patients were divided into a reference group and an experimental group using 
a random number table method. The former received routine care, while the latter received health education on the basis 
of the above, with 24 patients in each group. Evaluate the intervention effect by comparing the knowledge awareness rate 
and incidence of adverse events between two groups. Results After comparing the knowledge awareness rates of the two 
groups, it was found that the experimental group had a significantly higher awareness rate than the reference group (P<0.05). 
The incidence of adverse events in the experimental group was lower than that in the reference group (P<0.05). Conclusion 
The application of health education in the nursing of acute myocardial infarction can significantly improve patients' mastery 
of relevant knowledge and effectively reduce the occurrence of adverse events. It can be seen that health education has 
important significance in the nursing of acute myocardial infarction. 

【Keywords】Health education; Acute myocardial infarction; Awareness rate of relevant knowledge; Adverse event 
occurrence rate 

 
急性心肌梗塞是一种常见的心血管疾病，具有高

发病率、高致残率和高死亡率的特点[1]。随着医学技术

的不断发展，急性心肌梗塞的治疗手段日益完善，但患

者的康复过程仍面临诸多挑战。护理干预作为急性心

肌梗塞患者康复过程中的重要环节，对于改善患者的

生活质量、减少并发症的发生具有重要意义[2]。健康教

育作为护理干预的重要组成部分，旨在通过向患者传

授疾病知识、自我护理技能和心理调适方法，提高患者

的自我管理能力，促进康复进程。近年来，越来越多的

研究表明，健康教育在急性心肌梗塞患者的康复过程

中具有显著的效果[3]。然而，关于健康教育的具体内容

和实施方式，以及其在不同患者群体中的效果差异，仍

需要进一步的研究和探讨。为此，本次研究纳入的对象

为 48 例急性心肌梗塞患者，探析健康教育在急性心肌
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梗塞护理中的效果。结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次研究纳入的对象为 48 例急性心肌梗塞患者，

抽取时间：2021 年 2 月-2022 年 2 月。采取随机数字

表法将上述患者分为参考组及实验组，其中前者行常

规护理，后者则在上述基础上采取健康教育，每组 24
例。其中参考组男性 14 例、女性 10 例，年龄 43-78 岁，

均值范围（56.53±2.14）岁。实验组参考组男性 13 例、

女性 11 例，年龄 42-77 岁，均值范围（56.21±2.43）
岁。两组资料对比差异小（P＞0.05）。具有可比性。 

1.2 方法 
1.2.1 参考组 
此组接受常规护理，医护人员需定期评估患者的

活动耐受性，并指导其进行合理的作息安排。持续监测

患者的生命体征，给予患者饮食护理干预，指导其遵医

嘱用药等护理。 
1.2.2 实验组 
此组在上述基础上采取健康教育，方法详见下文： 
（1）疾病知识与认知教育：为患者讲解急性心肌

梗塞具体成因、症状、危害、治疗方法等。采取简单易

懂的方法，如口头、视频、图片等方法，务必让其充分

认识到急性心肌梗塞的严重性和紧急处理的重要性。 
（2）生活方式与习惯调整指导：建议患者在日常

生活中合理安排作息时间，保证充足的睡眠，避免熬夜

和过度劳累。此外，指导患者进行适量有氧运动如散步、

太极拳等，可增强心肺功能，提升机体免疫力，但注意

运动应适度，以免增加心脏负担。均衡饮食同样是预防

心血管疾病的关键，合理搭配低盐、低脂、低胆固醇及

高纤维的食物以保持理想的体重和血脂水平。避免暴

饮暴食可有效减少胃肠道负担，预防因血脂异常波动

而加重心血管负担的风险。 
（3）药物治疗与自我管理教育：护理详细介绍每

种药物的剂量、用法和可能出现的副作用，让患者清楚

了解服药的具体细节和可能面临的潜在风险。特别强

调必须严格按照医生指示服药，不随意更改剂量或停

药，以免影响治疗效果或产生不良后果。在治疗过程中，

教育患者如何观察药物疗效和不良反应尤为重要。 
（4）心理支持与情绪管理：为了帮助患者树立战

胜疾病的信心，医护人员需时刻关注他们的心理变化，

并提供及时的疏导与心理支持。可通过倾听、理解及安

慰等方式减轻患者的恐惧、焦虑和孤独感；同时教会患

者一些简单的情绪调节方法如深呼吸、冥想等技巧以缓

解紧张情绪并促进身心放松。此外，鼓励患者之间进行

交流互动也有助于减轻心理压力并共同探讨应对策略。 
（5）急救知识与技能培训：向患者及其家属普及

关于急性心肌梗塞发作时的急救知识与技能也相当关

键。医护人员应详细介绍如何识别心梗的典型症状如

胸痛、胸闷等；教导他们一旦发现类似症状，应立即停

止一切活动并拨打急救电话；此外还应教授一些简单

的急救措施如让患者保持平静、卧床休息并等待专业

救援人员到来。在发生急性心肌梗塞的紧急情况下，保

持冷静尤为重要。如果盲目自救或延误救治时机可能

会对患者的生命造成威胁。因此医护人员需向患者及

其家属强调在等待救援过程中应避免一切可能增加心

脏负担的活动或行为。 
1.3 指标观察 
1.3.1 相关知识知晓率 
对两组日常预防、疾病相关、合理用药及自我护理

知识掌握情况予以评价。 
1.3.2 不良事件发生率 
观察两组不良事件（心力衰竭、心律失常）发生情况。 
1.4 统计学方法 
采取用 SPSS 23.0 软件计算本次研究结果数据。相

关知识知晓率、不良事件发生率为计数资料，采取（%）

表达，以（ꭓ2）检验。若结果 P＜0.05，表示对比差异

有统计学含义。 
2 结果 
2.1 相关知识知晓率对比 
表 1 显示，经对比两组相关知识知晓率发现，实

验组显高于参考组（P＜0.05）。 
2.2 不良事件发生率对比 
表 2 显示，实验组不良事件发生率低于参考组（P

＜0.05）。 
表 1  相关知识知晓率对比[n,(%)] 

组别 例数 日常预防 疾病相关 合理用药 自我护理 

实验组 24 23（95.83%） 22（91.67%） 24（100.00%） 20（83.33%） 
参考组 24 12（50.00%） 13（54.17%） 15（62.50%） 14（58.33%） 
χ2 - 12.764 8.545 11.076 11.076 
P - 0.001 0.003 0.001 0.001 
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表 2  不良事件发生率对比[n,(%)] 

组别 例数 心力衰竭 心律失常 总发生率（%） 

实验组 24 0（0.00%） 1（4.17%） 1（4.17%） 
参考组 24 2（8.33%） 5（20.83%） 7（29.17%） 
χ2 - 2.087 3.047 5.400 
P - 0.149 0.081 0.020 

3 讨论 
急性心肌梗塞，是一种严重的急性病症，可能危及

生命[4]。其通常是由于冠状动脉发生急性闭塞，导致血

流中断，部分心肌因严重而持续性地缺血或缺氧而发

生局部坏死，进而损害心脏功能[5]。这种病症属于冠心

病中最为危重的一种类型。对于急性心肌梗塞的治疗，

可以采取多种方法。但由于患者多为中老年人，且文化

水平参差不齐，对于疾病的相关健康知识掌握不足，对

其治疗效果及康复产生较大的影响[6]。 
健康教育是一项有计划、有组织、有系统的社会教

育活动，旨在帮助人们树立健康意识，促使他们改变不

健康的行为和生活方式，从而消除或减轻影响健康的

危险因素，预防疾病，促进健康，并提高生活质量[7]。

本次研究中在急性心肌梗塞护理中采取健康教育，结

果显示，经对比两组相关知识知晓率发现，实验组显著

高于参考组（P＜0.05）。实验组不良事件发生率低于

参考组（P＜0.05）。由此可见，健康教育的效果相比

较单纯的常规护理更好。笔者认为，通过健康教育，患

者能够更深入地了解疾病的病因、发病机制、症状表现、

危险因素等，以及治疗和康复过程中需要注意的事项。

这种知识的普及有助于患者更好地认识自身病情，积

极配合医生的治疗和护理，提高自我管理和自我护理

的能力，减少不良事件的发生[8]。 
综上所述，健康教育应用于急性心肌梗塞护理中，

能够显著提升患者对相关知识的掌握，并有效减少不

良事件的发生。由此可见，健康教育在急性心肌梗塞护

理中具有重要的意义。 
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