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舒适护理在腰椎间盘突出患者护理中的应用效果

朱宏丽

甘肃省兰州市西固区人民医院 甘肃兰州

【摘要】目的:分析舒适护理在腰椎间盘突出患者护理中的应用效果。方法:研究时间在 2021.1月-2022.1
月，研究对象为这一期间我院收治的 60例腰椎间盘突出患者，随机分成两组，一组为实验组，予以舒适护

理，一组为常规组，予以常规护理，对两组分别干预的效果展开对比。结果:在并发症发生率对比上，实验

组的评分显著低于常规组，P＜0.05；护理之前，实验组腰椎肌力评分与常规组腰椎肌力评分无差异，P＞0.05。
护理之后，实验组腰椎肌力评分为高于常规组腰椎肌力评分，P＜0.05。护理前两组 VAS评分无差异，P＞
0.05；护理后实验组 VAS评分低于常规组，P＜0.05。护理后实验组的舒适度评分显著高于常规组，P＜0.05。
结论:腰椎间盘突出患者接受舒适护理，会改善患者的腰椎功能，减轻患者的疼痛，减少各种并发症的发生，

值得运用。
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Application effect of comfort nursing in nursing of patients with lumbar disc herniation

Hongli Zhu

Xigu District People's Hospital of Lanzhou City, Gansu Province Lanzhou, China

【Abstract】 Objective: To analyze the effect of comfort nursing in the nursing of patients with lumbar disc
herniation.Methods: the study period was from January 2021 to January 2022. The subjects were 60 patients with
lumbar disc herniation treated in our hospital during this period. They were randomly divided into two groups. One
group was the experimental group, which was given comfortable care, and the other group was the routine group,
which was given routine care. The effects of the two groups were compared. Results: the score of the experimental
group was significantly lower than that of the conventional group (P < 0.05); Before nursing, there was no
difference in lumbar muscle strength score between the experimental group and the conventional group (P > 0.05).
After nursing, the lumbar muscle strength score of the experimental group was higher than that of the routine group
(P < 0.05). There was no difference in VAS score between the two groups before nursing, P > 0.05; After nursing,
the VAS score of the experimental group was lower than that of the routine group (P < 0.05). After nursing, the
comfort score of the experimental group was significantly higher than that of the routine group (P < 0.05).
Conclusion: comfortable nursing care for patients with lumbar disc herniation can improve their lumbar function,
reduce their pain and reduce the occurrence of various complications. It is worth using.
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在临床当中腰椎间盘突出是一种较为常见的骨

科疾病，指的是患者椎间盘受到了长期的压迫，纤

维环难以承受压力，最终出现了程度不同的破裂，

致使患者出现腰痛及行走困难的情况[1]。腰椎间盘

突出严重影响到患者的正常生活，患者也会感觉十

分疼痛，应积极展开对腰椎间盘突出患者的护理，

利用可靠、安全、全面的护理措施，提升整体的治

疗效果[2]。本研究中主要探索舒适护理用于腰椎间

盘突出患者护理中的效果，现把得到的数据报告如

下:
1 资料与方法

1.1一般资料

此次研究的起始时间为 2021.1月至 2022.1月，

这期间我院收治的 60 例腰椎间盘突出患者是研究
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的对象，之后选用随机分组法，将全部的患者平均

分成两部分，一部分为实验组，接受舒适护理，另

外一部分为常规组，接受常规护理，两组的人员数

量相同，都是 30例。有 17名男患者和 13名女患者

的组别是实验组，有 16 名男患者和 14名女患者的

组别是常规组，实验组患者的年龄在 60岁-78岁之

间，平均的年龄是（65.25±8.25）岁，常规组年龄在

61岁-79岁之间，平均年龄为（65.32±8.21）岁，通

过完成两组一般资料的对比，得知 P 值大于 0.05，
有比较的价值。

1.2纳入排除标准

1.2.1纳入标准

纳入的患者均是确诊为单腰椎间盘突出症的患

者。加入到研究中的患者，在研究之初便已经签署

相应的同意书。

1.2.2排除标准

如果患者存在精神疾病则排除研究；患者存在

语言沟通障碍排除研究之中。

1.3方法

常规组予以常规护理，实验组予以舒适护理，

具体的措施如下:①心理护理:许多的腰椎间盘突出

患者因为身体的疼痛，会形成不良的心理情绪，甚

至会对治疗失去了信心，不配合医护人员的工作。

面对此种情况，护理人员应及时干预，和患者进行

交流，舒缓患者的不良情绪，给予患者一定的关心

与陪伴，让患者说出自己的想法，并主动接受治疗

及护理。②疼痛护理:护理人员应询问患者出现疼痛

的部位，之后为患者讲解疼痛的原因，可采用转移

注意力的方式，减轻患者的疼痛，如听音乐、看电

视剧、下棋等等。若患者疼痛感十分剧烈，必要时

可遵医嘱使用止痛药物。③日常护理:患者手术后应

处于卧床休息的状态，在此阶段护理人员应关注患

者的排便情况，对便秘患者可按摩患者的腹部，使

患者便秘的症状得以改善。④功能锻炼:患者身体稍

作恢复以后，应带领患者进行功能锻炼，让患者锻

炼腰肌，可进行仰卧撑训练、双桥运动等等，具体

运动量要按照患者的身体情况而定。⑤病房舒适护

理:把控好病房的温度与湿度，限制人员探视，并保

持好病房的洁净与安静。另外，应做好病房的通风，

保持空气的清新；让患者保持好口腔清洁，引导其

自主漱口。患者想要打喷嚏时，可引导患者做深呼

吸或用舌尖抵住硬腭以制止，同时进行分流呼吸，

抬高床头。

1.4观察指标及效果评价标准

观察两组疼痛评分，使用 VAS量表，得分越低

表示疼痛感越低。

观察两组的术后并发症发生情况，包括硬膜外

血肿、腰椎间隙感染、脊柱融合失败。

观察两组干预后的腰椎肌力功能，分数越高，

表示着功能越好。

观察两组的舒适度评分，包括心理、生理、环

境及社会文化评分，满分设定在 100分，分值越高，

表示患者的舒适度越高。

1.5统计和分析

把 SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要

工具，分析处理资料，计数资料用％表示，计量资

料用（ x ±s）表示，检验分别采用χ2和 t检验，有统

计学差异时，P＜0.05。
2 结果

2.1疼痛评分两组对比

实验组及常规组护理干预前的 VAS 评分对比无差

异，干预后实验组的 VAS评分显著低于常规组，P
＜0.05，具体见表 1。

表 1 疼痛评分（VAS）比较（ x ±s）
组别 例数 护理前（分） 护理后（分）

实验组 30 5.64±1.02 1.28±0.56

常规组 30 5.35±1.25 2.86±0.67

t值 - 0.9845 9.9106

P值 - 0.3289 0.0000

2.2术后并发症发生率

实验组中的 30 例患者，经干预后有 1 例出现

了腰椎间隙感染、1例出现了脊柱融合失败，总并

发症发生率为 6.67％，而常规组中的 30例患者，有

3例出现了硬膜外血肿、3例出现了脊柱融合失败、

2 例出现了腰椎间隙感染，总并发症发生率为
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26.67％，两组比价得知χ2值为 4.3200，P值为 0.0376，
实验组的术后并发症发生率显著低于常规组，P＜
0.05。

2.3腰椎肌力评分

干预前，实验组与常规组患者在进行不同干预

之前，两组患者并无显著差异，且 P＞0.05。而进行

不同干预之后，实验组患者与常规组患者存在显著

差异，且 P＜0.05，详细见表 2。
表 2 腰椎肌力评分比较（ x ±s）

组别 例数 护理前（分） 护理后（分）

实验组 30 21.44±1.76 26.65±1.11

常规组 30 21.21±1.78 23.34±1.03

t值 - 0.5033 11.9725

P值 - 0.6167 0.0000

2.4舒适度评分

实验组的心理评分（66.01±4.73）、生理评分

（79.25±3.74）、环境评分（76.96±5.63）、社会文

化评分（90.20±3.98）均显著优于常规组的心理

（ 52.10±5.45 ） 、 生 理 （ 66.13±3.01 ） 、 环 境

（68.10±6.00）、社会文化评分（80.21±4.13），组

间比较差异明显，t 值依次为 10.5578、14.9686、
5.8981、9.5399，P值均小于 0.05，实验组的舒适度

评分显著高于常规组。

3 讨论

腰椎间盘突出疾病较为常见，不仅病程时间较

长，且经治疗后也极易出现反复发作的情况，影响

到患者的正常生活与工作。导致腰椎间盘突出的原

因有许多，如腰椎损伤、退行性改变、遗传因素等

等，会在外力的作用下加重患者的病情[3]。在治疗

此种疾病时，手术治疗是常见方法，会改善患者的

病情。由于腰椎间盘突出患者治疗期间极易出现疼

痛、便秘的情况，所以他们的情绪会变差，对此要

予以一定的护理干预。舒适护理就是一种很好的方

法，比较注重以人为本，会让患者感受到来自医护

人员的关心，减少患者的不良情绪，属于一种比较

人性化的护理方法。将舒适护理用于腰椎间盘突出

患者护理中，会减少患者的不适感，有助于患者的

康复及预后。并且，舒适护理能使被服务患者的身

心得到照护，基于治疗的各个阶段维护病患症状，

是护理服务工作的转折点，从生活角度、对症治疗、

健康宣教等角度均可满足患者的服务要求，护理实

施注重措施的全面性，通过个体化特性突出的护理

服务，可以让患者改善腰椎功能。从改善对象体质、

优化护理环境、提高免疫力等角度进行出发，并取

得较好成效，可控制病情复发。

此次研究当中，护理干预过后，实验组的患者在疼

痛评分、并发症发生率上低于常规组，腰椎肌力评

分高于常规组，在护理后舒适度评分对比上，实验

组的各项评分显著高于常规组，以上均有统计学意

义，P＜0.05。以上结果说明，舒适护理的整体护理

效果及护理质量均显著优于常规护理方法。通过舒

适护理中的疼痛护理，会减轻患者的身体疼痛，帮

助患者转移注意力，或者是使用镇痛药物，让患者

的身体感到舒适。

综上所述，将舒适护理用于腰椎间盘突出患者

护理中，会直接改善患者的腰椎功能，降低术后并

发症的发生，值得运用。
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