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急救护理在四肢骨干开放性骨折患者的应用 

华明歌 

陕西省人民医院  陕西西安 

【摘要】目的 研究急救护理在四肢骨干开放性骨折患者的应用效果。方法 研究时间为 2020.1 月

-2022.1 月，研究对象是这一期间我院收治的 60 例四肢骨干开放性骨折患者，根据护理方式的不同，将上

述患者分成研究组和对照组，研究组予以急救护理，对照组予以常规护理，对两组的护理干预后的护理满

意度、康复效果、生活质量、生活自理能力展开对比。结果 在护理满意度比较上，研究组的护理满意度评

分为 96.67％，对照组的护理满意度评分为 73.33％，得知研究组铭明显高于对照组，P＜0.05；生活质量评

分比较上，研究组的各项评分显著高于对照组，P＜0.05；在生活自理能力比较上，经干预后研究组的各项

能力要优于对照组，P＜0.05；康复效果比较上，研究组的康复率要高于对照组，P＜0.05。结论 对四肢骨

干开放性骨折患者来讲接受急救护理的效果要优于常规护理，不仅会提高患者的生活质量和生活自理能力，

同时也会让患者满意护理人员的工作，值得运用。 
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Application of emergency nursing in patients with open fracture of limb shaft 

Mingge Hua 

Shaanxi Provincial People's Hospital, Xi'an, Shaanxi 

【Abstract】Objective To study the effect of emergency nursing in patients with open fracture of limb shaft. 
Methods: the study period was from January 2021 to January 2022. The subjects were 60 patients with open 
fracture of limb shaft treated in our hospital during this period. According to different nursing methods, the above 
patients were divided into study group and control group. The study group was given emergency nursing and the 
control group was given routine nursing. The nursing satisfaction, rehabilitation effect, quality of life and self-care 
ability of the two groups were compared after nursing intervention. Results: in the comparison of nursing 
satisfaction, the score of nursing satisfaction in the study group was 96.67% and that in the control group was 
73.33%, which was significantly higher than that in the control group (P < 0.05); The scores of the study group 
were significantly higher than those of the control group (P < 0.05); In the comparison of self-care ability, after the 
intervention, the abilities of the study group were better than those of the control group (P < 0.05); In terms of 
rehabilitation effect, the rehabilitation rate of the study group was higher than that of the control group (P < 0.05). 
Conclusion: for patients with open fracture of limb shaft, the effect of emergency nursing is better than routine 
nursing. It will not only improve the quality of life and self-care ability of patients, but also make patients satisfied 
with the work of nurses, which is worthy of application. 
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患者骨折后，骨折部位是否能和外界相通，是

界定骨折为开放性骨折还是闭合性骨折的因素[1]。

开放性骨折位置的皮肤和粘膜，在完整性上遭受损

坏，骨折端间接或者是直接和外界相通[2]。常见的

开放性骨折部位是四肢骨干，四肢骨干开放性骨折

也是临床中的常见病症，会让患者的躯体功能、生
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活自理能力受到影响[3]。除了常规的治疗以外，还

应展开有效的护理。急救护理的开展尤为关键，对

患者的预后恢复情况有着重要影响，也决定着患者

康复效果[4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020.1 月-2022.1 月为本次研究的时间，而这一

期间我院所接收的 60 例四肢骨干开放性骨折患者

为本次研究的对象，患者根据护理方法的不同，分

成两组，常规护理的对照组，其中有 30 例患者，急

救护理的为研究组，其中有 30 例患者。两组性别、

年龄资料为：研究组男 17 例，女 13 例，年龄在 20-56
岁之间，平均为（30.12±6.30）岁，对照组男 16
例，女 15 例，年龄在 21-57 岁之间，平均为（29.98
±6.32）岁。经过组间比较患者的性别资料、年龄

资料，结果表明了两组差异不明显，P＞0.05，其存

在可比较的价值。 
1.2 方法 
对照组予以常规护理，患者入院后进行常规宣

教、基础护理、介绍科室环境及治疗内容。研究组

予以急救护理，在患者入院时就展开有效的护理，

具体的护理方法如下：①观察生命体征，为患者建

立静脉通道。当患者入院后，护理人员便要对患者

的意识状态、受伤情况、并发症发生情况展开细致

评估。通过静脉通道的建立，予以补液，并查看患

者的面色、意识等，查看患者受损部位的血运状况

和感觉，并做好有关的记录。②初步处理患者骨折

位置。如果患者生命体征较为平稳，此时要立即处

理患者骨折位置，不要让受伤的肢体暴露。同时，

还要结合患者的病情发展，予以针对性的处理。例

如，活动出血的患者，要使用加压包扎的方式；大

动脉出血的患者，要采用气囊止血的方式，并做好

一定保暖措施。③心理护理。患者骨折后，他们会

感到十分的恐惧，极其形成焦虑、抑郁或者是不安

的情绪。对此，护理人员要做好心理护理，多和患

者交流互动，询问患者的内心困惑，并予以解答。

护理人员还可以利用暗示性的语言鼓励患者，为患

者讲述骨折治愈病例，让患者树立起治疗信心，并

愿意配合医护人员的工作。④环境护理。要为患者

营造安静、舒适的环境，把控好室内的温度与湿度，

让患者处于一个舒适的环境中。⑤并发症预防护理：

对于此类骨折患者而言，常见并发症有休克、压疮、

下肢深静脉血栓、感染、关节僵硬等。所以在护理

工作中，应展开有效的并发症护理工作。预防休克

的护理方法有，护理人员时刻观察患者的病情改变，

查看其生活体征是否处于正常，如果出现异常要及

时处理；预防压疮的方法为，帮助患者翻身，不要

让患者肢体处于长期不动的情况；预防下肢深静脉

血栓的方法为，抬高患肢关节，促进患者下肢肌肉

收缩，当病情恢复差不多是，可尝试着自主活动一

下，避免血液在深静脉中凝固。⑥饮食护理：指导

患者的日常饮食，让他们吃一些维生素、蛋白含量

高的食物，且每天要多饮水。对于骨折严重的患者，

要让其吃一些容易消化、清淡的饮食，不要吃油腻

刺激性食物。平日要多晒太阳，加快人体钙和磷的

吸收。 
1.3 观察指标及效果评价标准 
①对两组护理干预后的康复效果展开观察，观

察内容包括肢体运动功能障碍、骨折部位畸形、骨

折愈合情况。 
②对两组患者的生活质量评分展开观察，其中

包括了生理功能、心理功能以及运动功能。 
③对两组的护理满意度评分展开观察，总满意

率=（非常满意+满意）/总人数*100%。 
④对比两组日常生活活动能力评分（MBI 评

分），其中包括患者的小便、大便、洗澡、吃饭，

分值为 0 到 100 分，分数越高，则表示患者的活动

能力越好。 
1.4 统计和分析 
文章中进行统计学分析的软件为 SPSS17.0 版

本，计数型指标则采取例数（n/%）来进行表示、

通过 x2 的方式进行相关的检验，计量型的指标方面

采取均数±标准差的方式来（ x ±s）进行描述，如

果 P<0.05，则两组结果之间具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 康复效果两组比较  
研究组中的 30 例患者，28 例骨折愈合，1 例骨

折部位畸形、1 例肢体运动功能障碍，骨折愈合率

为 93.33％，对照组中 30 例患者，18 例骨折愈合，

6 例骨折部位畸形、6 例肢体运动功能障碍，愈合率

为 60％，组间比较得知 x2 值为 9.3168，P 值为

0.0022，研究组的康复效果要优于对照组，P＜0.05 
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2.2 生活质量评分 
研究组的生理功能（76.98±4.76）分、心理功

能（77.36±6.12）、运动功能评分（74.89±4.69），

对照组的生理功能（64.78±4.55）分、心理功能

（65.54±6.25）分、运动功能评分（68.12±4.36），

组间比较 t 值依次为 10.1479、7.4012、5.7906，P
值均小于 0.05，研究组的生活质量评分均优于对照

组。 
2.3 护理满意度两组对比 
护理满意度评分比较，研究组中的非常满意、

满意、不满意例数依次为 16、13、1 例，护理满意

度评分为，满意度达到 96.67％，而对照组中，患者

的护理满意度为，30 例患者中 10 患者非常满意、

12 例患者满意、8 例患者不满意，满意度达到

73.33％。两组护理满意度进行对比，研究组满意度

明显优于对照组，x2 值为 6.4052，P 值为 0.0113，P
＜0.05，差异存在统计学意义。 

2.4 MBI 评分 
经过护理后，对照组大便、小便、洗澡、吃饭

评分依次为（ 56.84±3.33）、（ 52.32±2.03）、

（54.36±3.24）、（56.38±4.01）分，研究组的组大

便、小便、洗澡、吃饭评分依次为（75.37±3.53）、

（80.05±2.23）、（70.65±2.21）、（69.25±3.28）
分，t 值依次为 20.9143、50.3660 、 22.7499 、

13.6069，P 值均＜0.05。 
3 讨论 
在临床之中开放性骨折是一种比较严重的创

伤，而四肢骨干也是开放性骨折的常见部位，指的

是患者骨折后四肢周围皮肤、皮肤组织发生破裂或

者是骨折等，不仅会影响到患者的肢体功能，同时

也会让患者对治疗形成抵触情绪，甚至产生自暴自

弃的心理。由于开放性骨折会患者骨折处暴露到外

界环境中，存在着较大的风险因素，很容易使患者

出现各种并发症。根据以往的研究表明，采用有效

的护理干预措施，会避免患者骨折位置发生肢体功

能障碍或者是畸形的概率，会加大患者骨折的愈合

速度，帮助患者快速恢复身体的健康。 
在此次的研究中，研究组中的患者运用了急救

护理，而对照组中的患者运用了常规护理，两组经

过分别护理后，研究组的生活质量评分和生活自理

能力要显著优于对照组中的患者，这也说明急救护

理中的环境护理、健康教育等措施，帮助患者改善

了生活条件，使他们也形成了自我管理的意识；在

两组护理满意度比较上，经干预后，研究组的护理

满意度评分显著优于对照组，P＜0.05，这也说明急

救护理会拉近护患关系，使得患者更加配合、满意

护理人员的工作；最后，在两组康复情况比较上，

经分别干预后，研究组的康复率要显著高于对照组，

P＜0.05，这也说明急救护理起到了较高的辅助治疗

作用。 
综上所述，将急救护理用于四肢骨干开放性骨

折患者护理中，会改善患者的生活质量，让患者的

生活自理能力逐步恢复，并且还会加快患者疾病的

恢复，值得运用。 
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