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儿童保健护理对儿童成长发育的干预作用 

李 瑶 

德阳市人民医院重症医学科  四川德阳 

【摘要】目的 儿保健护理对于儿童成长发育的干预效果。方法 筛选 2020 年 3 月至 2020 年 9 月期间接受保

健护理干预的 70 名儿童参与本课题研究，根据病例数量平均分配为研究组及参照组。参照组儿童采用常规保健

护理模式进行干预，研究组儿童则应用针对性保健护理方案。对两组干预效果进行比较。结果 研究组儿童语言

表达能力、精细运动能力、社交能力以及大运动能力均低于常规组儿童评分，发生营养性疾病概率较常规组儿童

低，组间对比（P＜0.05）。结论 儿童成长发育过程中采用保健护理进行干预，明显徐进儿童健康成长，同时降

低营养性疾病发病几率，具有显著的干预效果。 
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【Abstract】 Objective To investigate the intervention effect of child health care on children's growth and 
development. Methods 70 children who received health care intervention from March 2020 to September 2020 were 
selected to participate in this study, and were equally divided into study group and reference group according to the 
number of cases. Children in the control group received routine health care intervention, while those in the study group 
received targeted health care. The effect of intervention was compared between the two groups. Results The scores of 
language expression ability, fine motor ability, social ability and gross motor ability of children in the study group were 
lower than those in the conventional group, and the probability of nutritional diseases was lower than that in the 
conventional group (P < 0.05). Conclusion The intervention of health care during the growth and development of 
children can significantly improve the healthy growth of children and reduce the incidence of nutritional diseases, which 
has significant intervention effect. 
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个体发育的重要阶段就是儿童时期，因为幼儿免

疫功能尚未发育完全，疾病抵抗能力有限，极易因感

染或营养不良对成长发育造成影响[1]。并且儿童阶段身

心发育特征存在较大差异。所以，应用保健护理进行

干预对于儿童成长来讲具有关键作用。但以往采用的

常规护理保健只能对常规疾病起到预防作用，无法使

幼儿疾病治疗需求得到满足。本课题针对儿童保健护

理模式进行研究，探讨儿童成长发育过程中应用保健

护理的干预效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究的 70 名儿童均为 2020 年 3 月至 9

月期间于我院接受儿童保健护理干预者，采用平均分

配的方式分为研究组及参照组。研究组男女比例是

14/11，参照组男女比例是 13/12，患儿年龄均在 0 岁至

5 岁之间，平均年龄大约是（2.31±1.38）岁。对比两

组儿童基础资料无差异，可进行统计学分析（P＞0.05）。 
1.2 方法 
参照组儿童采用常规护理保健，对常见疾病进行

检查及预防。 
研究组儿童在常规护理保健基础上联合针对性护

理保健，详细流程：（1）心理干预：因为儿童时期是

培养想象力、创造力及观察力的最佳时期，但因为儿

童较为好动，无法集中注意力，并且自我控制能力较
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弱。所以护理人员应在日程互动中加以引导，针对观

察力、创造力及想象力较丰富的儿童给予一定鼓励，

但应禁止打击无法集中注意力的儿童，同时进行正确

引导，通过指令引导儿童完成诸如叠衣服等简单活动，

跟随时间推移逐渐增加指令内容及任务难度，用以强

化儿童注意力。针对自我控制能力不佳的儿童，应进

行正确引导，细小的进步都应给予表扬及赞赏，用以

提升儿童自信心。（2）家庭干预：首先，向儿童家长

传授专业知识，用以在日常生活中为儿童提供与他人

交流及沟通机会，用以培养儿童发散思维，提升创造

力及想象力，同时使儿童协调能力得到有效锻炼。（3）
饮食习惯：身为护理人员，应着重关注儿童各成长阶

段的营养需求，合理规划饮食结构，能够为婴幼儿提

供母乳喂养最佳，如无法实现则应注意微量元素的补

充，并跟随年龄增长合理添加辅食，用以满足幼儿营

养需求，提升机体抗病能力。（4）睡眠干预：睡眠对

于生命来讲至关重要，大约占一生中的 1/3 时间，因此

能够直接对人体健康产生影响，特别是青少年来讲。

睡眠充足能够使人神清气爽，充满朝气，精神充足必

然可以提升学习效率，保证学习质量。关于最佳睡眠

时间，跟随年龄逐渐增长，个人需求发生较大变化。

新生儿除吃奶以大多处于睡眠状态；3 月龄以上婴儿时

期需要保证 16 小时至 18 小时的睡眠时间；1 周岁后仍

应满足 15 小时左右的睡眠时间；发展至学龄前儿童睡

眠时间则减少至 10 小时左右；由于青少年经历较为旺

盛，9 小时已经能够满足他们的睡眠需求；而对于成年

人来讲保证 8 小时睡眠时间已经足够。不过，需要注

意的是个体差异不同，睡眠时间也存在较大差异，有

些人仅仅需要 5-6 个小时睡眠时间，而有些人 10 个小

都无法满足睡眠需求。但对于学生来讲，必须确保 8
小时至 10 小时的充足睡眠，以保证精力充沛、精神焕

发，从而轻松应对学习任务。 
与此同时，姿势对于睡眠来讲同样重要。睡眠姿

势通常为仰卧、侧卧以及俯卧三种。因为各人习惯及

健康情况存在一定差别，睡眠姿势也无法统一，通常

来讲，仰卧睡姿躯体为放松状态，能够促进血液循环，

但应该注意手臂不要放于胸口位置，以防止发生梦魇；

侧卧睡姿能够帮助胃肠蠕动，此时如果双腿保持弯曲

状态，将枕头高度调整合适，同样可以放松全身肌肉，

有助睡眠。但此时需要注意避免采取左侧睡姿，由于

心脏位置处于人体左侧，左侧卧姿会对心脏造成一定

压迫，使心脏收缩功能受到影响。而右侧卧姿可以避

免这一弊端，保证良好的血液循环及氧气供应，促进

大脑得到良好的休息；由于俯卧位对腹部造成压迫，

影响呼吸功能，同时对胃肠消化能力造成一定影响，

因此不被大众所倡导。 
1.3 观察指标 
对两组儿童干预后发育情况进行评估比较，其中

包含精细运动能力、社交能力、大运动能力以及语言

表达能力等，满分为 100 分，分值越高表示干预效果

越好； 
对两组儿童干预后营养性疾病发生概率进行比较，

其中包含佝偻病、缺铁性贫血等，统计总发生率。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS21.0 对本次研究数据实施统计学分析，

[n，（%）]代表计数资料，χ2 进行检验；（ x s± ）代

表计量资料，t 进行检验，统计学意义为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 成长发育情况 
研究组儿童采用针对性保健护理模式进行干预后，

社交能力、语言表达能力以及精细运动能力和大运动

能力均优于参照组，比较组间数据（P＜0.05），如表

1 所示： 
2.2 营养性疾病发生情况 
参照组儿童采用常规保健护理干预，儿童疾病发

生几率大约是 17.14%；而研究组儿童则采用针对性保

健护理，儿童疾病发生几率大约是 2.86%，组间比较

（P＜0.05），如表 2 所示： 

表 1 比较两组儿童发育情况（ x s± ） 

分组 人数 语言能力 社交能力 精细运动 大运动 

研究组 35 96.7±2.3 94.5±3.7 95.2±2.7 95.1±2.8 

参照组 35 80.4±2.5 85.7±4.6 80.8±3.1 80.9±4.1 

t 值 - 28.3869 8.8189 20.7230 16.9205 

P 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2 比较两组儿童疾病发生几率[n，（%）] 

分组 人数 缺铁性贫血 佝偻病 总发生率 

研究组 35 1（2.86） 0（0.00） 1（2.86） 

参照组 35 3（8.57） 2（8.57） 5（17.14） 

t 值 - - - 3.9683 

P 值 - - - ＜0.05 

 
3 讨论 
儿童因生长发育尚未完全，机体抗病能力较成人

更叫薄弱，因此需要在日常生活中补充丰富的营养，

用以满足儿童成长需求。但当前阶段，因为保健护理

模式缺乏合理性，已经使儿童成长发育受到影响，同

时容易诱发多种疾病[2]。基于此类问题，社会各界应联

合行动，为儿童提供优质的保健护理措施，用以推动

儿童成长发育。 
本课题为研究组儿童实施针对性保健护理模式，

经过干预儿童社交能力、语言表达能力、精细运动以

及大运动能力均优于参照组儿童，比较研究数据（P＜
0.05）。主要因素在于参照组儿童采用常规保健护理干

预，仅仅在儿童发生疾病后进行针对性治疗，而未实

施针对性预防。但应用针对性保健护理，可基于儿童

生长情况、身心特征予以评估，从而起到预防心理疾

病的作用。此外，联合家庭与医疗机构多方作用，为

儿童提供针对性保健护理干预，医院在此过程中主要

负责评估儿童状况，同时制定护理方案，由于儿童与

家长相处时间最多，因此需要家长进行有效配合，最

大程度发挥保健护理价值[3]。例如哺乳期女性合理搭配

饮食结构，避免食用易过敏食物，多以清淡食物为主，

能够最大程度降低湿疹发生概率。针对性护理干预过

程中，可制定微信护理模式，护理人员与儿童家长保

持良好的沟通，可通过微信群的方式为家长传授儿童

护理专业知识及日常注意情况，为家长提供科学、合

理的护理措施，以此提升家长与医院的配合度。再有，

利用微信平台，可为家长答疑解惑，从而提升护理效

果。 
所以，将针对性儿童保健护理干预应用于临床护

理过程，具有良好的临床价值。相关数据表明，儿童

保健护理隶属特色医学范畴，并与临床医学关系密切[4]。

儿童护理干预过程中，基于儿童身心特征，使护理措

施更加具有针对性，为处理儿童生长发育问题提供合

理方案，推动儿童健康发育。此外，确保儿童营养均

衡，制定合理的运动计划，同样能够促进儿童健康成

长，符合本次研究结果。 
本课题中，研究组儿童采用针对性保健护理，发

生营养性疾病概率大约为 2.86%，参照组儿童应用常

规保健护理，结果显示营养性疾病发生概率大约为

17.14%，具有统计学意义（P＜0.05）。由此可见，常

规保健护理仅为儿童提供疫苗防疫及药物预防等服务，

没有针对儿童身心发育特征进行干预，由此使得儿童

发病几率有所上升[5]。但针对性保健护理具有一定预防

作用，同时在护理过程中辅以心理及饮食干预，能够

最大程度保证儿童摄入营养均衡，并且针对性保健护

理干预能够有效降低儿童心理疾病发生概率。 
总而言之，儿童保健护理过程中融入针对性干预

措施，能够推动儿童健康成长，并且降低心理疾病发

生概率，具有明显的护理价值[6]。本课题受研究样本限

制，同时儿童身体情况存在较大差异，使得研究结果

有所偏差，但整体来讲，能够在儿童保健护理应用过

程中提供显著的参考价值。 
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