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中医体质护理对高血压患者的临床疗效及生活质量的影响探讨 

戚晓霞，刘艳平，景 华* 

中国人民解放军海军特色医学中心  上海 

【摘要】目的 探讨中医体质护理对高血压患者的临床疗效及生活质量的影响。方法 将我院 2020 年 1
月-2022 年 1 月 300 例高血压患者，双盲随机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施中医体质护理。

比较两组护理前后生活质量评分、临床疗效、护理满意评分。结果 实验组生活质量评分高于对照组，临床

疗效高于对照组，护理满意评分高于对照组，P＜0.05。结论 高血压患者实施中医体质护理效果确切，可提

高临床疗效及生活质量，并提高满意度。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of traditional Chinese medicine constitution nursing on the 
clinical efficacy and quality of life of patients with hypertension. Methods 300 hypertensive patients in our hospital 
from January 2020 to January 2022 were divided into two groups by double-blind randomization. The control 
group received routine nursing, and the experimental group received traditional Chinese medicine physical nursing. 
The quality of life scores, clinical efficacy and nursing satisfaction scores were compared between the two groups 
before and after nursing. Results The quality of life score of the experimental group was higher than that of the 
control group, the clinical efficacy was higher than that of the control group, and the nursing satisfaction score was 
higher than that of the control group, P<0.05. Conclusion The effect of TCM physique nursing in hypertensive 
patients is definite, which can improve clinical efficacy and quality of life, and improve satisfaction. 
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高血压是一种常见的心脑血管病，随着年龄的

增加，血压会不断上升。随着病情的加重，患者的

血压会逐渐升高，会出现四肢麻木、胸闷等症状，

严重影响到病人的身体和心理健康。在临床上，除

了要采取有效的治疗措施外，还要根据病人的情况

采取相应的护理措施来控制血压。近几年，高血压

在临床中的发病率有显著增加，尤其是在社区中老

年人中，高血压患者比例更高。中医中高血压，属

于“眩晕”、“肝风”等范畴，认为它有痰湿、阴

虚之分，所以要根据自身的体质和证候来进行治疗。

根据中医体质辨证的原理，把高血压病人的体质分

为痰湿、阴虚型、血瘀型、阳虚型、湿热型、平和

型、气郁型、特禀质型[1-3]。本研究探析了中医体质

护理对高血压患者的临床疗效及生活质量的影响，

报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2021 年 3 月-2022 年 1 月 300 例高血压
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患者，双盲随机法分二组。每组例数 150。入选条

件：符合西医高血压诊断标准，知情同意本次研究。 
排除条件：孕妇、哺乳期、继发性高血压、心、

肝、肾、脑等重要器官衰竭、肿瘤等；有严重原发

性疾病，如心、脑、肝、肾、造血系统；过敏体质

或对各种药物过敏；有高血压危象、高血压急症、

有精神障碍或依从性较差的病人，不能准确地表达

自己的情绪的患者。 
其中实验组年龄 41-76 岁，平均（54.21±2.77）

岁，男 87：女 63。对照组年龄 42-75 岁，平均（54.78
±2.91）岁，男 86：女 64。两组一般资料统计 P＞
0.05。本研究经伦理批准。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理，（2）心理干预。护士要

主动、主动地与病人进行情感交流，以掌握病人的

病情和心理状态。通过耐心聆听病人的倾诉，有针

对性地进行劝解与安抚，使护患之间的心理距离得

以缩短，形成了一个良好的护患关系，从而提高了

病人的信任。采用有效的心理疏导方法，减轻病人

的焦虑，在治疗过程中保持良好的情绪和精神状态，

并能提高病人的治疗和护理依从性，从而使病人的

治疗和护理工作更加顺畅。（2）开展健康教育。运

用教育小册子、视频、面对面谈话等方法开展健康

教育。护士对病人和家属进行了细致、细致的讲解，

并耐心地回答病人的问题。通过健康教育，使患者

了解疾病、并发症的基本知识，使患者了解自身的

症状、并发症等。通过对病人进行科学的日常护理，

提高病人的自我保健能力，使病人养成良好的生活

习惯，并加强对药物的遵从性的认识。（3）膳食指

南。针对病人的情况，制订有针对性的饮食食谱。

建议平时多吃一些容易咀嚼、容易消化的食物，比

如植物纤维、维生素、蛋白质等，同时要减少钠盐、

脂肪的摄入。还要注意合理的摄取各种营养素。高

血压病人要避免吃辛辣的食物，避免吃太多的食物，

要注意多饮水，要有规律的生活，要有充足的精力。

（4）锻炼。适当的体育锻炼可以增强病人的身体素

质，提高身体的免疫力，减少血液中的胆固醇含量，

从而降低血压。因此，在进行健康教育时，要引导

和鼓励病人合理地进行体育锻炼。打太极、散步等

是高血压病人最好的锻炼方式。护士可以针对病人

的情况，制定适当的运动计划，鼓励病人坚持锻炼，

形成良好的生活习惯。 
实验组实施中医体质护理。（1）情志护理。中

医认为，人的七情是“喜怒哀乐、忧思、恐惧、恐

惧、悲伤”的七情，这些负面的情绪会影响病人的

病情，所以在病人的治疗过程中，护理人员要关注

病人，要积极地引导病人的负面情绪，要多安慰和

鼓励病人。以暗示、移情等方法来分散病人的注意

力，使病人的气机得到舒缓，情志调整，避免心理

上的刺激，使病人能以正面的态度对待治疗[2]。 
（2）中医技术的应用。采用耳穴压豆、穴位按

压、推拿、中药泡脚等方法治疗。 
在推拿过程中，肝阳上亢的人可以在合谷穴、

风池穴等穴中进行按摩，气虚可按足三里，肾精不

足，可按揉三阴交、百会穴等穴位；耳穴压豆时，

先将一侧耳的穴位定位，然后进行消毒，然后贴上

王不留行种子，每天要做 3-4 次。在做按摩的时候，

可以用双手揉捏耳朵，按摩太阳穴。（3）膳食护理。

在告诉病人平时的饮食禁忌后，根据体质合理饮食。

痰湿体质的人要尽量不要吃油腻、辛辣刺激的食物，

平时要多吃清淡的食物，多增加锻炼，但是要避免

过度劳累；阴虚体质的人要多休息，多吃些凉的食

物，以补充阴液；气郁体质的人要多吃一些疏肝的

食物，保持室内的通风，保持适宜的温度。比如，

在治疗阳虚证的时候可以多吃一些核桃、杜仲等；

女性如果是阴虚体，可以进食枸杞、桑葚粥等；痰

湿质患者可以进食茯苓、桔红粥等；如果是气虚质，

可以吃山药、白扁豆；如果是湿热质的人，可以吃

薏仁、冬瓜皮水等；气郁证可选用香橼和佛手；有

瘀血的可以服用丹参和山楂。 （4）体育保健。高

血压患者平时缺少长时间的锻炼，可以通过适当的

运动来达到降压健体的目的。例如：慢跑、太极拳、

易筋经、八段锦等多种锻炼方法，引导患者合理使

用正确的锻炼方法，合理的时机，循序渐进，坚持

锻炼。 
1.3 观察指标 
比较两组护理前后生活质量评分、临床疗效、

护理满意评分。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 x2 统计，计量行 t 检验，

P＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
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2.1 生活质量评分 
护理前两组生活质量评分比较，P＞0.05，护理

后两组均显著升高，而其中实验组显著高于对照组，

P＜0.05。如表 1。 

表 1 护理前后生活质量评分比较（x±s,分） 

组别（n） 
生活质量评分 

护理前 护理后 

对照组（150） 68.84±3.33 83.32±2.03 

实验组（150） 68.37±3.53 92.05±4.23 

t 0.141 20.211 

P ＞0.05 ＜0.05 

2.2 临床疗效 
实验组的临床疗效 150（100.00）比对照组 120 

（80.00）高（P＜0.05）。 
2.3 护理满意评分 
实验组护理满意评分 96.56±3.61 分高于对照

组 82.21±3.17 分，P＜0.05， 
3 讨论 
随着社会和经济的发展，人们的生活方式发生

了巨大的改变，老年人患高血压的可能性也越来越

大，容易导致身体机能的损害，诱发各种心血管疾

病，降低病人的生存质量。高血压是一种非常普遍

的慢性病，随着人们的生活水平越来越高，饮食结

构也会发生变化，随着社会的发展，高血压的发病

率也会越来越高。 
在临床护理中，尽管常规护理能带来一定的价

值，但是总体疗效不佳，达不到预期的护理目的[4-5]。 
随着临床护理模式的不断发展，中医护理越来

越受到重视，将其用于高血压病人的护理，不但能

提高病人的血压，还能保证病人的预后。根据中医

的观点，体质是一个特殊群体对疾病的敏感性、药

物治疗的敏感性、疾病的病理改变、预后和预后的

改变。中医认为，体质是人体最重要的一种生命活

动，可以分为两种，一种是先天一种，一种是后天。

在先天和后天的影响下，个人的形态结构、生理功

能和心理状态都是相对稳定的、综合的。对这种特

殊的体质进行分类和分析，也就是通过中医的体质

识别，在临床上对疾病的诊治、预防、养生、康复

都有很大的作用[6-7]。 
中医认为，高血压是一种“头痛”和“眩晕”

的疾病。病因多与风、火、痰、虚、瘀等因素有关，

且病因复杂，多与个人体质有关。原发性高血压病

人的中医体质类型分布不均衡，其中阴虚质、痰湿

质、气虚质各占 18%以上，三者之间的比例相近。 其
中，阴虚质多以先天禀赋不足、素体阳虚为主；又

或者是因为年纪大了，肾虚、久病、肾虚等病症；

肝肾阴虚、水不涵木，是由于房劳伤精、饮食辛辣、

精神刺激等原因造成的。痰湿质多是因为饮食不节、

过量摄入肥甘厚味、 
也有可能是因为劳累过度，导致脾胃虚弱，水

谷运化失调，痰湿内聚，水湿内聚。 
相关文献资料表明，在临床上，对中医体质疾

病如痰湿质、阴虚质等进行适当的介入，通过药食

同源养生、适当运动、中药汤等方法，可以改善痰

湿质高血压患者的体质，从而有效地改善血压的控

制。运用“情志调摄”、“养生保健操”、“中药

代茶饮”、“特定穴位”等中药适宜技术，能有效

地抑制非规则的脉搏，改善中枢神经紊乱的症状，

并能有效地控制各种体质的病人的血压[8-9]。采取中

医介入治疗，通过早期发现高危人群，及早进行干

预和治疗，改变吸烟、酗酒、高盐厚味等不良生活

习惯，多做运动，能有效地改善患者的偏好体质，

减少患高血压的几率。对于高血压患者，可以根据

患者的身体状况，采用合适的中医技术进行干预，

通过个体化的健康管理，达到缓解或控制高血压并

发症的目的[10-11]。 
本研究显示，实验组生活质量评分高于对照组，

临床疗效高于对照组，护理满意评分高于对照组，P
＜0.05。可见中药护理能有效地改善高血压病的症

状，提高其生存质量，是一种值得推广的临床治疗

方法。中医护理与中医学同步发展，目前已经形成

了一个完整的体系，具有独到的理论和操作技巧，

各种降压操作自古有之，有足够的实践支持证明其

有效性，高血压在中老年人中很常见，病人对中医

有一定的认识，而在老年人中，其对中医的接受程

度更高，对各种手术的接受程度也更高。中医认为

“药食同源”，食补于病，所以中医注重饮食，病

人可以通过饮食等方式来改善病情。中医护理能够

通过辨证饮食、情志调理、运动锻炼和中医技术的

应用等，实现对高血压病情的控制，防止病人产生

消极的情绪，提高机体的免疫力[12-14]。 
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综上，高血压患者实施中医体质护理效果确切，

可提高临床疗效及生活质量，并提高满意度。 
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