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循证护理与常规护理对老年 2 型糖尿病患者血糖管理效果的比较 

周雨雷 

苏州大学附属第一医院  江苏苏州 

【摘要】目的 研究循证护理与常规护理对老年 2 型糖尿病患者的血糖管理效果效果。方法 选择

2021.3-2021.11 到本院治疗的 76 例老年 2 型糖尿病患者为观察对象，分析两组血糖管理效果。结果 实验组

血糖总控制率 37（97.37%）高于对照组 30（78.95%）（P＜0.05）；护理后，实验组空腹、餐后 2 小时血

糖、糖化血红蛋白均优于对照组（P＜0.05）。结论 循证护理服务帮助老年 2 型糖尿病患者实现更优的血糖

管理。 
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【Abstract】Objective To study the effect of evidence-based nursing and routine nursing on elderly patients 
with type 2 diabetes. Methods 76 elderly patients with type 2 diabetes treated in our hospital from March 2021 to 
November 2021 were selected as the observation objects, and the nursing effects of the two groups were analyzed. 
Results the total control rate of 37 (97.37%) in the experimental group was higher than that of 30 (78.95%) in the 
control group (P < 0.05); After nursing, the fasting blood glucose, 2-hour postprandial blood glucose and 
glycosylated hemoglobin in the experimental group were better than those in the control group (P < 0.05). 
Conclusion the application of evidence-based nursing service to elderly patients with type 2 diabetes has obvious 
nursing effect and can be used. 

【Keywords】Evidence based nursing; Routine nursing; Elderly type 2 diabetes; Blood glucose index; Sugar 
control effect 
 

糖尿病是一种因血糖过高从而使得各种靶器官

受到损害的内分泌代谢失常性疾病，以多饮、多食、

多尿、体重减少为主要临床表现。患者病情若未得

到及时控制，随着病程的进展，会侵犯心脏、眼等

部位，导致糖尿病视网膜病变等，显著影响患者的

生活质量。因此，糖尿病患者需要规范管理血糖，

以达到临床目标值。因而给予患者科学且合理的血

糖管理指导就显得尤为重要。然而，目前的临床常

规护理服务全面性不高且针对性不足，影响了护理

效果。学者认为，对患者实施循证护理，可细化护

理流程及方案，显著提升护理综合控制能力，从而

为患者制定出更具特色的指导方案[1-7]。基于此，本

文将研究循证护理与常规护理对老年 2 型糖尿病患

者的血糖管理效果，报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
患者的社会人口学资料对比显示，两组无统计

学差异，具有可比性（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：组内患者接受常规护理。 
实验组：组内患接受循证护理服务，具体为： 
首先，循证问题：将患者各种临床症状进行广

泛性收集，而后制定出对应性的解决对策。例如，

如何饮食？如何运动？等等。 
其次，循证支持：对于存在所提出的问题，需

翻阅文献进行查证，而后探析问题解决的措施和预
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防办法。 
再次，循证观察：依照患者的病况特征和营养

指标、运动状态，制定出对应性的治疗方案，而后

观察患者血糖控制度和患者血糖指标。 
最后，循证应用：一方面，饮食护理：告知患

进食粗粮，包含：燕麦、玉米等等各种食物，保障

膳食结构以粗膳食纤维为主，使得患者的胃肠道蠕

动提升，降低机体对；葡萄糖的吸收量和消化量[8-10]。

多多的进食豆制品和大豆多吃一些蔬菜，使得机体

营养足够均衡。另一方面，运动护理：告知患者在

运动中，可以有氧运动为主要的运动。若是超出 60%
的耗氧量就需要立刻地暂停活动，卧床休息[11-15]。 

1.3 观察及评价指标 

护理满意度：显效、有效、无效；血糖指标：

空腹血糖、餐后 2 小时血糖、糖化血红蛋白。 
1.4 数据处理 
用 SPSS 21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）
表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 

2 结果 
2.1 分析护理满意度 
实验组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见

表 1。 
2.2 分析血糖指标 
护理后，实验组空腹、餐后 2 小时血糖、糖化

血红蛋白优于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 1 一般资料对比（x±s） 

组别 年龄（岁） 性别（cm） BMI（kg） 

实验组（n=38） 68.16±4.2 170.01±5.21 23.15±2.83 

对照组（n=38） 68.14±4.24 170.22±5.03 23.71±2.50 

T 0.0207 0.1788 0.9142 

P 0.9836 0.8586 0.3636 

表 2 比较护理满意度（n/%；例） 

组别 显效 有效 无效 总控制率 

实验组（n=38） 29（76.32%） 8（21.05%） 1（2.63%） 37（97.37%） 

对照组（n=38） 20（52.63%） 10（26.32%） 8（21.05%） 30（78.95%） 

χ2 - - - 6.1758 

P - - - 0.0129 

表 3 比较血糖指标（ x ±s） 

组别 
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组（n=38） 9.23±1.24 4.82±0.24 11.82±1.51 7.08±2.18 7.84±0.81 6.75±0.71 

对照组（n=38） 9.22±1.32 4.93±0.16 11.79±1.62 8.22±2.21 7.72±0.85 7.07±0.62 

T 0.0340 2.3508 0.0835 2.2638 0.6300 2.0927 

P 0.9729 0.0214 0.9337 0.0265 0.5306 0.0398 
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3 讨论 
此次研究中，分析两组护理效果。发现，实验

组总控制率 37（97.37%）高于对照组 30（78.95%）

（P＜0.05）；护理后，实验组血糖指标均优于对照

组（P＜0.05）。可以看出循证护理的优势显著，首

先，此种护理服务方式可以将患者的各种问题加以

细化，对护理工作的实施提供更有利的信息。其次，

在护理中，开展循证护理，能够将患者在护理服务

中的地位凸显，对个性化沟通和服务有较高的指导

意义。所以，在该状况下，将指导流程引入其中，

可使得患者的各项护理需求得到满足。再次，在护

理实施中，需积极的完善相关的护理团队，保障患

者的护理指导示意可提升，被凸显。在对患者实施

指导中，给予其咨询护理服务，将护理指导优质显

示出，使得护理工作质量被较好的控制。 
综上，循证护理可以在老年 2 型糖尿病患者中

运用。 
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