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基于皮格马利翁效应下的预见性护理在多发伤骨折卧床患者 

预防围手术期便秘的应用 

肖美玲 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探讨基于皮格马利翁效应下的预见性护理在多发伤骨折卧床患者预防围手术期便秘的应用效

果。方法 选取 2023 年 2 月至 2024 年 2 月在本科室进行手术治疗的多发伤骨折卧床患者 100 例，按照随机数字

法分为观察组与对照组各 50 例。对照组患者实施常规护理模式，观察组实施皮格马利翁效应及预见性护理干预

模式。观察两组患者围手术期便秘率、首次排便时间、单次排便时间、住院一周排便次数等。结果 便秘率、首次

排便时间、单次排便时间方面，两组相比，观察组各项值更低于对照组各项值，住院一周排便次数方面，观察组

数值更高于对照组（P<0.05）。结论 基于皮格马利翁效应下的预见性护理在多发伤骨折卧床患者的围手术期的应

用可以预防便秘的发生，有利于让患者尽快排便，减少单次排便时间，增加排便频率。 
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Application of predictive nursing based on the Pygmalion effect in preventing perioperative constipation in 

bedridden patients with multiple injuries and fractures 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of predictive nursing based on Pygmalion effect in preventing 
perioperative constipation in bedridden patients with multiple injuries and fractures. Methods 100 bedridden patients with 
multiple injuries and fractures who underwent surgical treatment in the department from February 2023 to February 2024 
were selected and divided into observation group and control group with 50 cases in each group according to random 
number method. Control group was treated with routine nursing mode, observation group was treated with Pygmalion 
effect and predictive nursing intervention mode. The perioperative constipation rate, first defecation time, single defecation 
time, and the number of defecation in one week in hospital were observed. Results In terms of constipation rate, first 
defecation time and single defecation time, the observation group was lower than the control group, and the observation 
group was higher than the control group in terms of defecation times within one week of hospitalization (P<0.05). 
Conclusion The perioperative application of predictive nursing based on Pygmalion effect in patients with multiple injuries 
and fractures in bed can prevent constipation, help patients defecate as soon as possible, reduce the time of single defecation, 
and increase the frequency of defecation. 
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皮格马利翁效应是由著名心理学家罗森塔尔总结

出的一种理论，其核心思想认为人们在特定情境期待

情况下会诱导形成与该期待相对应的效应。皮格马利

翁效应最初应用于教育及企业管理领域，后来被逐渐

应用于临床，通过鼓励、肯定、期待等心理暗示，潜移

默化地对患者的观念及情感产生影响，从而提高患者

治疗依从性[1]。手术是骨折患者的有效治疗方法[2]之

一。便秘是骨科卧床病人最常见的并发症之一[3]。在多

发伤患者围手术期诊疗过程中，存在多种便秘诱发因

素，如长期活动受限、疼痛、麻醉药物使用、心理因素

等，由此导致腹胀腹痛等症状，给患者康复带来不利影

响，所以对围手术期的便秘护理干预尤为重要。选取 
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2023 年 2 月至 2024 年 2 月在本科室进行手术治疗

的多发伤骨折卧床患者 100 例，按照随机数字法分为

观察组与对照组各 50 例，对两组患者实施不同护理措

施，分析护理效果。现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选取 2023 年 2 月-2024 年 2 月在本科室进行手术

治疗的多发伤骨折卧床卧床患者 100例作为研究对象。 
纳入标准：①18 周岁以上成年无器质性疾病患者；

②神志清楚且无交流障碍患者；③非病情危重患者；④

非严重心理性疾病患者；⑤非长期服用精神类药品患

者；⑥住院天数均超过 5 天；⑦无胃肠动力疾病患者。 
随机分为实验组与对照组，对照组 50 例，男 36

例、女 14 例，年龄 18-68 岁，平均年龄 39.54 岁。实

验组 50 例，男 39 例、女 11 例，年龄 18-71 岁，平均

年龄 39.14 岁。 
二组患者性别，年龄，住院天数等无统计学差异，

具有可比性。 
1.2 方法 
对照组按照常规护理，具体参照医院下发的外科

围手术期并发症护理常规进行预防围手术期便秘危害

宣教。每日据实记录患者排便情况。发生便秘后，根据

医嘱进行药物通便治疗。观察组在对照组基础上，采取

基于皮格马利翁效应的心理护理联合预见性护理。具

体如下措施： 
（1）成立皮格马利翁小组。组长是具有心理咨询

师资格证的主管护师一名，组员为科室其余护理人员。

由组长通过培训的方式向小组成员普及皮格马利翁效

应的相关知识，要求全体护理人员能熟练掌握皮格马

利翁效应的应用并结合患者的实际情况对其围手术期

可能出现的便秘并发症进行全方面的分析，制定基于

皮格马利翁效应联合预见性护理相结合的具有针对性

且切实可行的护理方案。 
（2）创造舒适的环境。病房环境：提供患者舒适

安静的病房，确保患者有安全私密的排便环境。心理环

境：积极与患者进行沟通，取得患者的信任，将皮革马

利翁效应理念通过积极的心理暗示融入对患者的日常

护理中。告知患者骨折卧床时便秘的形成原因及危害、

评估影响患者排便的因素、减轻患者焦虑，使患者有便

意放松情绪集中精力排便。 
（3）便秘高危患者评估筛查。在患者入院时筛查

出研究对象并甄别出高风险患者，如年龄大于 60 岁；

既往有便秘病史；治疗期间使用脱水消肿药物；卧床制

动；疼痛评分≥4 分等。 
（4）饮食护理。2010 年 WGO 已经不建议将膳食

作为治疗便秘的一线方案，但推荐逐渐增加纤维素和

水分摄入。指导患者多饮水，每日至少摄入 2000 毫升

液体。宜食清淡易消化、富含纤维素的食物，多食用新

鲜蔬菜瓜果。每日据实记录患者排便情况； 
（5）行为干预。责任护士每天对卧床患者的排便

情况进行跟踪评估，制定相应的护理措施。选取舒适的

体位，减轻骨折部位的疼痛，强化患者床上排便的训

练。养成定时排便习惯，晨起后无论有无便意，都使用

便盆进行卧床排便。 
（6）既往有便秘史或长期便秘患者及时给予药物

干预，结合患者实际情况给予口服药或者外用药。 
1.3 评价标准 
（1）统计两组便秘发生率。便秘的诊断主要取决

于症状，凡有排便困难、费力、排便次数减少（每周＜

3 次），粪便干结、量 少，可诊断为便秘。 
（2）统计两组首次排便时间、单次排便时间、住

院一周排便次数等临床指标，取均值比较。 
1.4 统计学方法 
研究数据均纳入 SPSS20.0 软件分析，t 和x±s 为

连续性变量中服从正态分布的计量资料，卡方和%为

计数资料，P<0.05 可以认为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 便秘率分析 
便秘率方面，两组相比，观察组各项值更低（P＜

0.05），见表 1。 
2.2 临床指标分析 
首次排便时间、单次排便时间方面，两组相比，观

察组各项值更低于对照组各项值，住院一周排便次数

方面，观察组数值更高于对照组（P<0.05），见表 2。 
表 1  两组便秘发生率对比［n，（%）］ 

组别 例数 便秘 

观察组 50 0（0.00） 

对照组 50 5（10.00） 

χ2  10.526 

P  0.001 
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表 2  两组临床指标对比（x±s） 

组别 例数 首次排便时间（d） 单次排便时间（min） 住院一周排便次数（次） 

观察组 50 3.01±0.06 13.26±3.15 4.47±1.03 

对照组 50 4.15±0.29 28.97±6.59 3.96±0.78 

t  27.220 15.208 2.791 

P  0.001 0.001 0.006 
 
3 讨论 
近年来我国创伤救治事业蓬勃发展，大批创伤中

心的建立将多发生的救治提升到了更高的水平[4-5]。除

了挽救患者的生命、促进患者康复之外，提高患者生活

质量，也是优质护理服务的重要环节。创伤外科收治的

大多数为多发伤患者，常常合并多处骨折。长期活动受

限、应有疼痛药物、心理焦虑和排便方式改变等增加了

患者便秘的发生率，虽然按照常规护理要求会每天据

实记录患者排便情况，但是缺乏对患者便秘的预防和

早期干预以及规范化的管理，对改善患者围手术期便

秘的发生并没有显著效果。 
预见性护理在临床中的应用逐渐广泛，不仅能规

范护理流程，培养护理人员的自觉性、自律性，还能加

强护理人员与患者间优质护理服务[6]。对于多发伤骨折

卧床患者，在为手术期采用预见性护理，根据不同患者

的病情和特点采取不同方式的心理护理。皮格马利翁

效应指人们基于某种情境的知觉而形成的预期或预言

会使该情况产生适应这一期望或预言的效应具体表现

为期望者通过一种强烈的心理暗示是被期望者的行为

达到他的预期要求[7]。护理人员利用皮格马利翁效应消

除患者对便秘的顾虑，形成了积极的心理暗示，使患者

对自身应对围手术期骨折卧床顺利排便产生了足够的

信心，使其感受到了对排便过程的掌控感[8]。结合文中

研究结果，便秘率、首次排便时间、单次排便时间方面，

两组相比，观察组各项值更低于对照组各项值，住院一

周排便次数方面，观察组数值更高于对照组（P<0.05）。
究其原因，通过提前进行评估和干预，护理人员可以在

手术前识别患者存在的便秘风险因素，并采取相应的

预防措施，如环境改善、心理护理、饮食调理、充足的

水分摄入、适度运动等，以促进肠道蠕动，预防便秘；

在患者手术后及时评估排便情况，采取必要的措施促

进排便，如适当的排便训练、药物辅助等，帮助患者缩

短排便时间，减少排便困难和不适感；护理人员可以根

据患者的排便习惯和情况，制定个性化的护理计划，促

进肠道蠕动，提高排便频率。 
综上所述，基于皮格马利翁效应下的预见性护理

在多发伤骨折卧床患者预防为手术期便秘的应用效果

良好，可明显降低便秘的发生率。 
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