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观察导乐陪产在产房护理中的应用效果 

黄 丽，孙 捷 

上海市东方医院  上海 

【摘要】 目的 针对当前导乐陪产在产房护理中的应用效果开展深入分析，判断导乐陪产护理在临床上的价

值。方法 选取我院 2019 年 1 月到 2020 年 6 月收治的产妇 80 例，在其同意参与研究的前提下，设为研究对象，

根据其入院时间排序，单数 40 例设置为研究组，给予导乐陪产护理；双数 40 例设置为参照组，给予常规护理。

观察一段时间后两组产妇的身体变化情况，由此得到两种护理方式的不同护理结局。结果 参照组的分娩满意度

低于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 产妇行导乐陪产护理取得了更为理想临床结局，此护

理方式适用于产妇的临床推广，大面积使用可以提高导乐陪产护理的临床价值。 
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【Abstract】 Objective To carry out in-depth analysis on the application effect of doula in the delivery room 
nursing, and to judge the clinical value of doula nursing. Methods: 80 cases of parturients admitted to our hospital from 
January 2019 to June 2020 were selected as the research subjects on the premise that they agreed to participate in the 
study. The number of 40 cases was set as the research group according to their admission time, and they were given 
Doula paternity care. 40 cases in dual group were set as the reference group and given routine nursing. Observe the body 
changes of the two groups of puerpera after a period of time, so as to get the different nursing outcomes of the two 
nursing methods. Results: The satisfaction of delivery in the reference group was lower than that in the study group, and 
the difference between groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Doula paternity nursing for puerpera 
has achieved more ideal clinical outcome. This nursing method is suitable for clinical promotion of puerpera, and its 
clinical value can be improved by large-scale use. 
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产妇往往病情严重，发病急。导乐陪产护理针对

产妇，改善血流动力学的稳定，实现产妇的镇痛[1-10]。

现列举 80 例产妇进行分组讨论。具体报告如下： 
1 资料及方法 
1.1 一般资料 
此次研究在我院医学伦理委员会处备案，研究人

员收集 2019 年 1 月到 2020 年 6 月我院诊治的 80 例产

妇，在其同意参与研究的前提下，设为研究对象，根

据其入院时间排序，单数 40 例设置为研究组，双数 40
例设置为参照组。参照组产妇：年龄为 20-39 岁，平

均年龄（26.55±1.25）岁。研究组产妇：年龄为 20-38
岁，平均年龄（26.56±1.24）岁。分析两组一般资料

的组间差距，其无统计学意义（P>0.05），具有可比

性。 
纳入标准：（1）产妇资料齐全；（2）产妇或者

产妇家属配合此次研究内容；（3）均符合产妇的诊断

标准要求。排除标准：（1）合并精神障碍的产妇；（2）
有着严重的肝肾功能障碍的产妇。 

1.2 方法 
（1）常规护理 
参照组行常规护理。医护人员关注患者分娩的前

期症状，在分娩初期及时将其送到厂房内开展一系列

的分娩措施，协助产妇进行有效分娩。 
（2）导乐陪产护理 
研究组行导乐陪产护理。①首先 1 对 1 的护理人

员需要对产妇进行充分的贴身服务，在分娩准备之前
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为患者提供日常生活护理。其主要的护理内容为阴道

护理，身体护理，皮肤护理以及体位护理等尽可能的

鼓励产妇表达在分娩前内心的一系列问题，进而寻求

最佳的心理支持干预方法，给予产妇足够的分娩信心。

②体位护理的具体内容。根据产妇的喜好协助产妇站

姿，坐姿，半坐姿以及蹲姿的自由舒适体位要点，反

对让产妇长时间保持同一种体位，尽可能地诱导产妇

坐在导乐球上或者趴在到了球上左右晃动，促进宫口

扩张，同时提升产妇的舒适度。③护理人员告诉产妇

日常饮食控制对于分娩的重要意义，在满足患者在产

妇日常饮食习惯的基础上，选择更有营养价值以及更

适宜的食物。④护理过程中产妇往往排泄存在一定的

问题，医护人员此时需要再每 2~3 个小时协助产妇进

行小便，及时排空膀胱，避免尿潴留而加重分娩难度。

⑤医护人员及时监督产妇的日常运动，告知其避免一

些危险活动或者去到一些偏僻的地方。为产妇提供足

够清洁舒适温暖的分娩室以及待产室，控制好室内的

温度以及湿度，同时要保证每天进行空气消毒以及开

窗通风。⑥护理人员在分娩前对患者进行充足的健康

知识教育，让产妇掌握分娩知识，可以更好的分析自

身当前的分娩动态信息，同时掌握好放松技巧以及自

我检讨，在分娩过程当中有利于发挥技巧而降低自身

的痛苦感。⑦护理人员需要自身必须拥有接生经验或

者生育经历，同时要保证工作的责任感，同时要对于

产妇有一定的责任心，同情心以及爱心。要求企业有

足够的人际交流沟通能力，尽可能站在产妇的基础上

去思考问题，提供针对性的护理措施，以及护理方案，

帮助产妇度过难以忍受的分娩过程，进而用高超的护

理服务以及良好的护理态度去取得产妇的信任，进而

提高其分娩过程的依存度，维持产妇与护理人员的良

好关系，提升分娩满意度。⑧在分娩过程当中，护理

人员需要全程陪伴产妇，同时指导产妇进行不同时期

的对应操作。引导产妇进行正确的呼吸以及发力方式，

保证其体能的持续，维持分娩的顺利进行。一旦发现

产妇存在消极情绪，则需要立即对其打气、鼓励，提

供充足的心理支持以及心理安抚[11-20]。 
1.3 指标判定 
医院自制分娩满意度量表，可以有效的衡量产妇

的护理满意度。分数越高代表在某一状态下，产妇的

对于其自身疾病的护理满意程度有着更高的评价。根

据分数将患者的评价标准有效分为非常满意，满意以

及不满意。其中总分娩满意度=（满意人数+非常满意

人数）/总填表人数 x100%。 

1.4 统计学方法 
χ2 检验用 n（%）代表的计数资料，统计学软件为

SPSS18.0。分析两组数据之间的组间差异，如果

P<0.05，则证明当前研究讨论的组间差异具有有统计

学意义。 
2 结果 
对比两组产妇的分娩满意度情况，参照组非常满

意有 15（37.50%）例，满意为 11（27.50%）例，不满

意为 14（35.00%）例，共总分娩满意度为 26（65.00%）

例；研究组非常满意有 29（72.50%）例，满意为 7
（17.50%）例，不满意为 4（10.00%）例，共总分娩

满意度为 36（90.00%）例，经过统计学分析得到结果

为：（χ2=9.899，P=0.002；χ2=1.147，P=0.284；χ2=7.159，
P=0.007；χ2=7.159，P=0.007），组间差异具有统计学

意义（P<0.05）。 
3 讨论 
产妇在分娩过程当中往往会伴随着巨大的痛苦，

其自身很容易出现一系列的心理变化[21]。针对于产妇

来说，健康舒适的分娩过程，不仅仅可以使自身更加

幸福愉悦，还可以保证婴儿的身体素质水平更高。导

乐陪产护理。可以更好的与产妇进行沟通交流，在分

娩过程当中提高产妇的心理支持，充分运用一系列的

放松技巧，保证分娩顺利进行[22-24]。对于产妇的导乐

陪产护理，充分体现了分明过程以及护理过程的人文

价值，产妇的一系列护理需求均得到了足够的满足[25]。

翻阅大量的研究文献，可以知道针对产妇的过程使用

导乐陪产护理可以明显改善产妇出现分娩满意度的情

况[26]。 
对比两组产妇的分娩满意度情况，研究组产妇的

分娩满意度明显高于参照组，组间差异有统计学意义。 
综上所述，导乐陪产护理的使用在临床上可以为

产妇争取到最佳的护理效果，保障产妇的顺利分娩，

进而提高了产妇的分娩满意度，保证产妇与新生儿的

身体健康。 
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