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基于 CDIO 模式下 C 程序设计课程的教学改革及实践初探 
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【摘要】立足整体层面来看，应用型人才培养目标的根本在于锤炼学生的专业能力与创新能力。以计

算机专业的学生为例，想要取得良好的培养成果，首先就得保障教学改革有所作为。接下来，笔者将围绕

C 语言实验实践课程展开系统性阐释，打造与之对应的课程群，摸索更为现代化的教学思想与方法，阐述

CDIO 模式下 C 语言程序设计实践教学改革的经验。 
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Teaching reform and practice of C programming course based on CDIO mode 
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【Abstract】Based on the overall level, the fundamental goal of application-oriented talent training is to 
temper students&apos; professional ability and innovation ability. Taking computer students as an example, if we 
want to achieve good training results, we must first ensure that the teaching reform has something to do. Next, the 
author will systematically explain the C language experimental practice courses, create corresponding course 
groups, explore more modern teaching ideas and methods, and elaborate the experience of C language 
programming practice teaching reform under the CDIO mode. 
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1 引言 
当前，我国社会主义现代化建设事业取得了阶

段性的成果，国家在人才需求模式上较之以往已经

有了根本性的差异，在此期间，应用型人才已经成

了重点对象。在此基础上，以往的计算机教学模式

根本不能匹配社会发展所需，这就要求必须要充分

兼顾理论和实践这两方面的教学，因此必须对此进

行改革。C 语言程序设计这门课程属于最核心的课

程，本质属于编程语言，对学生来说，只有掌握了

这门课程之后才能学习更加丰富的知识。该课程的

特征一方面在于理论性非常强，另一方面在于强调

学生必须具备足够优异的实操素养。现阶段与之相

关的教学活动虽然可以让学生学习到与程序设计所

对应的知识，不过却无法把这部分知识转换成设计，

学生不具备足够的设计思维，如此自然也就不能独

立实现系统开发。从学生的角度上看，想要掌握更

加高深的计算机编程知识，首先就得掌握与 C 语言

程序设计有关的知识。作为教师，开展相关教学活

动期间，一方面得做好理论知识的教学，另一方面

还得不断提升学生的专业水平及综合素养。接下来，

笔者将依托 CDIO 教育理念来重塑 C 语言程序设计

教学，希望能够借此增进教学质量，给未来教学活
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动的推进奠定坚实的基础。 
2 C 语言程序设计课程教学的现状与问题 
C 语言程序设计课程的意义与价值可谓不言而

喻，其对于计算机类专业来说是最为重要的课程，

只有充分掌握了这项课程中涵盖的知识，才有机会

做好程序设计和学习好更多专业相关的课程。用人

单位在引进人才的时候也会全面考察人才对该课程

的掌握程度。严格来看，C 语言不仅非常重视理论，

还非常重视实践，特定情况下还更强调实践。之所

以如此，主要原因在于一切教学成绩都得通过实践

来反映。对于相关院校的教师来说，开展教学活动

期间尤其得重视实验教学，只不过现阶段国内很多

专业院校的教师推进教学工作时都未能秉承科学原

则，以我校为例，C 语言一般都是被设定为大学新

生入校后第一年上学期开设公共课，通常情况下主

要是通过教师在课堂上讲解（配以 PPT+板书+编程

演示）的方式来进行授课。尽管这种方法具有简单

明了，清晰易懂的特点，然而采用这种方式进行授

课也具有一些难以化解的不足，例如，由于需要进

行手动编程，所以一堂课下来，进度会很慢，常此

以往容易导致教学进度严重落后，另外，考核的方

式也比较单一，往往只是布置下去几道编程题目，

学生往往对着类似题目的答案修改一些关键语句，

距离真正掌握并且灵活运用C语言的基本知识和技

能还有一段相当长的距离。接下来将重点来将以上

的情况进行介绍。 
（1）理论学时多、实验实践学时少。现阶段不

少大学院校在开展C语言课程期间都极为强调理论

教学，如此必然会忽略实验教学。有部分大学院校

的理论课程安排更是占到了专业课程总量的八成乃

至于九成。不少学生都认为即使虽然掌握了 C 语言

程序的基础，不过却无法完成编程任务，最终的学

习成果自然也就可想而知。我校一部分学生在就业

之后，这些不足之处也在一定程度上反应了出来，

具体表现为不能很好的完成公司所安排下来的工作

任务，适应性比较差，特别是不能运用所学过的知

识进行一定的迁移，从而往往不能很顺利的完成程

序设计的工作。 
（2）传统教材倾向理论教学，缺乏创新。现在

很多大学院校都选择依托过去的C语言教材来进行

教学，这些教材中的内容更多都是以理论为主，没

有强调案例分析。如此势必会影响教师的教学模式，

教师根本无法做好编程实践教学，如此不仅会影响

学生的学习积极性，还无法取得良好的教学成果。

例如，我校现在还是采用了谭浩强教授所编撰的 C
语言程序设计理论教材以及配套的上机教材，尽管

这一本非常经典的教材，但是随着时代的变迁，里

面已经有一些内容难以满足现代工作环境对于C语

言基本能力的要求，为此可以考虑了适当增加一些

例如云计算、区块链以及大数据等等方面的内容，

以便更好的服务于社会的发展。 
（3）班额过大，实践指导不力。我国自本世纪

初就大力推进高校扩招的政策，如此势必会引发一

些新的问题，尤其是大班额授课这个问题可谓非常

的明显。部分高校的理论授课班额最多超过了一百

人，这种会直接影响教师的授课节奏和学生的学习

成绩，学生无法借由课堂阐明自身的观点。另外，

实验课班额超过六十人的班级也比较普遍，教师根

本无法给他们提供针对性的指导随着时间的推移，

实验课成了形式，不能发挥实际效用。这一点在我

校也是比较显著，由于随着时代的发展，信息化建

设的大力提速，计算机及其相关专业招生非常火爆，

以计算机科学与技术专业为例，2020 年以前，往往

智能招生 3-4 个班，然后到了 2020 年，这个专业基

本上可以达到 7-8 个班，但是尽管学生多了，但是

老师还是那些老师，教学设备和教学场地都没有得

到相应的改善，从而导致了必须通过进行 60 人以上

的大班制来进行教学工作，从而最终导致了教学质

量在一定程度上的滑坡。 
（4）实验题目固定，导致学生创新能力不足。

根据现行标准，教师不会给学生抛出太过于复杂或

者具有创新性的题目，所以对于学生来说，他们只

需要做好最基本都验证性实验便能过关。长此以往

根本无法增强学生的编程水平。例如，我校的学生，

经过老师认真细致的复习之后，老师讲过的，大多

数能够答得上来，然后一旦出现没有讲过的全新题

目，往往做的并不是太好，这一点，在参加各种国

家以及省级的 C 语言程序设计大赛，例如蓝桥杯编

程大赛中尤为明显。 
（5）考核方式单一，忽略实践能力。不少大学

院校的 C 语言期末考试还是以理论为主，没有要求

学生完成实践性的考试。这样一来会影响学生学习
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期间的偏好，无法增进学生的工程素质。尽管也有

的院校采用上机编程的形式来取代传统形式的考

试，以此来进行考试改革，但是考核的方式也比较

单一，往往只是布置下去几道编程题目，学生往往

对着类似题目的答案修改一些关键语句，距离真正

掌握并且灵活运用C语言的基本知识和技能还有一

段相当长的距离。 
3 基于 CDIO 理念的课程教学改革措施 
根据上文罗列的问题，本文认为《C 语言程序

设计》课程不仅得契合教学目标，还得契合学生的

学习能力。具体到教学环节来看，应当重点强调工

程应用，不断延伸知识的覆盖面，着力增强学习主

体的专业水平及综合素养。本文基于 C 语言程序设

计课程及 CDIO 人才培养思想来革新教学流程，能

够进一步增进教学效率。 
3.1 教学方法的改革——问题驱动式教学 
教学方法的重要性可谓不言而喻，其直接影响

着整体的教学质量。C 语言程序设计课程重点强调

增进学生的编程水平，其实质为通过计算机来处理

问题。因此通过问题式驱动教学这种方式，完全能

够在短时间内吸引学生的注意力，调动起学生的积

极性以及主观能动性。至于具体的教学环节，应当

主抓问题求解。教师完全可以结合不同教学单元的

实际给学生抛出问题，这些问题切忌超出学生的认

知范围，不然会影响学生信心的提升，进而影响他

们的求知欲。当然，还不可抛出没有丝毫难度的问

题，因为这样势必会影响学生的注意力，简而言之，

必须把握好问题难易的尺度。完全可以抛出存在十

足代表性的问题。这样才可以激发学生思考的欲望。 
3.2 教学内容的改革——以应用为目标 
对于培养应用型人才的高等院校来说，《C 语

言程序设计》需要结合更为科学，更为合理的理念

来推进教学工作，务必要秉承“以应用为目标，理

论为工具”的教学思想。严格来讲，在此期间并非

不注重理论教学，只需不再继续沿用传统的“先理

论，后应用”的模式，一切工作应当围绕实践展开，

以此为依托来调整人才培养方法。从非计算机专业

学生的角度上看，由于他们此前几乎都没有接触过

C 语言，因此起初并不容易掌握与之相关的知识，

若不加以改进，必然会影响学习新知识的积极性，

这就意味着必须要沿用更具教学价值“以应用为目

标，理论为工具”的 C 语言教材。 
在此基础上，还得彻底革新传授的理论知识，

需要遵循实践所需吗，确保传授的所有知识最终能

够在实践中很好的应用，这就要求必须做到简言意

赅，强调算法，淡化语法，借此不断提升教学对象

的创新水平。同时，开展教学活动期间，还得根据

学生实际情况，根植教学目标，让学生最终能够蜕

变为具备优秀程序设计水平的应用型人才。 
3.3 实践环节的改革——以项目为中心 
CDIO 理念属于非常科学的教学理念，其核心

在于给工程教育打造其适宜的教学环境，充分依托

产品从始至终的演化周期。从实际上来看，完全能

够把“产品”视作“项目”。到了教学环节，高校

教师完全可以根植 CDIO 理念来规划项目，在教师

和学生的一致努力下，高效的完成教学活动。规划

项目的过程中，应当严格遵循学生的学习进度及学

习特征，充分考虑实践应用，必要时还可以结合软

件设计大赛的现状。安排实践课时，必须要基于与

之匹配的理论课程，根据教育对象在编程方面的学

习情况来确立课程，整个过程切忌空泛或者形而上

学，必须结合当代社会的需求。例如，可以在实践

课聘请一些在软件公司上班的工程师来进行现场授

课，通过以他们工作过程中实际参与开发的例子来

进行深度讲解，这样理实一体化的项目驱动时教学，

才能更好的使得学生理解和掌握好关于C语言程序

设计的基础知识以及综合技能。 
4 结语 
任何教学活动都切忌一成不变，必须得坚持与

时俱进的原则，在此基础之上进行改革与创新，革

新并沿用 CDIO 模式，有利于推进 C 语言程序设计

课程发展的同时还可以引导学生拿出更好的学习状

态。具体到教学环节来看，教师应在对该模式有精

准把握的情况下加以实践。依托 CDIO 模式能够更

加高效的培养学生的编程水平，学生通过组内合作

的形式能够掌握更加全面的知识，树立团队意识，

综合素质实现了进一步提升，给未来进入社会奠定

了坚实的基础，能够更好的符合社会发展所需，为

国家和社会的发展作出自身贡献。 
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