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【摘要】目的 探讨在妊高症产妇产后出血护理工作中应用优质护理的临床价值。方法 于我院妇产科

选取 72 例妊高症患者作为研究对象，均存在不同程度的产后出血情况，经调查诊断后证实患者符合实验参

与条件，按照每组 36 例患者的标准将 72 例患者随机分配为了两组，分别为对照组、观察组，使用常规护

理、优质护理，对比两组患者的血压、出血量以及护理质量评分和生活质量评分。结果 观察组中，患者收

缩压（128.53±1.34）mmHg，舒张压（90.24±1.42）mmHg，出血量（296.36±1.27）mL；对照组分别为

（153.26±1.89）mmHg、（100.84±1.37）mmHg、（463.17±1.28）mL，对比来看观察组患者的血压及出

血量情况更优，（P＜0.05）。同时，应用优质护理的观察组，护理质量评分及生活质量评分也更优于对照

组，（P＜0.05）。结论 在妊高症产后出血患者的护理工作中应用优质护理可有效提升护理质量，改善其预

后生活质量。 
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【Abstract】 Objective: To explore the clinical value of applying high-quality nursing care in postpartum 
hemorrhage of pregnant women with pregnancy-induced hypertension. Methods: 72 patients with pregnancy- 
induced hypertension were selected as the research subjects in the Department of Obstetrics and Gynecology of our 
hospital, all of whom have different degrees of postpartum hemorrhage. After investigation and diagnosis, the 
patients were confirmed to meet the conditions for experimental participation. According to the standard of 36 
patients in each group, 72 cases The patients were randomly assigned to two groups, the control group and the 
observation group, using routine care and high-quality care. The blood pressure, bleeding volume, and quality of 
care scores and quality of life scores of the two groups were compared. Results: In the observation group, the 
systolic blood pressure was (128.53±1.34) mmHg, the diastolic blood pressure (90.24±1.42) mmHg, and the 
bleeding volume (296.36±1.27) mL; the control group was (153.26±1.89) mmHg and (100.84±1.37). mmHg, 
(463.17±1.28) mL, compared to the observation group, the blood pressure and bleeding were better (P＜0.05). At 
the same time, in the observation group using high-quality nursing, the scores of nursing quality and quality of life 
were also better than those of the control group (P<0.05). Conclusion: The application of high-quality nursing care 
in the nursing work of patients with pregnancy-induced hypertension and postpartum hemorrhage can effectively 
improve the quality of care and improve their prognostic quality of life. 
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引言 
怀孕是女性的正常生理过程，在该过程中胎儿

处于高速发展阶段，但遗传、环境、母体等多方面

因素影响，也可能会出现妊娠期并发症，如妊高症。
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妊高症并非某一单独病症，包含有子痫、妊娠期高

血压等，据数据统计来看，妊高症的发生率约为

9.4%，若未能够及时采取治疗，在分娩时可能会导

致大出血，使得产妇及胎儿均会面临生命危险[1]。

在妊高症的影响下，患者会伴随有抽搐、意识模糊

等症状，风险性极高。目前，临床上对于妊高症的

防范多以采取护理措施为主，以此来从生理、心理

的方面来提升防范力度。但据实际情况来看，常规

护理模式效果相对较差，针对性不强，对此应改进

护理方法，采取优质护理措施。本次对照实验中，

笔者分析了优质护理在妊高症出血护理中的临床应

用价值，具体如下： 
1. 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验中共选取了 72 例患者作为研究对象，

均被确诊为妊高症，存在不同程度的抽搐、意识模

糊等临床症状，风险性极高，同时，据调查，患者

符合妊高症诊断标准，一般资料真实；同时，组内

患者未合并有其他严重并发症、精神类病史、肝肾

功能不全等情况，符合入组标准。入组后将患者分

配为两组，为对照组和观察组，每组 36 例患者。对

照组中最小年龄 24 岁，最大年龄 38 岁，平均年龄

（31.25±1.17）岁；观察组患者年龄在 26~39 岁之

间，平均年龄（35.24±1.52）岁。对比来看两组患

者的基本资料无统计学意义，（P＞0.05），存在可

比性。 
1.2 方法 
将常规护理方法实施于对照组中，应严格按照

相关操作标准开展护理工作，做好健康宣教、心理

疏导等工作[2]。 
观察组应在常规护理方法的基础上增加优质护

理。（1）定期产检：妊高症是妊娠期中比较常见的

严重并发症，对患者身体的影响极为严重，应秉承

早发现、早治疗的原则，而定期产检能够明确胎儿

发育情况，可及时发现胎儿发育中的问题。在产前

检查时，护理人员应指导产妇进行产检，并告知其

定期产检的重要性[3]。（2）分娩监护：妊高症患者

在分娩过程中，因病症影响，可能会出现严重出血

情况，以至于胎儿、产妇均会面临生命危险，因此

在分娩前，应提前做好规划，对存在高危风险的妊

高症患者，应提前进行干预，如在饮食方面，指导

患者注意饮食的合理性、科学性，保持充足的睡眠，

并在护理人员的指导下适当运动。此外，在分娩时，

助产护理人员要注意动作轻柔，降低软产道受伤的

可能性。（3）产后出血护理：若在分娩时出现出血

情况，护理人员应提高警惕性，鼓励产妇不要过度

紧张，要相信助产护理团队；同时，护理人员还应

密切关注产妇生命体征变化情况以及流出血液的颜

色、性状和量[4]。此外，在该过程中，患者可能会

出现子宫收缩乏力的情况，护理人员应密切关注，

一旦出现该问题便实际进行检查，并适当使用药物

进行干预，如欣母沛，从而通过促进宫缩来改善宫

缩乏力情况。（4）心理护理：妊高症产妇在出现出

血情况时，应关注其心理状态。要知道，良好的心

理状态对提高疗效有积极作用，据实际情况来看，

产妇会出现较为严重的心理压力，甚至会加重出血

情况，对此护理人员应加强心理疏导工作，如可将

新生儿情况告知产妇，鼓励产妇要有信心，增强其

勇气，勇于面对病魔。（5）强化基础护理：护理过

程中，基础护理依然具有重要作用，护理人员要保

持室内环境的卫生程度，并适当控制室内温度、湿

度，给患者营造一个良好的病房环境。同时，在饮

食方面，应注意增加蛋白质、维生素的摄入量，避

免食用刺激性较强的食物，且要多喝温水[5]。 
1.3 观察指标 
本次实验的观察指标使用血压、出血量以及护

理质量评分、生活质量评分表示。 
1.4 统计学处理 
实验过程中，应将 SPSS21.0 作为统计学处理工

具，结果使用 t 检验，若两组数据间存在统计学意

义，可表示为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 （见表 1） 
由表 1 分析来看，应用优质护理的观察组，产

妇的血压及出血量情况均优于对照组，统计学意义

明显，（P＜0.05）。 
2.2 护理质量及生活质量评分对比 
观察组护理质量评分（93.25±3.58）分，生活

质量评分（90.87±2.69）分；对照组护理质量、生

活质量评分分别为（82.69±5.22）分、（82.47±3.96）
分，比较之下观察组护理质量及生活质量明显高于

对照组，（P＜0.05）。 
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表 1 两组产妇血压、出血量情况对比 

组别 n 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 出血量（mL） 

观察组 36 128.53±1.34 90.24±1.42 296.36±1.27 

对照组 36 153.26±1.89 100.84±1.37 463.17±1.28 

t  3.325 3.254 5.639 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
在当前二孩政策的推动下，人口出生率在逐渐

提升，但同时也提高了妊娠期疾病的发生率，妊高

症便是其中比较有代表性的一种，具有极高的风险

性，一般情况下多发于孕周＞20 周的孕妇群体[6]。

妊高症属于比较严重的病症，需及时发现，确认患

者病症风险程度，以采取针对性的护理规划。据分

析来看，良好的护理干预措施能够降低妊高症产后

出血、子痫等病症的发生率，据实际分析来看，常

规护理模式下过于注重产妇的生理护理，未能够深

入对产妇进行健康宣教及心理干预，以至于产妇对

妊高症的了解较少，极有可能会一直处于精神紧绷

状态，使得子痫及产后出血的发生率进一步提升，

加剧了风险性。本次实验中，探究了妊高症护理工

作中应用优质护理的临床价值，据表 1 分析来看，

应用优质护理的观察组患者收缩压（128.53±1.34）
mmHg，舒张压（90.24±1.42）mmHg，出血量（296.36
±1.27）mL，明显更优于对照组。其次，在护理质

量、产妇预后生活质量方面，观察组护理质量评分、

生活质量评分分别为（93.25±3.58）分、（90.87±
2.69）分；而应用常规护理的对照组分别为（82.69
±5.22）分、（82.47±3.96）分，比较之下观察组

护理质量及生活质量明显高于对照组，（P＜0.05）。

本次优质护理实施中，重点围绕定期产检、分娩监

护、产后出血护理、心理护理、基础护理等方面开

展护理工作，同时优质护理模式中深入贯彻了“优

质”理念，严格以“患者为中心”，从患者实际情

况出发开展护理工作，应用价值更高，适宜在临床

上推广应用[7]。 
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