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医学美容就医者心理评估及护理干预 

黄文静 
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【摘要】目的 对医学美容就医者心理评估及护理干预探讨。方法 针对我院所收治的 90 例医学美容整形患

者作为研究对象，对患者的临床资料进行系统性的分析，有效评估患者的心理状态，对患者采用针对性的心理疏

导，同时对患者的心理状态变化进行分析。结果 观察组护理后焦虑、抑郁情况低于对照组（P<0.05），且护理后

镇痛效果高于对照组（P<0.05）；经过护理后，观察组患者的手术效果、自理程度和医生态度情况均高于对照组

患者（P<0.05），且术后担心预后不良低于对照组患者（P<0.05）。结论 对医学美容整形患者采用心理护理干预，

可以有效的缓解患者的不良情绪，在临床的应用中值得普遍推广。 
【关键词】心理护理；医学；美容整形；应用 
【收稿日期】2024 年 2 月 20 日   【出刊日期】2024 年 3 月 27 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20240098 

 

Psychological evaluation and nursing intervention for medical beauty patients 
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【Abstract】Objective To explore the psychological evaluation and nursing intervention of medical beauty patients. 
Methods A systematic analysis was conducted on the clinical data of 90 medical cosmetic plastic surgery patients admitted 
to our hospital, effectively evaluating their psychological status. Targeted psychological counseling was provided to 
patients, and changes in their psychological status were analyzed. Results The anxiety and depression levels in the 
observation group after nursing were lower than those in the control group (P<0.05), and the analgesic effect after nursing 
was higher than that in the control group (P<0.05); After nursing, the surgical effect, self-care level, and doctor's attitude 
of the observation group patients were higher than those of the control group patients (P<0.05), and postoperative concerns 
about poor prognosis were lower than those of the control group patients (P<0.05). Conclusion Psychological nursing 
intervention for medical cosmetic surgery patients can effectively alleviate their negative emotions and is worth promoting 
in clinical practice. 
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引言 
随着人们生活水平的持续提高和医疗技术的日益

进步，选择进行美容整形手术的人数也在逐步上升。其

中面部整形作为一种较为常见的手术方式，已经受到

了很多女性的喜爱。手术的核心目标是为了改进个人

的外貌和环境对其产生的心理影响，从而使自己在生

活和工作中变得更为完善和自信。 
因此，做好美容整形手术后的心理护理非常重要。

医院一直在努力引进尖端的医疗设备，以提高医疗技

术水平。同时，医护人员也需要对患者的心理状况有深

入的了解，明确手术的目标，掌握患者对手术效果的期

望和需求[1]。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究选取了 2022 年 5 月至 2023 年 5 月期间接

受美容整形手术的 90 名患者作为研究样本，并通过随

机数字表将患者分为对照组和观察组。其中观察组在

术后采用个性化护理方案，而对照组则采取常规护理

措施，对两组患者满意度及并发症发生率进行比较分

析。在对照组中，有 45 名参与者，其中男性 17 名，

女性 28 名，年龄范围是 24-53 岁，平均年龄为

（25.25±8.53）岁；其中无妊娠史或既往有高血压病史

者为正常对照。在观察组中，共有 45 名参与者，其中

男性 19 名，女性 26 名，年龄范围在 25 至 51 岁之间，
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平均年龄为（27.54±6.31）岁。两组均实施常规麻醉下

面部年轻化技术处理。手术所需的时间范围是 16 至

102 分钟，平均为 40 分钟。在麻醉诱导时采用异丙酚

静脉复合全凭硬膜外阻滞联合瑞芬太尼静脉注射，术

毕给予肌松、镇痛药物等辅助治疗。在 44 例患者中进

行了局部麻醉，25 例患者接受了局部麻醉并进行了强

化，而 21 例患者接受了全身麻醉。在对全部病例实施

麻醉前和术后均做了详细的临床检查并记录。在所有参

与的患者中，有 34 例接受了面部整形手术，25 例接受

了体部整形手术，还有 31 例进行了其他类型的整形手

术。对不同的术式采用相应的麻醉处理方法[2]和手段。 
1.2 方法 
1.2.1 手术之前心理护理 
建立一个积极的第一印象是至关重要的。在医疗

实践中，一个正面的护理形象能够悄无声息地美化患

者的内心世界。优雅的行为、优雅的姿势和得体的服饰

都能给患者带来一种深刻的亲近感，并进一步促进有

效的交流。护士与医生之间应做到相互尊重、理解、交

流和合作。此外，确立正确的审美观点，整形美容不仅

是自信的体现，也是自信的来源。通过对患者的分析、

评估、诊断以及治疗，使患者树立起战胜疾病的信心。

需要根据患者的个性和心理需求来进行有效的沟通和

指导，帮助患者获得科学的认知和理解，从而有效地消

除心理障碍，并赢得信赖。同时还要注意尊重患者，以

患者为中心，与患者保持亲切的关系。在进行整形美容

手术之前进行充分的沟通，对于患者而言，这是一种心

理上的挑战，许多患者对手术过程持有疑虑。在接受整

形术后，由于自身条件限制或其他原因，可能存在一定

的恐惧心理。特别关心的是手术是否达到预期效果，手

术后可能带来的后果，以及是否会感到疼痛。 
1.2.2 手术中的心理护理 
在手术过程中，常见的不良反应包括以下几种：

（1）焦虑心态：许多患者在签署手术知情书后，会有

复杂的心情，患者的年龄、性格和文化修养各不相同，

由于对医学知识和整形手术了解不多，会有很多疑问

和担忧，因此带着不安的焦虑进入手术室。（2）恐惧

心态：由于所有患者都是独自进入手术室的，对手术室

的环境相当不熟悉，同时还会看到许多手术工具，这种

情况会使患者产生恐惧。（3）关于疼痛过敏的心理状

态：有些患者可能因为过度的焦虑和紧张情绪而产生

恐慌，这可能导致患者心理失衡，从而产生情感上的反

应，如交感神经的过度活跃等[3]。 
考虑到患者的心理特征，医护人员和医生需要提

供必要的心理援助。患者应该展现出友善、关心和体贴

的态度，真诚地询问手术者的感受，并为患者提供实质

性的帮助，确保患者在手术过程中感受到温暖、安全，

并有效地缓解紧张情绪，从而更好地配合手术。了解患

者在术后所表现出的焦虑、抑郁情绪以及恐惧、担心自

己病情复发或并发症出现时如何应对，从而更好地维

护其心理健康。 
1.2.3 手术之后的心理护理 
经过美容手术后，患者可能会经历各种不同的心

理状态，如感到不安、心神不宁和情绪波动。其中部分

患者是由于创伤后产生的应激状态而导致，另外一部

分则是因为身体机能下降或其他原因造成了心理压力

过大。在康复过程中，人们也会感受到焦虑和恐惧的情

绪。因此，对于美容患者而言要重视术后心理护理工

作，帮助患者顺利地渡过这个时期，促进患者更好的接

受治疗与预后。根据患者的各种心理需求，提供了针对

性的心理护理，并进行了全面的健康教育。告知患者手

术后需要注意的事项和可能出现的并发症，如伤口疼

痛和术后水肿的消退等，这些都需要一定的时间来处

理。同时，还实施了随访制度，明确告知患者身体的修

复时间，以便及时了解患者的康复状况，并耐心回答患

者提出的各种问题。另外，还应该注重术前检查，如心

电图、血常规、肝功能、血糖、血压以及尿量等指标的

监测，以便及早发现可能出现的疾病，从而采取有效的

治疗措施。心理状况在手术后的康复过程中起着至关

重要的作用，手术患者往往会因担心无法达到预期效

果而产生焦虑情绪，这对患者手术后的恢复过程产生

了直接的负面影响。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者在护理前后的效果差异。在手

术过程中，护理工作人员需要密切关注患者的情感状

态，特别是焦虑、抑郁状况以及疼痛缓解的效果。（2）
对病人手术后的各种指标进行了评价。对患者进行手

术效果的详细解释和说明，高度重视医生的专业态度，

并向患者解释可能改善的因素，以预防患者对不良预

后的担忧，并提升患者的自理能力评分。 
2 结果 
2.1 两组患者护理后的焦虑、抑郁、镇痛效果评分

比较 
经过护理后，观察组的焦虑和抑郁症状明显低于

对照组（P<0.05），同时，观察组的镇痛效果也明显优

于对照组（P<0.05）。 
2.2 两组患者护理后各项指标评估 
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在接受了专业护理之后，观察组中的患者在手术

效果、自理能力以及医生的态度上都明显优于对照组

的患者（P<0.05），并且在手术后对不良预后的担忧也

明显低于对照组的患者（P<0.05）。 
表 1  两组患者护理后的焦虑、抑郁、镇痛效果比较 

组名 焦虑情况 抑郁程度 镇痛效果 

观察组（45 例） 2.33±0.51 7.935±0.53 29.31±1.12 

对照组（45 例） 4.45±0.15 10.31±2.33 27.21±1.31 

t 4.026 7.053 6.432 

P <0.05 <0.05 <0.05 

表 2  两组患者护理后各项指标评估 

组名 例数 手术效果 自理程度 医生态度 预后不良 

观察组 45 16.26±2.05 18.69±1.04 16.70±1.25 6.95±0.53 

对照组 45 10.25±2.54 14.22±0.71 12.69±1.22 10.38±2.32 

t / 6.351 5.432 5.823 6.445 

P / <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
 
3 讨论 
随着我国经济和社会的持续进步，公众对于美的

追求也日益提高。因此，整形美容手术开始受到更多人

的重视。但由于每个人的文化和认知水平都有所不同，

患者对美的期望和追求也各不相同，所以在进行整形

美容手术时，必须确保手术具有针对性。整形美容术是

一种医学上的治疗方法，其主要目的在于恢复或重建

人体内正常形态结构与功能，达到理想效果[4]。整形美

容手术因其高度的针对性，使得手术参与者在手术过

程中的生理和心理状况极易受到不良影响。如果不了

解这些因素会造成一定程度上的心理障碍或身体不适

等问题。因此，在进行整形手术时，为患者提供心理关

怀是非常必要的。研究证实，在进行医学整形美容的过

程中，采用心理护理手段能够显著改善患者的心理和

生理状况，从而提升整形美容的治疗效果。在决定进行

整形美术手术前，必须先向患者明确告知手术相关的

注意事项，并向患者详细解释手术所达到的效果和可

能的利弊，同时也要调整患者对整形美容效果的预期

和期待；在手术过程中，医生应密切关注患者的心理状

态，并提供相应的指导，以提高患者的配合度，进而促

进患者与医生的更好合作；手术完成后需要及时对患

者进行观察，及时发现问题，解决问题。在进行整形手

术后，医生需要向患者详尽地解释手术后可能出现的

并发症和需要注意的事项[5]。同时，也应适当地表扬患

者在容貌上所做的改变，以便患者能更有效地适应手

术后的心理状态，并更好地接受自己。此外，还需要建

立一套患者术后的随访机制，以了解患者在手术后的

恢复状况。通过以上措施来促进医患双方的沟通，从而

实现良好的治疗效果。综合考虑，心理护理在医学美容

整形过程中的应用，能够显著地改进患者的心理和生

理状况，从而提高整形美容的治疗效果，因此在整形美

容领域进行普及是非常有价值的。 
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