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eCASH 策略护理模式对预防 ICU 患者谵妄的价值 

王 金 

苏州科技城医院  江苏苏州 

【摘要】目的探究 ICU 患者运用 eCASH 策略护理模式对谵妄的预防效果。方法 将本次研究对象定为 60 例，

均是 2021 年 9 月-12 月期间本院 ICU 患者，经过奇偶数列法划分成 2 组，ICU 护理中参照组运用传统模式，试

验组则实施 eCASH 策略护理模式，对比患者谵妄发生情况、转归情况。结果 试验组有 16.67%谵妄发生率、低

于参照组的 40.00%，试验组成功转科率为 93.33%、高于参照组的 73.33%，试验组有 6.67%死亡率、低于参照组

的 26.67%，组间差异显著（P＜0.05）。试验组患者比参照组有着更短的 ICU 停留时间、机械通气时间、谵妄持

续时间，组间差异显著（P＜0.05）。结论 eCASH 策略护理模式在 ICU 运用后，能提升患者谵妄预防效果，对

预后改善效果也有积极的影响，值得大力推广。 
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The value of the eCASH strategic nursing model for the prevention of delirium in ICU patients 

Jin Wang 

Suzhou Science and Technology City Hospital, Suzhou, Jiangsu 

【Abstract】Objective To explore the preventive effect of ICU patients using eCASH strategy nursing mode on 
delirium. Methods the subjects of this study were 60 ICU patients in our hospital from September to December 2021. 
They were divided into 2 groups by odd and even column method. In ICU care, the reference group used the traditional 
mode, and the experimental group used the eCASH strategy nursing mode, and the occurrence and outcome of delirium 
of patients were compared. Results The incidence of delirium in the experimental group was 16.67%, which was 40.00% 
lower than that in the reference group; the successful transfer rate in the experimental group was 93.33%, which was 
73.33% higher than that in the reference group; the mortality rate in the experimental group was 6.67%, which was 26.67% 
lower than that in the reference group, and the difference between groups was significant (P<0.05). The experimental 
group had shorter ICU stay time, mechanical ventilation time and delirium duration than the control group, and the 
differences between groups were significant (P<0.05). Conclusion eCASH strategy nursing mode can improve the 
prevention effect of delirium in ICU patients, and has a positive effect on the improvement of prognosis, which is worth 
promoting. 
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ICU 住院患者中 23-80%的人会出现谵妄症状，这

是一种与高 APACHEⅡ评分、脓毒症、机械通气、镇

静药物使用等相关的急性脑综合征[1]。发生后患者容易

产生呼吸机依赖，还会因此延长机械通气时间、住院

时间，甚至提升患者死亡风险，即使成功转科也容易

长期存在日常生活能力受损、认知障碍等症状。因此，

预防谵妄成为 ICU 重点护理内容，舒适化浅镇静策略

(eCASH)是比较新型的护理模式，对预防和改善 ICU

患者谵妄有着较大作用。为了深入了解 eCASH 的应用

效果和应用价值进行了此次研究，报告如下： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
抽取 60 例 ICU 患者进入本次研究，研究时间 2021

年 9 月-12 月，经过医院伦理委员会审批后开展研究。

根据奇偶数列法将所有病患分为各 30 例的 2 个研究小

组，其中试验组患者年龄 21-87 岁，均值（53.68±5.15）
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岁，女患和男患比例 13:17，疾病类型：5 例多发伤、2
例心血管意外、12 例脑血管意外、5 例呼吸系统疾病、

4 例消化系统疾病、2 例其他疾病。参照组患者年龄

20-88 岁，均值（53.83±5.49）岁，女患和男患比例

14:16，疾病类型：4 例多发伤、1 例心血管意外、11
例脑血管意外、6例呼吸系统疾病、5例消化系统疾病、

3 例其他疾病。上述基本数据组间无差异（P＞0.05），

符合研究要求。 
1.2 方法 
参照组 ICU 患者住院期间实施传统护理模式，正

常使用镇痛药物，并每 4-6 小时测评一次患者的疼痛

程度，将分值控制在 0-3 分之间，如果超过 3 分立即

对用药剂量做调整。如果发现患者有腹胀、恶心、呕

吐等症状，立即做相应的处理。 
试验组在参照组基础上，将 eCASH 理念渗透到护

理中，具体流程如下： 
（1）建立专业护理小组：由 ICU 护士长牵头建立

eCASH 护理小组，组织成员学习 eCASH 理念、谵妄

相关知识等。并紧密围绕患者和家属展开护理工作，

通过与家属加强沟通，掌握患者生活习惯、性格特点、

个人喜好等，在护理中提供给患者更加优质的情感支

持，以便改善依从性；同时，全程监控患者情况，通

过一些策略早期展开运动锻炼。 
（2）镇静评估：使用镇静程度评估表（RASS）[2]

每隔 1 小时对患者做一次镇静评估，每个分值对应一

个状态，分别为昏迷（-5 分）、重度镇静（-4 分）、

中度镇静（-3 分）、轻度镇静（-2 分）、昏昏欲睡（-1
分）、清醒平静（0 分）、不安焦虑（1 分）、躁动焦

虑（2 分）、非常躁动（3 分）、有攻击性（4 分）。

夜间处于-3分至+1分之间，日间处于-2分至+1分之间，

表示浅镇静达标，如果评分结果超出上述范围需要做

镇静处理。 
（3）皮肤护理：患者在进行气管插管后，两侧脸

颊需要使用保护膜做好保护，并使用丝绸胶布妥善固

定，到嘴角处需要对折胶布，以提高面部舒适性。在

进行更换过程中，避免牵拉防止损伤皮肤。 
（4）呼吸机管道护理：呼吸机管道和气管插管连

接部位使用吹起的橡胶手套填塞，妥善放置呼吸机管

道，能够减轻导管和气管管道压迫，降低对患者的刺

激，提高身体舒适性。 
（5）人文关怀：ICU 病房中尽量保持安静，减少

噪音等刺激，让患者能更快入睡；还可以选择舒缓、

轻柔的音乐，在患者睡前 20 分钟播放，帮助其入眠；

此外，要帮助患者建立昼夜概念。患者受压部分需要

护理人员每天帮助轻拍、按摩，每天早上和晚上各一

次，每次 5-10 分钟，使患者全身肌肉保持放松状态。 
1.3 观察指标 
（1）每天使用 CAM-ICU 量表[3]对患者的谵妄情

况做测评，整个 ICU住院期间有 1次以上结果为阳性，

则判定为发生谵妄。如果患者病情稳定，无生命风险，

达到转到普通科室的标准，则为成功转科。 
（2）统计患者死亡情况，以及 ICU 停留时间、机

械通气时间、谵妄持续时间。 
1.4 统计学分析 
所得研究数据录入 SPSS22.0 软件，百分比代表计

数资料，均值±平方差代表计量资料，组间检验方法

分别为 x²和 t，当 P＜0.05 说明统计学意义成立。 
2 结果 
2.1 对比各组 ICU 患者谵妄发生率及转科和死亡

情况 
试验组有 5 例（16.67%）谵妄、28 例（93.33%）

成功转科、2 例（6.67%）死亡，参照组有 12 例（40.00%）

谵妄、22 例（73.33%）成功转科、8 例（26.67%）死

亡，有统计学意义（χ2=4.022/4.320/4.320，P=0.045/0.038 
/0.038）。 

2.2 对比各组患者 ICU 停留时间、机械通气时间

及谵妄持续时间 
试验组 ICU 停留时间为（112.17±13.54）小时、

短于参照组的（135.06±18.43）小时，试验组机械通

气时间为（79.35±10.62）小时、短于参照组的（92.53
±12.76）小时，试验组谵妄持续时间为（2.31±1.28）
天、短于参照组的（4.23±1.57）天，有统计学意义（t= 
5.482/4.348/5.192，P 均=0.000）。 

3 讨论 
谵妄是 ICU 老年患者群体中最为多见的并发症，

以行为无章、注意力无法集中、意识障碍等为主要表

现[4]。如果发生谵妄不仅会及机患者生命，还会提高呼

吸机相关肺炎风险，让患者脱机困难、反复插管，从

而延长住院时长、增加医疗费用。当然，随着谵妄持

续时间的延长，还会进一步提高患者死亡率。 
eCASH 是一种强调患者早期干预的护理策略，以

重视人文关怀、最小化镇静、优先镇痛、促进舒适等

为护理重点[5]。本次研究中的试验组患者经过护理，谵

妄发生率仅为 16.67%，而进行传统护理的参与者高达

40.00%（P＜0.05），提示 eCASH 策略护理应用后，

让护理人员可以更加规范的评估患者睡眠、镇静、疼
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痛等情况，有助于尽早识别谵妄高危者，围绕相关危

险因素加强针对性干预，防止患者发生谵妄。 
另外，在本次研究中，试验组患者成功转科率高

于参照组、死亡率低于参照组（P＜0.05），ICU 停留

时间、机械通气时间、谵妄持续时间也明显短于参照

组（P＜0.05）。提示 eCASH 策略护理运用后，有助

于缩短患者康复时间，提高转归效果。主要是因为在

eCASH 策略实施过程中，可以让镇痛、镇静管理更加

规范，让患者处于无痛、浅镇静状态，患者保持主观

意识、触觉感、语言能力，身体保持舒适状态，也有

助于护患沟通，提高护理和治疗的配合度。在护理中

实时监测患者 RASS 评分，还会根据结果对镇静药物

泵入速度、使用剂量做调整，能同时达到调整用药和

监护的效果，从而提高用药准确性，保证治疗效果，

缩短康复周期。eCASH 策略护理中还会强调早期运动

锻炼，一方面能够降低 ICU 获得性衰弱等并发症率，

让患者更快脱机；另一方面能够将大脑运动神经元激

活，调节神经递质活性，改善胆碱能通路，提高患者

认知功能恢复，使病情更快转归。 
综上所述，eCASH 策略护理模式在 ICU 运用后，

能提升患者谵妄预防效果，对预后改善效果也有积极

的影响，值得大力推广。 
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