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妇科盆腔手术围手术期预防下肢深静脉血栓形成的护理 

杨颜伈，叶丽华 

云南省第一人民医院妇科  云南昆明 

【摘要】目的 研究妇科盆腔手术患者采用围手术期护理对预防下肢深静脉血栓的临床效果。方法 需要

选取 68 例妇科盆腔手术患者，采取分组式结果分析，将该 68 例患者按照 1:1 比例分为观察组（n=34 例）与

对照组（n=34 例），患者抽取时间段介于 2019 年 2 月到 2019 年 8 月之间，对照组妇科盆腔手术患者采用常

规护理方式，观察组妇科盆腔手术患者运用围手术期护理，研究期间需要护理人员做好记录工作，对比两组

患者护理满意度、下肢深静脉血栓发生率。结果 观察组妇科盆腔手术患者采用围手术期护理，其下肢深静

脉血栓发生率数为 1 例，下肢深静脉血栓发生率为 2.94%，对照组妇科盆腔手术患者运用常规护理下肢深静

脉血栓发生率数为 7 例，下肢深静脉血栓发生率为 20.58%，观察组血栓发生率高于对照组，组间差异显著（P
＜0.05）。此外，观察组患者护理满意度为 94.12%，相较于对照组患者护理满意度 76.47%高，数据对比存

在差异，具有实际统计意义（P＜0.05）。结论 对妇科盆腔手术患者采用围手术期护理，可以有效降低患者

下肢深静脉血栓发生率，提升护理满意度，对疾病恢复具有重要意义，值得临床推广使用。 
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【Abstract】 Objective: To study the clinical effect of perioperative nursing of patients with gynecological 
pelvic surgery on prevention of deep venous thrombosis of lower extremities. Methods: 68 cases of gynecological 
pelvic surgery patients were selected and grouped results analysis was performed. The 68 patients were divided into 
an observation group (n = 34 cases) and a control group (n = 34 cases) according to a 1: 1 ratio. The segment is 
between February 2019 and August 2019. The patients in the control group for gynecological pelvic surgery use 
conventional nursing methods, and the patients in the observation group for gynecological pelvic surgery use 
perioperative care. The patients' nursing satisfaction and the incidence of lower limb deep vein thrombosis. Results: 
The gynecological pelvic surgery patients in the observation group received perioperative care. The incidence of 
deep vein thrombosis in the lower extremity was 1 case, and the incidence of deep vein thrombosis in the lower 
extremity was 2.94%. The rate was 7 cases, and the incidence of deep vein thrombosis in the lower extremities was 
20.58%. The incidence of thrombosis in the observation group was higher than that in the control group, and the 
difference between the groups was significant (P <0.05). In addition, the nursing satisfaction of patients in the 
observation group was 94.12%, which was higher than that of the control group, which was 76.47%. There was a 
difference in data comparison, which had practical statistical significance (P <0.05). Conclusion: Perioperative 
nursing for patients with gynecological pelvic surgery can effectively reduce the incidence of deep vein thrombosis 
of the lower extremities of patients and improve nursing satisfaction, which is of great significance for disease 
recovery and is worthy of clinical promotion. 
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盆腔手术为妇科常见治疗方式，总体治疗效果较

佳。不过，患者术后下肢深静脉血栓发生率较高，容

易诱发肺栓塞，对患者生命具有威胁。本次研究对妇

科盆腔手术患者，采用围手术期护理，具体研究结果

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
需要选取 68 例妇科盆腔手术患者，将该 68 例患

者按照 1:1 比例分为观察组（n=34 例）与对照组（n=34
例），患者抽取时间段介于 2019 年 2 月到 2019 年 8
月之间，对照组妇科盆腔手术患者采用常规护理方

式，患者年龄≥22 岁，≤54 岁，平均年龄（38.12±
3.69）岁，患者体重最低位 51kg，最高为 76kg，平

均体重为（67.23±1.23）kg，按照患者手术类型划分

包括:10 例子宫手术、8 例卵巢手术患者、12 例输卵

管手术以及 4 例子宫加盆腔广泛清扫手术；观察组妇

科盆腔手术患者运用围手术期护理，患者年龄≥23
岁，≤55 岁，平均年龄（39.36±4.21）岁，患者体重

最低位 52kg，最高为 78kg，平均提供为（68.05±2.01）
kg，按照患者手术类型划分包括:11 例子宫手术、7
例卵巢手术患者、10 例输卵管手术以及 6 例子宫加

盆腔广泛清扫手术，两组患者基础资料差异较小，不

具有实际统计意义（P＞0.05）[1]。 
1.2 方法 
对照组妇科盆腔手术患者采用常规护理措施，主

要为环境护理、饮食护理以及生命体征监测等。观察

组妇科盆腔手术患者需要运用围手术期护理，具体实

施如下:（1）术前宣教，护理人员需要主动与患者沟

通交流，在交流过程中注意观察患者情绪状态、心理

变化，并向患者讲述手术方式、注意事项、主刀医生

等，缓解其术前紧张情绪[2]。此外，还需要向患者讲

解下肢深静脉血栓的发生原因、后果、预防措施等，

并指导患者术后下肢训练、深大呼吸方式等。（2）
预防血液浓缩，为了有效提升手术治疗效果，促使手

术顺利完成，术前需要对患者进行清洁灌肠。如果患

者体质较差，体内排泄物较多，需要向患者进行水分

补充，调节电解质，避免血液出现浓缩状况，形成静

脉血栓[3]。（3）术前采用抗血栓药物，对患者机体

实际状况评估后，如果患者存在心血管类疾病、体重

过重以及高血糖等高危因素，需在术前使用低分子右

旋糖酐 500ml，治疗方式为静脉滴注，每天使用 1 次。

此外，也可以使用低分子肝素钙，以皮下注射方式给

药，需术前 15min 给药，给药后注意监测患者血小板、

凝血功能[4]。（4）术中护理，手术时间与患者术后

下肢深静脉血栓存在密切关系，如果患者手术时间≥

2h，可取头低足高位，在患者足部垫小沙袋，促进患

者静脉回流。此外，主刀医生尽量减少手术时间，减

少大幅度手术操作，如果术中出现异常状况，迫使手

术时间延长，需要对患者静滴低分子右旋糖酐[5]。（5）
术后护理，盆腔手术完成后需要指导患者取去枕平卧

位 6h，做好保暖工作，防止患者肢体过冷下肢出现

静脉痉挛，形成下肢深静脉血栓。并密切观察患者皮

肤颜色，耐心询问患者有无酸胀喊，每隔 2h 辅助翻

身一次，指导其进行被动肢体功能训练。 
1.3 观察指标 
观察组与对照组妇科盆腔手术患者观察指标具

体为护理满意度、下肢深静脉血栓发生率。 
1.4 统计学处理 
需要将观察组与对照组妇科盆腔手术患者观察

指标、计数资料等统一录入计算机设备中，其研究数

据需要通过 SPSS22.0 软件进行统计处理，（n）表情

本次研究的计数资料，护理满意度、下肢深静脉血栓

发生率使用（%）来表示，采用 t 进行数据检验，两

组数据存在差异时，以（P＜0.05）为具有可比性。 
2 结果 

表 1 两组患者护理满意度对比（n/%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 
护理 
满意度 

观察组 34 22（64.71） 10（29.41） 2（5.88） 32（94.12） 

对照组 34 15(44.42) 11(32.35) 8(23.53) 26（76.47） 

X2  3.987 3.244 2.013 4.524 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

如表一所示，观察组妇科盆腔手术患者采用围手

术期护理其护理满意度 94.12%，其中非常满意度为

64.71%，满意度为 29.41%，不满意度为 5.88%，而

对照组妇科盆腔手术患者运用常规护理措施护理总

满意度为 76.47%，非常满意度为 44.42%，满意度为

32.35%，不满意度为 23.53%，观察组患者护理满意

度高于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。 
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表 2 两组患者下肢深静脉血栓发生率对比（n/%） 

组别 例数 
下肢深静脉血栓 

发生例数 
下肢深静脉血栓

发生率 

观察组 34 1 2.94 

对照组 34 7 20.58 

X2   2.014 

P 值   ＜0.05 

如表二所示，观察组妇科盆腔手术患者下肢深静

脉血栓发生率为 2.94%，相较于对照组妇科盆腔手术

患者下肢深静脉血栓发生率 20.58%高，数据对比存

在差异，具有实际统计意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
手术作为临床中比较常见的治疗方式，能够帮助

患者解除痛苦，切除病灶组织，对疾病恢复具有积极

作用。妇科在进行盆腔类疾病治疗时，主要运用手术，

总体治疗效果佳。而患者术后需要长时间卧床，进而

导致下肢深静脉血栓发生率较高。下肢深静脉血栓又

被称为周围性血管疾病，主要是指血液在血管中异常

凝固，形成栓子[6]。出现该种状况的原因是静脉壁损

伤、长时间卧床、肢体制动以及严重缺水等，如果不

能够及时对患者行干预制定将会并发肺栓塞，血栓脱

落后会引起患者猝死。本次研究对妇科盆腔手术患者

采用围手术期护理，结果显示观察组患者下肢深静脉

血栓发生率明显低于对照组患者，组间差异显著（P
＜0.05）。此外，观察组患者护理满意度高于对照组

患者，组间差异显著（P＜0.05）。主要是因为围手

术期护理会在术前对患者进行健康教育，调节患者

水、电解质平衡，降低血液粘稠度，避免血液呈高凝

状态。术中采取头低足高位，促进静脉回流，缩短手

术时间[7]。术后进行体位干预，下肢锻炼指导，进而

降低下肢深静脉血栓发生率。 
综上所述，对妇科盆腔手术患者采用围手术期护

理，可以有效降低患者下肢深静脉血栓发生率，提升

护理满意度，对疾病恢复具有重要意义，值得临床推

广使用。 
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