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高血压病护理健康教育中“治未病”理论的应用效果 
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【摘要】目的 探讨高血压患者临床护理实施健康教育时“治未病”理论的应用效果。方法 选取 2022 年 9 月

~2023 年 9 月内我院收治的高血压患者 94 例，随机分为对照组（常规护理及健康教育）和观察组（常规护理加用

“治未病”理论健康教育）各 47 例，对比两组护理效果。结果 干预前两组血压、血脂水平差异无统计学意义（P
＞0.05）。干预后，观察组患者血压（收缩压、舒张压）和血脂水平（总胆固醇、甘油三酯）均低于对照组，且

观察组不良事件总发生率显著低于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 临床中对高血压患者实施健

康教育时，应用“治未病”理论能够显著改善患者血压和血脂水平，降低其高血压症状，减少不良事件的发生，

具有较高应用价值。 
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【 Abstract 】 Objective To explore the application effect of the "prevention before disease" theory in the 
implementation of health education in clinical nursing of hypertensive patients. Methods Ninety four hypertensive patients 
admitted to our hospital from September 2022 to September 2023 were randomly divided into a control group (receiving 
routine nursing and health education) and an observation group (receiving routine nursing and "prevention of disease" 
theoretical health education), with 47 patients in each group. The nursing effects of the two groups were compared. Results 
There was no statistically significant difference in blood pressure and lipid levels between the two groups before 
intervention (P>0.05). After intervention, the blood pressure (systolic blood pressure, diastolic blood pressure) and blood 
lipid levels (total cholesterol, triglycerides) of the observation group were lower than those of the control group, and the 
total incidence of adverse events in the observation group was significantly lower than that in the control group, with 
statistical significance (P<0.05). Conclusion When implementing health education for patients with hypertension in 
clinical practice, the application of the "prevention before disease" theory can significantly improve patients' blood pressure 
and lipid levels, reduce their hypertension symptoms, and minimize the occurrence of adverse events, which has high 
practical value. 
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在当今社会，高血压已成为影响人们健康的重要

疾病之一。为了有效管理和控制高血压，除了药物治疗

外，护理健康教育以及中医“治未病”理论的应用也显

得尤为重要。高血压病护理健康教育是指通过一系列

的教育活动，帮助患者了解高血压的病因、发病机制、

治疗方法以及预防措施等，从而增强患者的自我保健

意识，提高治疗效果[1]。在高血压病的护理健康教育中，

不仅要关注患者的药物治疗，还要关注患者的饮食、运

动、心理调节等方面，以全面提高患者的生活质量。“治

未病”理论是中医理论的重要组成部分，强调在疾病未

发生之前进行预防，以达到减少疾病发生的目的[2]。在

高血压病的管理中，可以借鉴“治未病”理论，从多个

方面进行预防和治疗[3]。本研究中，即分析了高血压患

者临床护理实施健康教育时“治未病”理论的应用效果，
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具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2022 年 9 月~2023 年 9 月内我院收治的高血

压患者 94 例，随机分为对照组和观察组各 47 例。对照

组患者使用常规护理及健康教育，含男性 25 例，女性

22 例；年龄 50~77 岁，平均（62.84±2.08）岁；病程

3~12 年，平均（5.84±2.24）年。观察组患者使用常规

护理加用“治未病”理论健康教育，含男性 26 例，女性

21 例；年龄 52~78 岁，平均（63.08±2.16）岁；病程

2~12 年，平均（5.59±2.67）年。两组患者基本资料经

分析无统计学意义（P＞0.05）。研究纳入患者均为自愿

参与。我院伦理委员会对研究知情同意。 
1.2 方法 
对照组使用常规护理干预及常规健康教育，即向

患者进行高血压相关知识的科普、病情监测、饮食护理

等。 
观察组加用“治未病”理论健康教育，措施包含： 
（1）深化患者对高血压病的认识：向患者普及高

血压的基本知识，包括高血压的定义、分类、成因以及

高血压带来的潜在危害，如心血管疾病、脑血管疾病等。

通过深入浅出的讲解，让患者明白高血压病的严重性

和长期治疗的必要性。 
（2）饮食宣教，合理调整饮食习惯：“治未病”

理论强调在疾病未发生之前就进行预防。在饮食方面

引导患者低盐、低脂、低糖饮食，多食用新鲜蔬菜、水

果等富含纤维素和维生素的食物。减少动物内脏、肥肉

等高脂肪食物的摄入，以降低血脂水平，减轻血管负担。 
（3）生活方式调整，培养良好的生活习惯：指导

患者改善不良的生活习惯，如戒烟、限酒、避免过度劳

累和熬夜等。鼓励患者适当进行体育锻炼，如散步、慢

跑、太极拳等，以促进血液循环，增强身体抵抗力。 
（4）心理调适，保持平和心态：高血压病患者常

常因为疾病而产生焦虑、紧张等不良情绪，这些情绪又

会反过来加重病情。因此需要对患者进行心理调适，帮

助他们建立积极、乐观的心态，学会应对压力，减少情

绪波动。 
（5）自我监测，定期复诊：教育患者如何进行自

我监测，包括定时测量血压、记录血压变化等。提醒患

者定期到医院进行复诊，以便医生及时了解患者的病

情变化，调整治疗方案。 
（6）中医养生，注重整体调理：在“治未病”理

论的指导下，可以引入中医养生的方法，如穴位按摩、

针灸、拔罐等，以调节患者的气血运行，改善身体状况。

根据患者的体质和病情，给予相应的中医调理建议，如

食疗、药膳等。 
1.3 观察指标 
（1）对比实施护理前、后两组患者血压和血脂水

平情况。血压水平主要测定患者收缩压（SBP）和舒张

压（DBP）；血脂水平主要测定患者总胆固醇（TC）
和甘油三酯（TG）。 

（2）对比两组护理期间不良事件总发生率。不良

事件主要记录卒中、病情恶化和心肌梗死情况。 
1.4 统计学分析 
研究数据均使用 SPSS20.0 软件进行统计学处理，

数据类型含计量资料（t 和“ sx ± ”表示）和计数资

料（χ2和%表示），当 P＜0.05 时两组数据间差异有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 血压、血脂水平对比 
实施护理干预前，两组患者血压与血脂水平差异

均无统计学意义（P＞0.05）。护理干预后，观察组患

者 SBP、DBP、TC、TG 均显著低于对照组，差异均存

在统计学意义（P＜0.05），如表 1： 
2.2 不良事件对比 
经分析显示，观察组患者卒中、病情恶化和心肌梗

死的不良事件总发生率显著低于对照组，两组间差异

存在统计学意义（P＜0.05），如表 2： 
表 1  观察组和对照组血压和血脂情况对比（ sx ± ） 

观察指标 观察组（n=47） 对照组（n=47） t P 

SBP（mmHg） 
干预前 158.24±16.05 159.27±14.07 0.331 0.742 
干预后 145.57±12.27 152.91±13.40 2.770 0.007 

DBP（mmHg） 
干预前 110.58±11.41 108.79±12.41 0.728 0.469 
干预后 95.13±4.04 102.94±5.06 8.269 0.001 

TC（mmo/L） 
干预前 4.71±0.32 4.69±0.33 0.298 0.766 
干预后 4.21±0.30 4.61±0.31 6.357 0.001 

TG（mmo/L） 
干预前 1.93±0.10 1.92±0.12 0.439 0.662 
干预后 1.61±0.09 1.84±0.10 11.720 0.001 
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表 2 观察组和对照组不良事件发生率对比[n,(%)] 

组别 卒中 病情恶化 心肌梗死 总发生率 

观察组（n=47） 0（0.0%） 1（2.22%） 0（0.0%） 1（2.22%） 
对照组（n=47） 2（4.44%） 3（6.67%） 1（2.22%） 6（13.33%） 

χ2 - - - 3.873 
P - - - 0.049 

3 讨论 
在当今社会，高血压已成为影响人们健康的重要

慢性疾病之一。高血压的管理不仅依赖于药物治疗，更

依赖于患者日常生活中的自我护理和健康教育。近年

来，中医学中的“治未病”理论在高血压病的护理健康

教育中得到了广泛应用，并显示出显著的效果。 
高血压病的护理健康教育涉及患者的饮食、情绪、

睡眠、药物等多个方面。传统的健康教育主要侧重于药

物使用方法的介绍和血压监测的指导，而缺乏对患者

生活方式、心理状态等全方位的关注。这种教育模式往

往导致患者在日常生活中难以形成健康的生活习惯，

从而影响高血压的控制效果[4]。“治未病”理论是中医

的重要理论之一，强调在疾病尚未发生之前进行预防，

通过调整生活习惯、心理状态等方式，提高人体的自我

调节能力，从而达到预防疾病的目的[5]。通过“治未病”

理论的应用，患者能够更好地理解高血压病的治疗目

标不仅仅是降低血压数值，更重要的是预防和控制靶

器官的损伤。这有助于患者更加积极地配合治疗，提高

血压控制效果。健康的生活方式是改善血脂的重要措

施之一。通过“治未病”理论的应用，患者能够更加注

重饮食和运动等方面的调整，从而改善血脂水平，降低

心脑血管病的风险[6]。此外，通过早期干预和积极预防，

“治未病”理论能够有效降低高血压病患者发生心脑

血管事件等不良事件的风险。同时还能通过提高患者

的自我管理能力，使患者能够更好地掌握自己的健康

状况，及时发现并处理异常情况[7]。 
综上所述，“治未病”理论在高血压病护理中的应

用能有效降低高血压病患者的血压、血脂水平以及不

良事件的发生率，提高患者的生活质量和健康水平。 
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