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白内障手术护理配合对治疗效果与生存质量的影响 

魏妙竹，陈代珍* 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 分析白内障手术护理配合对治疗效果与生存质量的影响。方法 采用随机数字法将 2020 年 8
月-2021 年 12 月收治的 148 例白内障手术患者平均分为对照组和实验组，并对比分析两种不同护理方式对患者临

床疗效和生存质量所带来的影响。结果 实验组治疗效果以及生存质量改善均优于对照组，且护理满意度高于对

照组，P＜0.05。结论 手术护理配合对白内障患者来说拥有更加理想的应用效果，患者临床症状得到显著缓解，

同时并发症的发生率降低，对患者生存质量的改善有重要的促进作用。 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of nursing cooperation in cataract surgery on treatment effect and 
quality of life. Methods 148 patients with cataract surgery from August 2020 to December 2021 were randomly divided 
into control group and experimental group, and the effects of two different nursing methods on the clinical efficacy and 
quality of life were compared and analyzed. Results The treatment effect and quality of survival improvement in the 
experimental group were better than the control group, and the care satisfaction was higher than the control group, P 
<0.05. Conclusion surgical nursing cooperation has a more ideal application effect for cataract patients, the clinical 
symptoms of patients have been significantly alleviated, and the incidence of complications has been reduced, which 
plays an important role in improving the quality of life of patients. 
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白内障是现阶段眼科比较常见的临床疾病之一，

在老年人当中具有较高的发病率，随着年龄的不断增

加，患者的眼部晶状体发生老化以及变性，导致其出

现一定的浑浊情况，透明度也会随之下降，受到诸多

因素的影响，患者的视力逐渐衰退，严重的甚至会发

生失明[1-2]。对于该病手术是比较常用并且临床疗效比

较显著的治疗方式之一，在患者治疗期间，对其进行

高效的手术护理配合，能够帮助患者进行更加全面的

护理干预。在患者手术过程中，对可能影响手术结果

以及恢复效果的不良因素进行分析和干预，提高患者

的手术成功率，从而促使患者术后恢复的效果提升，

提高治疗效果的同时改善患者的生存质量，使患者恢

复速度加快[4-5]。对我院收治的白内障患者采用手术护

理配合，并分析报道应用效果。 
1 一般资料和方法 

1.1 一般资料 
采用随机数字法将 2020 年 8 月-2021 年 12 月收治

的 148 例白内障手术患者平均分为对照组和实验组，

各 74 例，其中对照组男 42 例，女 32 例，平均（65.78
±6.93）岁，平均病程（5.41±3.04）年；实验组男 45
例，女 29 例，平均（65.32±6.46）岁，平均病程（5.84
±3.52）年，一般资料对比无显著差异，P＞0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
对照组接受常规护理干预，进行口头健康指导，

监测患者病情变化，指导患者正确用药等。 
（2）实验组 
实验组采用手术护理配合干预，具体为：①患者

入院之后对其进行综合评估，除了对眼部情况进行了

解，同时对患者自身的基础疾病、血糖、血压等全身
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状况做出详细的评估。引导患者完成手术前相关检查，

对患者进行健康教育和心理疏导，采用多种方法结合

的形式进行一对一健康教育，使患者了解所要接受的

手术方法和预后情况，对患者产生的担忧和疑虑进行

详细解答。护理人员在与患者沟通过程中保持温和谦

逊的态度，降低患者陌生感和恐惧感，帮助患者树立

治疗的信心。可以引导患者与治疗成功的病友进行交

流，以减轻患者的心理压力，使其能够更加高效的配

合医护人员。②与患者家属沟通指导其如何正确与患

者进行交流，使患者感受到自己被关心和重视。对出

现明显负性情绪的患者进行积极的安抚并引导其正确

地将不良情绪发泄出来。③手术前护理人员做好相关

手术准备，检查手术室温度和湿度以及光线情况，保

证所有的器械和设备处于正常工作状态，同时检查手

术所需物品是否有缺失和包装损坏情况，及时进行补

充和更换。④患者进入手术室之后，指导其采用正确

体位辅助医生进行麻醉，通常手术期间患者处于意识

清晰状态，因此护理人员要适当给予患者鼓励和安慰，

帮助患者降低紧张的情绪。对患者的生命体征进行观

察，并询问患者是否出现相关不适，辅助医生完成手

术操作。术后将患者送至苏醒时间进行密切监测，至

患者各项生命体征处于平稳状态后送回病房。⑤术后

指导患者采用正确的体位卧床休息，对患者的饮食、

活动等方面进行详细的指导，要求家属按照相关计划

为患者提供饮食，患者卧床期间保证粗纤维的摄入量。

持续监测患者的眼部症状，对于分泌物增加、渗血或

者出现疼痛等情况，要及时通知医生进行处理。 
1.3 观察指标 
（1）对比治疗效果。（2）对比生存质量。（3）

对比护理满意度。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05,
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比治疗效果 
将两组患者治疗效果进行统计学对比分析，结果

如下： 
实验组显效 48/74（64.86％），有效 24/74（32.44％），

无效 2/74（2.70％），总有效率 72/74（97.30％）；对

照组显效 38/74（51.35％），有效 28/74（38.36％），

无效 8/74（10.81％），总有效率 66/74（89.19％）。 
两组患者治疗效果对比结果为：χ2=3.8609，P=0.0

494，实验组优于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比生存质量 
将两组患者护理前后对比生存质量进行统计学对

比分析，结果如下： 
护理前实验组物质生活（70.06±4.27）分，躯体

健康（71.52±5.48）分，心理健康（69.56±6.47）分，

社会功能（70.33±5.21）分；对照组物质生活（70.53
±4.72）分，躯体健康（71.36±5.91）分，心理健 康（7
0.03±6.59）分，社会功能（70.59±5.45）分。 

护理前两组患者生存质量对比结果为：物质生活

（t=1.5338，P=0.1272）、躯体健康（t=0.1708，P=0.8
646）、心理健康（t=0.4378，P=0.6622）、社会功能

（t=0.2966，P=0.7672），组间无显著差异，P＞0.05。 
护理后物质生活（83.67±8.42）分，躯体健康（8

5.02±7.49）分，心理健康（82.22±6.95）分，社会功

能（80.41±7.43）分；对照组物质生活（80.05±7.24）
分，躯体健康（81.38±6.55）分，心理健康（78.52±7.
43）分，社会功能（77.04±7.61）分。 

护理后两组患者生存质量对比结果为：物质生活

（t=2.8043，P=0.0057）、躯体健康（t=3.1470，P=0.7
962）、心理健康（t=3.1285，P=0.0021）、社会功能

（t=2.7257，P=0.0072），实验组优于对照组，P＜0.0
5。 

2.3 对比护理满意度 
将两组患者护理满意度进行统计学对比分析，结

果如下： 
实验组非常满意 53/74（71.62％），满意 18/74（2

4.33％），不满意 3/74（4.05％），总满意度 71/74（9
5.95％）；对照组非常满意 42/74（56.76％），满意 2
2/74（29.73％），不满意 10/74（13.51％），总满意度

64/74（86.49％）。 
两组患者治疗护理满意度结果为：χ2=4.1322，P=

0.0420，实验组高于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
进行白内障手术的患者采用手术护理配合的形

式，可以使患者及其家属对疾病的详细信息、治疗情

况以及预后等有充分的了解和正确的认知，避免的错

误想法将引起负性情绪。同时高效的心理疏导能够帮

助患者正确宣泄不良情绪，对患者进行积极的鼓励，

使其感受到自己被重视和关心，帮助患者树立治疗的

信心，能够使其依从性得到显著提升，进而起到提高

治疗效果的作用[5-6]。实验组患者治疗效果优于对照组，

P＜0.05。手术期间与患者进行高效的沟通，帮助其降
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低内心的紧张和恐惧感，观察患者的各项生命体征变

化，避免发生手术室风险事件。辅医生顺利完成手术，

缩短患者的手术时间，促进患者术后的快速恢。术后

患者卧床期间比较容易发生便秘事件，指导患者保持

正确的饮食方法，提高组纤维食物的食用量，以帮助

肠道蠕动，降低便秘的发生。密切观察患者术后临床

表现，可以及时发现患者的异常并进行高效的干预处

理，降低患者发生并发症的概率，患者术后的恢复效

果更加显著，使其生存质量得到明显的提升[7-16]。实验

组患者生存质量改善优于对照组，且护理满意度高于

对照组，P＜0.05。 
综上，手术护理配合对白内障患者来说拥有更加

理想的应用效果，患者临床症状得到显著缓解，同时

并发症的发生率降低，对患者生存质量的改善有重要

的促进作用[17-19]。 
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