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畸变产物耳声发射在噪声暴露听力正常检测中的作用 
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【摘要】目的 分析噪声暴露患者听力正常检测中畸变产物耳声发射的作用。方法 采用 2022 年 3 月-2023 年

3 月到我院进行听力检测的 100 名人员，将存在噪声暴露的 52 名列入暴露组，将另外 48 例健康人员列入对照组，

对两组畸变产物耳声发射测试结果进行分析。结果 与对照组相较，暴露组畸变产物耳声发射检测 6Hz、8Hz 检出

率、振幅值更低，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在噪声暴露听力正常检测中应用畸变产物耳声发射具

有一定效果，可反映噪声暴露对听力的早期损伤，为早期发现噪声暴露对听力损伤的评估提供参考依据。 
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Role of the distorted product otoacoustic emission in the detection of normal noise-exposed hearing 
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【Abstract】Objective To analyze the role of distortion products in hearing detection in noise exposure. Methods 
For 100 patients who came to our hospital for hearing test from March 2022 to March 2023,52 patients with noise exposure 
were included in the exposure group, and the test results were control group. Results Compared with the control group, the 
detection rate and amplitude of the exposed distortion products were lower, and the difference was statistically significant 
(P <0.05). Conclusion The application of distortion products in the normal detection of noise exposure has a certain effect 
which can reflect the early damage of noise exposure and provide a reference for the early detection of noise exposure on 
hearing damage. 
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噪声暴露主要指长期处于噪音环境下，可增加听

力损伤、引发健康问题的风险，引起噪声暴露的因素较

多，包含交通、工业、娱乐场所及家庭环境，均存在一

定造影，而长期性的噪声暴露可诱发严重性的听力损

伤，以耳鸣、听觉过敏等为主要表现，还可能对人体听

力系统造成直接性的影响，特别是对于长期处于噪音

环境下工作的人群，严重者可引发职业性噪声聋，还可

能对认知功能造成一定影响，增加全因痴呆的风险[1-3]。

目前噪声暴露问题受到人们的重点关注，而噪声引发

的听力受损发病率呈现增长趋势，对人们身心健康造

成较大的危害，增加社会负担[2]。相关研究者表示，针

对噪声暴露人群实行早期听力检测，可尽早发现是否

存在听力受损问题，利于及时地控制和治疗，避免疾病

进一步严重性发展[4-7]。 
畸变产物耳声发射作为临床常用的耳蜗功能评估

方法，可实现无创分析耳蜗情况，对噪声暴露人群听力

检测具有一定的适用性[8-10]。本文主要分析噪声暴露患

者听力正常检测中畸变产物耳声发射的作用，现报告

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
采用 2022 年 3 月-2023 年 3 月到我院进行听力检

测的 100 名人员，将存在噪声暴露的 52 名列入暴露

组，将另外 48 例健康人员列入对照组。对照组女 11
例，男 41 例，年龄 35～71（49.63±3.17）岁；暴露组

女 12 例，男 36 例，年龄 35～72（50.17±3.19），两

组患者一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），患

者均自愿参与，我院伦理委员会对本研究完全知情并

批准。 
纳入标准：（1）非耳疾病者；（2）暴露组符合长
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期处于噪声暴露环境标准（声级≥80dB），且暴露时

间≥3 个月；（3）未实行药物治疗或其他治疗者；（4）
临床配合意愿高。 

排除标准：（1）存在耳部疾病或存在无感音神经

性耳聋者；（2）暴露组人员噪音暴露时间＜3 个月；

（3）年龄过大，听力因生理原因下降者；（4）出现明

显听力损伤病症表现，采取相关治疗者。 
1.2 方法 
所有接受听力检测的人员均实行畸变产物耳声发

射，采用我院丹麦国际听力 Titan 耳声发射分析仪，分

别实行 0.5KHz～8KHz 的畸变产物耳声发射测试，耳

机频响范围 100Hz～10KHz，受检者以坐位进行测试，

测试环境保持安静，初始信号以 f1/f2=1.2 为固定频率，

刺激音强度 L1=65 dB SPL，L2=55 dB SPL，频率范围

0.5KHz～8KHz 共 6 个频率点，叠加 50 次，记录 6 个

频率点的反应幅值、信噪比。 
1.3 观察指标 
对两组畸变产物耳声发射检测 6个频率点检出率、

振幅值进行统计比较。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组检出率、振幅值比较 
与对照组相较，暴露组畸变产物耳声发射检测

6Hz、8Hz 检出率、振幅值更低（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组检出率、振幅值比较[n,(%)] 

组别 例数 
检出率－频率（KHz） 振幅值－频率（KHz） 

0.5 1 2 4 6 8 0.5 1 2 4 6 8 

暴露组 52 94.23 100.00 100.00 100.00 78.85 73.08 -0.36±1.05 -1.68±2.05 -2.03±1.96 -3.65±2.14 -6.63±1.56 -15.15±1.31 

对照组 48 95.83 100.00 100.00 100.00 100.00 97.92 -1.48±0.77 -1.56±2.18 -2.14±2.31 -2.95±2.55 -1.88±1.32 -3.65±1.17 

χ2 - 0.271 0.001 0.001 0.001 23.651 24.885 0.314 0.058 0.284 0.835 8.645 11.396 

P - 0.603 1.000 1.000 1.000 <0.001 <0.001 0.716 0.954 0.836 0.147 0.024 0.006 

 
3 讨论 
近年来，我国各行各业发展迅速，其中建筑、交通

及娱乐行业产生噪声污染较为严重，而噪声暴露也较

为常见，而社会发展及生活环境中噪音属于无法避免

性问题，而长期性处于高噪声环境中对健康的危害性

极大，如建筑工程施工场所、交通繁忙车辆噪音、娱乐

场所音乐歌声等，还涉及诸多方面的噪声来源，长期性

处于该环境下，对听力造成一定的损伤，以慢性损伤为

主，早期并无明显特征，后续可引发耳鸣、听力下降等

情况，严重者发生噪音性耳聋，其主要原因为噪音对内

耳毛细胞造成损伤[11-16]，而长期噪声暴露则损伤性更

大。 
随着人们生活水平的提高，对身体健康的重视度

加强，针对噪声暴露对听力损伤性问题较为关注，临床

中纯音听阈测试较为常见，通过测验可判断受检者能

够听到的最低最轻音量，了解其听敏度，但该种测验方

法对细微的听力损伤检测并不敏感，而噪声暴露所诱

发的听力损伤，主要以耳蜗毛细胞损伤为主要表现，因

此针对噪音暴露人群的听力检测还需采取更有效方

法，来提高检测细微损伤的效果[17-19]。畸变产物耳声发

射作为临床听力检测方法之一，可反映受检者的耳蜗

外毛细胞功能、状态，主要通过发射不同频率的声音刺

激，耳蜗受到刺激后，可产生不同形式的畸变，而通过

返回到检测仪器中的畸变频率状态进行评估基底膜功

能，从而了解耳蜗功能，由于畸变产物耳声发射检测主

要针对耳蜗外毛细胞，当耳蜗外毛细胞数量降低、排序

混乱时，所返回的畸变频率发生变化，对外毛细胞细微

损伤更具敏感性。而在噪声暴露环境中对耳蜗外毛细

胞可造成一定损伤，而引发噪声性耳鸣、耳聋主要病理

表现为耳蜗毛细胞功能损伤，因此畸变产物耳声发射

应用于噪声暴露听力正常检测中具有较高适用性，可

更直接性反映噪声暴露人员的耳蜗功能状态，明确是

否存在毛细胞损伤及细微变化，更早期发现听力损伤

风险。在本次研究结果中，通过与健康人员相比，可明

确观测到噪声暴露人员受检者在畸变产物耳声发射检

测 6Hz、8Hz 频率时检出率、振幅值更低，检测振幅发

生变化的主要原因以耳蜗基底部位的细胞往往接受更

高频声音的刺激，而承担的声音符合也明显增大，这也

使耳蜗基底部更易受损，在畸变产物耳声发射检测中

0.5KHz、1KHz、2KHz、4KHz 检出率、振幅值两组比

sx ±
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较差异性虽小，但高频区变化较为明显，这也是噪音性

听力损伤的早期表现，明确表示在反映外毛细胞的显

微变化中，畸变产物耳声发射检测更为敏感。在李江丽

等人的研究中也明确表示，噪声暴露可致耳蜗外毛细

胞功能受损，而畸变产物耳声发射检测在噪声暴露受

检人员中反映外毛细胞的细微变化更具优势，可实现

更早期地发现和评估噪声暴露造成听力损伤的风险，

同时为相关人员的健康起到保障作用。 
综上所述，在噪声暴露听力正常检测中应用畸变

产物耳声发射具有一定效果，可反映噪声暴露对听力

的早期损伤，为早期发现噪声暴露对听力损伤的评估

提供参考依据。 
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