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多样性护理在心血管疾病合并糖尿病患者护理上的治疗研究 

刘远莉，左 琴*，张 华 

重庆市高新区人民医院  重庆 

【摘要】目的 分析多样性护理在心血管疾病合并糖尿病患者护理上的干预。方法 选择 2020 年 4 月-2021
年 9 月间住院的 120 名心血管病伴有糖尿病的病人，按随机数字表分成 60 名实验组和 60 名对照组。对照组采取

一般护理干预，而实验组则使用多样性护理。观察两种方法的干预效果。结果 干预前，两组心血管指标以及血

脂代谢指标比较差异小（P＞0.05）。干预后，两组 LVEF 水平提高且实验组高于对照组。两组 LVESD、 
LVEDD、 TG、LDL-C、TNF-α和 CRP 水平降低，而实验组较对照组低。实验组生活质量评分较对照组高

（P<0.05）。结论 对于心血管疾病合并糖尿病患者， 其采用多样性护理模式能够帮助患者更好的提高生活质量，

控制患者心血管功能以及血脂代谢指标，达到良好的护理效果，可临床推广使用。 
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Research on the treatment of diversified nursing in patients with cardiovascular disease and diabetes 
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【Abstract】  Objective: To analyze the intervention of diversity nursing in patients with cardiovascular disease and 
diabetes. Methods: A total of 120 hospitalized patients with cardiovascular disease and diabetes mellitus from April 
2020 to September 2021 were selected and divided into 60 experimental group and 60 control group according to the 
random number table. The control group received general nursing intervention, while the experimental group received 
diversified nursing. To observe the intervention effect of the two methods. Results: Before intervention, there were little 
differences in cardiovascular indexes and lipid metabolism indexes between the two groups (P > 0.05). After intervention, 
the levels of LVEF in the two groups increased, and the experimental group was higher than the control group. The levels 
of LVESD, LVEDD, TG, LDL-C, TNF-α and CRP in the two groups were decreased, while the experimental group was 
lower than the control group. The quality of life score of the experimental group was higher than that of the control group 
(P<0.05). Conclusion: For patients with cardiovascular disease combined with diabetes, the use of diversified nursing 
model can help patients better improve the quality of life, control the cardiovascular function and blood lipid metabolism 
indexes of patients, achieve good nursing effect, can be popularized in clinical use. 
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糖尿病是老年高血压患者常见的并发症之一，由

于老年患者容易出现糖代谢紊乱等问题，老年患者糖

尿病中心血管病变危险性是健康人群的四倍[1]。糖尿病

合并心血管疾病属于临床较常见的慢性大血管疾病，

是由长时间高血糖导致尿蛋白以及肾小球滤过率等基

础代谢紊乱，造成的心脏大血管、心肌等自主神经病

变[2]。心血管疾病是糖尿病患者最为常见的合并症之 
一 ，两者可互为因果相互影响，明显增加了临床干预

难度，故需要良好的护理干预辅助干预。多样化的护

理可以有效地排除对疾病有影响的风险因子，改善患

者的临床症状和长期维持健康状况[3]。故本文针对多样

性护理在心血管疾病合并糖尿病患者护理上的治疗开

展分析研究，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
经伦理委员会同意，将我院肾内科收治的 120 例
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糖尿病合并心血管疾病患者按数字随机表法分组。对

照组 60 例中男 25 例，女 35 例，年龄 24.5～69 岁，平

均年龄（46.00±2.30）岁，心功能分级：Ⅲ级 38 例，Ⅱ
期 22 例，病程 5 个月～5 年，平均病程（2.75±0.13）
年；观察组 60 例，男 21 例，女 29 例，年龄 24.5～
66.5 岁，平均年龄（44.50±2.22）岁，心功能分级：Ⅲ
级 33 例，Ⅱ期 27 例，病程 9 个月～4 年，平均病程

（2.45±0.13）年，两组资料差异小（P＞0.05）。 
1.2 纳入以及排除标准 
纳入标准：（1）符合《中国糖尿病肾脏病防治指

南(2021 年版)》[4]中关于糖尿病合并心血管疾病的相

关诊断标准；（2）患者家属签署同意书；（3）无其

他糖尿病并发症者；（4）生命体征稳定。 
排除标准：（1）本身免疫系统疾病；(2)癌症病人；

(3)存在明显沟通困难或精神疾病的人；（4）中途退出

研究者；（5）存在其他器官系统性病变，对于心功能

有影响者。 
1.3 方法 
两个组接受基础相同的干预方案，对照小组实施

心脏科的日常护理，包括基础护理、健康宣教、病情

监护、血糖监测、皮肤护理、用药指导以及饮食指导

等。 
实验组采用多样性护理干预，措施为：（1）健康

教育内容; 依据病人的年纪、文化程度等采取一对一的

讲解、集体教育、播放 PPT、发放健康资料等多样化

的健康教育方式讲解心内科基础疾病以及糖尿病相关

知识，介绍精神心理状态、饮酒、饮食等因素与病情

发展之间的关系。注意饮食控制，规律服药，合理运

动，养成良好的卫生习惯，科学作息，自我监测。提

示糖尿病病人的干预是一个长期的循序渐进的过程，

通过对自身的健康管理，可以促进病人的康复，从而

激发他们的自律性和能动性。（2）用药指导；强调病

人和家属必须遵守医嘱，不能擅自增加药物的用量，

也不能擅自停用。介绍心血管病和糖尿病常用的干预

药物的种类、作用机理、使用方法、可能的不良反应

和防治方法等。指导病人正确注射胰腺癌的方法、注

射时间、注意事项等。是指为病人制定用药时间、设

置闹钟等，鼓励病人家属用药，以保证用药及时、规

律。（3）饮食指导与体重控制：督促病人达到 70 公

斤或更低的体重。根据患者的病情、个人喜好和以往

饮食的习惯，辅助患者制定科学的饮食计划与运动方

式控制体重。鼓励病人不要吃得太多，每顿饭要吃 7-8

分饱。根据病人的体重和饮食习惯，指导他们选择合

适的膳食，每天摄入的卡路里是 6.28-9.21 KJ。制定病

人血糖控制表，指导病人使用适当的血糖自我监测方

法。同时，对患者进行动态监测，以了解病情的变化，

指导干预干预方案的制定。病人应多饮水，多吃易消

化的食物，避免大便秘，排便时避免过度用力，以免

引起腹压增高，引起心脏血管事件。（4）生活行为方

式干预：让患者尽量保持自己的心态平和，避免情绪

激动，或悲伤。建议患者在日常生活和工作中保持良

好的作息习惯，不要过于劳累和紧张，保证充足的睡

眠和休息。对吸烟者，要引导他们戒烟；好酒的人，

要合理地控制自己的酒量，避免喝高的酒，尽量减少

喝酒的数量。鼓励病人进行负极和运动训练，以打太

极、散步等适度的有氧运动为主，避免剧烈的活动或

体力活动.以不出现不适症状为宜。（5）随访干预：病

人出院后，应建立有效的追踪方法，定期随访，每隔

两个星期进行一次检查，以了解病人的病情、健康状

况、饮食、用药、锻炼等情况，以备不时之需。 
1.4 观察指标 
（1）心血管功能指标：应用多普勒对两组患者的

心功能进行了分析，分别为：左心室射血分

（LVEF）、左室收缩终末直径（LVESD）和左心室舒

张终末直径（LVEDD)；（2）血脂代谢指标：干预前

后抽取两组患者 4mL 静脉血液，采用生化仪测试 TG、

LDL-C 指数；（3）生活质量评分；利用生活质量评定

量表[5]（GQOL-74）对两组患者进行评分，包括心理、

躯体、社会功能、物质生活 4 个维度，各项分值均为 25
分，总分值 100 分计算，分值高则表示质量高。 

1.5 统计学方法 
本文的资料利用 SPSS22.0 进行计算。测量数据以

均数±标准差（ sx  ）表达，并使用单独的抽样 t 测
试；计数资料以 n（%）表示，采用ꭓ2检验（P<0.05）
表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组心功能指标 
干预前，两组 LVEF、LVESD、LVEDD 指数比较

差别小（P＞0.05）。干预后两组 LVEF 评分均有提高，

而 LVESD、LVEDD 指标均降低，实验组与对照相比

有差别（P＜0.05）见表 1。 
2.2 两组血脂代谢指标比较 
干预前，两组 TG、LDL-C 指标比较差异小

（P>0.05）。干预后，实验组 TG、LDL-C 指数比对照
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组小（P<0.05）。 
2.3 两组生活质量比较 

实验组生活质量评分比对照组高（P<0.05），见

表 3。 

表 1 两组干预前后 LVEF、LVESD、LVEDD 指数比较（x±s） 

组别 时间 LVEF（%） LVESD（mm） LVEDD（mm） 

实验组 干预前 38.22±4.48 51.78±4.48 65.34±6.58 

（n=60） 干预后 52.74±2.74 26.74±3.74 43.45±4.59 

t - 21.412 33.235 21.134 

p - 0.000 0.000 0.000 

对照组 干预前 38.25±4.51 51.88±4.51 65.41±7.03 

（n=60） 干预后 45.11±1.92 36.11±3.72 49.26±4.02 

t - 10.84 20.894 15.447 

p - 0.000 0.000 0.000 

t 两组干预前 - 0.036 0.121 0.056 

P 两组干预前 - 0.970 0.903 0.955 

t 两组干预后 - 17.66 13.759 7.375 

P 两组干预后 - 0.000 0.000 0.000 

表 2 两组血脂代谢指标比较（x±s，mmol/L） 

组别 时间 TG LDL-C 

实验组 干预前 2.51±0.52 3.53±1.48 

（n=60） 干预后 0.58±0.15 1.03±0.37 

t - 27.623 12.693 

p - 0.000 0.000 

对照组 干预前 2.57±0.51 3.58±1.53 

（n=60） 干预后 0.98±0.36 1.94±0.83 

t - 19.729 7.298 

p - 0.000 0.000 

t 两组干预前 - 0.638 0.181 

P 两组干预前 - 0.524 0.855 

t 两组干预后 - 7.944 7.756 

P 两组干预后 - 0.000 0.000 

表 3 两组生活质量比较（
_

x±s，分） 

组别 心理功能 躯体功能 社会功能 物质生活 

对照组（n=60） 12.66±3.48 9.49±2.39 12.61±2.71 11.55±2.36 

实验组（n=60） 18.33±3.20 14.33±2.26 17.55±2.40 18.77±2.84 

t 6.889 8.452 7.839 11.23 

P 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 心脏疾病是一种非常复杂的疾病，在不稳定的情
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况下，会导致病人的血糖波动、用药不当等风险[6]。传

统的护理模式虽然可以帮助病人进行干预，但是效果

不理想，而实施多样化护理模式后，可以根据病人的

具体情况，选择合适的护理内容，以提高病人的疗效，

使风险因子保持在一个合理的范围之内[7]。基于此，本

研究旨在探索多样性护理对心血管病伴有糖尿病病人

的护理作用。 
在本次研究中，经干预两组 LVEF 分数明显提高，

且实验组高于对照组，两组 LVESD、LVEDD 指数明

显下降，且实验低于对照组。提示多样性护理能有效

改善糖尿病合并心血管疾病患者心功能，该研究结果

与李梅等人的研究结果相同[8-9]。分析其原因，可能是

通过多样性护理模式，患者能够在心理上得到最大程

度的帮助，护理人员能够通过护理内容增强患者的治

愈信心。此外，多样性护理中的饮食和运动等控制，

能够帮助患者改善生活质量，提高其健康状态。而用

药指导则在最大程度上避免了患者用药错误可能造成

的危险，有效提高了心血管功能。另外两组 TG、LDL-C
均有降低，且实验组指数较对照组低。提示多样性护

理能有效改善血脂代谢，本结果在吴庆宴等人的研究

中也有体现[10]。究其原因，可能是，饮食对糖尿病、

心脉管等慢性疾病的控制和干预有重要影响，加强的

饮食法，维持科学的饮食习惯，合理地控制身体，保

持健康状态。同时，适当的运转锻练，不仅可以利强

机体的免疫功能，还可以促进机体的新陈代谢，预防

肥胖。除此之外，心血管病的病人，使用的药物种类

更多，而心脏科的病人，则以老年病人居多。药物容

易出现误服、漏服等情况，正确的用药指导是十分重

要的，可以将药物的疗效最大化。除此之外，实验组

生活质量评分比对照组高。提示多样性护理能有效改

善糖尿病合并心血管疾病患者生活质量，在黄小莎等

人的研究中也体现了该观点[11-12]。分析其原因，根据

糖尿病病人的具体情况，在药物、心理、健康教育等

方面进行护理，并在康复期间提供持续护理，帮助病

人摒弃不良行为习惯，促进病人身体健康，提升患者

生活质量。 
综上所述，多样性护理在心血管疾病合并糖尿病

患者护理上的应用效果良好，可有效地控制其血脂，

改善其心血管功能，提高其生活质量，可临床推广使

用。 
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