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丈夫陪伴与温馨助产服务在产妇分娩中的作用

王 勤，沈丽雅

中山大学附属第五医院 广东珠海

【摘要】目的 分析在产妇分娩中丈夫陪伴分娩和温馨助产服务的作用。方法 选取 2021年 12月至 2022
年 6月分娩初产妇 200例，随机分为观察组（丈夫陪伴分娩与温馨助产服务）和对照组（常规分娩护理）

各 100例，对比效果。结果 观察组产程时间均低于对照组（P<0.05）；两组产妇宫颈撕裂发生率、产后 2h
出血量组间对比（P>0.05）。结论 丈夫陪产分娩和温馨助产服务可以有效缩短产妇分娩时间，且减少宫颈

撕裂发生率及产后出血量。
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The role of husband's accompanying delivery and midwifery service in maternal delivery
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【Abstract】Objective To analyze the role of the husband in childbirth and midwifery service. Methods A
total of 200 primiparas who delivered from December 2021 to June 2022 were selected and randomly divided into
observation group (husband accompanied delivery and midwifery service) and control group (routine delivery care),
with 100 cases in each group, to compare the effect. Results The labor stage time in the observation group was
lower than that in the control group (P<0.05). The incidence of cervical tear and the amount of blood loss 2h after
delivery were compared between the two groups (P>0.05). Conclusion Husband's delivery and midwifery service
can effectively shorten the delivery time, and reduce the incidence of cervical tears and postpartum bleeding.

【 Key words】 Labor; Maternity services; Cervical tears; Accompanied by her husband; Postpartum
hemorrhage; Application value

人类繁衍过程中，分娩为一种自然生理现象，

也是特殊的一个生理过程，所以，需要专业人员为

产妇提供帮助[1]。温馨助产技术是一种促进产妇顺

利完成分娩的技术，它包括剖宫产术、内倒转术、

胎头吸引术、正常产程的处理、臀位牵引术、产钳

术、会阴侧切术等[2]。在人类社会的不断进步下，

人们的健康需求也是日渐提升，加之各种社会因素

的影响下，剖宫产率是显著升高，某些医院甚至为

80%[3]。但是，剖宫产率的升高对于孕产妇以及新生

儿的病死率并没有明显降低，反而导致产妇因为剖

宫产术而出现了较多的并发症，同时增加较多的医

疗费用[4]。为了将剖宫产率降低，提升自然顺产率。

本院对分娩产妇实施了产妇陪伴分娩和温馨助产服

务，获得理想效果，如下。

1 资料和方法

1.1临床资料

200例分娩初产妇（2021年 12月至 2022年 6
月），随机分为观察组，年龄 19~36岁，平均年龄

（29.04±0.35）岁；文化程度：初中 4例、高中 2例、

中专 4例、大专 23例、本科 54例、硕士及硕士研

究生 13例；对照组 100例，年龄 19~39岁，平均年

龄（27.87±0.03）岁；文化程度：初中 8例、高中 4
例、中专 7例、大专 30例、本科 44例、硕士及硕

士研究生 7例；两组资料对比（P>0.05）。

1.2方法

对照组：常规住院待产。

观察组：丈夫陪伴分娩与温馨助产服务。①产

前需要将产房护理环境布置的舒适有温馨。产妇从

具有规律的宫缩直至结束分娩 2h后至回到母婴病

房，提供助产服务的助产士是进行过医院专门培训
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者负责，对待产妇采取健康教育、生理护理、心理

护理，同时观察产程后进行接产，对其实施母乳喂

养以及心身后护理教育，对产妇心理变化进行观察，

耐心同产妇交流和沟通，与其构建和谐关系。丈夫

可以陪伴在场，利用听音乐或观看电视的方式将产

妇的恐惧、紧张心理消除。其中第一产程温馨护理：

首先确保产房的温湿度适宜且温馨，营造舒适温馨

的分娩环境。对待产妇进行鼓励，让其多走动，多

喝水，利于下降胎头，让其保持舒适体位，采取听

轻音乐、按摩、抚摸等方式将注意力转移，进而将

其宫缩痛减轻，并且为其介绍宫缩的作用，也要将

产程进展情况告诉产妇，持续的鼓励产妇，让其具

有自然分娩的信心。第二产程：在产程的进展下，

宫缩会更加的频繁且更剧烈疼痛，采取随意交流、

安慰的方式将其注意力转移，教会其对于呼吸和放

松如何正确进行，对产妇的下腹部采取顺时针方向

轻柔的按摩，也可以采取髂骨部抓捏的方式将其疼

痛点转移。间歇宫缩过程中，可对产妇鼓励，让其

食用奶类、巧克力等高能量且丰富营养的食物，进

而让其保持充足的体力以及精力。助产士对产程密

切观察，将产程进展情况随时告诉产妇。宫口全开

后教会产妇屏气、向下用力，同时放松哈气，进而

将产程时间缩短，利于分娩顺利实施。第三产程：

娩出胎儿到产后 2h，间隔 1刻钟对产妇的宫底高度、

宫缩强度进行观察，同时对宫底按压需加快宫缩；

查看伤口是否存在淤血、肿胀以及阴道出血量，对

生命体征记录下来并记录。产后 0.5h，可鼓励产妇

抱着新生儿，利于早吸吮、早哺乳，进而对分泌乳

汁产生刺激，利于子宫复旧而使产妇出血减少。并

且，为其讲解产褥期相关知识，讲解母乳喂养好处。

如果没有特殊情况可以在 2h后将产妇送入病房休

息，教会其母乳喂养知识。②在整个产程中，丈夫

负责精神上支持和安慰产妇，帮助其擦汗，对腰背

部按摩或将其手握住，交流些产妇喜欢的话题，将

其注意力分散而使疼痛减轻。分娩结束后也要陪伴

产妇，对其子宫按摩，帮助母婴皮肤接触。

1.3观察指标

记录产妇产程时间、宫颈撕裂、产后 2h出血量。

1.4统计学处理

统计学软件 SPSS18.0分析数据，P＜0.05统计

学成立。

2 结果

2.1两组产妇产程时间比较

实验组：第一产程（7.34±2.54）h、第二产程

（0.72±0.33）h、第三产程（0.13±0.05）h、总产程

（8.23±2.71）h。
对照组：第一产程（9.39±2.83）h、第二产程

（1.02±0.38）h、第三产程（0.24±0.08）h、总产程

（10.63±2.94）h。
组间对比（t=9.362、5.714、6.335，P<0.05）。

2.2两组产妇产后 2h出血量、宫颈撕裂比较

实验组：产后 2h出血量（206.49±0.21）ml、宫颈

撕裂 2例（2.00%）。

对照组：产后 2h出血量（188.13±0.35）ml、宫颈

撕裂 3例（3.00%）。

组间对比（t=0.714、0.665，P>0.05）。

2.3两组产妇顺产情况

两组产妇均顺利顺产。

3 讨论

丈夫陪产的作用：在传统的分娩方式中，医护

人员向产妇作为一名患者，产妇在分娩时需要同家

属分离，对于初产妇来讲，其不但没有生育经验，

同时对于分娩的正确知识没有掌握，在产房中，产

妇在焦虑、孤独中度过整个产程，在面对陌生的医

务人员以及相关机械的动作，只能被动接受处理及

相关检查工作。所以，心中被不安、紧张充斥着[5]。

而心理因素是对分娩产生影响的一个重要因素。现

阶段已有研究表示，产妇存在的不良情绪会使机体

肺内气体交换不足、心率加快等较多变化，进而导

致产妇消耗过度体力、胎先露下降受阻、宫口缓慢

扩张、宫缺氧而出现收缩乏力，并且也会改变产妇

的内分泌，兴奋交感神经，儿茶酚胺释放，升高血

压，进而引起胎儿发生缺氧、缺血症状，最终发生

胎儿窘迫[6]。在妇幼保健事业的持续发展下，越来

越多的医院均采取家属陪伴分娩，同时也证实了家

属陪伴可以将产妇的焦虑情绪减轻，使其紧张情绪

缓解，减轻镇痛而缩短产程[7]。允许丈夫在产程中

陪伴分娩可以将家属陪伴分娩的优势发挥出来，这

是由于：丈夫同其他人相比，对于产妇的整个孕期

更加了解，可以对产妇实施更好的支持和照顾。在

产程中，丈夫对产妇实施精神以及心理上的支持，

该种支持是他人不能代替的，同时对于增加夫妻感

情存在一定重要作用[8]。研究指出[9]，产妇分娩后，

非丈夫陪产者同丈夫陪伴者相比，其对丈夫的满意

度更低。因此，在进行丈夫陪产中，既可以将产妇

的不良情绪缓解，达到加快产程进展的目的，同时

对于家庭的和谐、美满来讲存在促进作用。
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助产服务对分娩的影响。温馨助产服务模式是

对传统产房助产护理模式的进一步创新，通过在产

房助产护理中引入温馨助产服务模式，在产前助产

士通过对产妇进行全面以及系统的知识宣教，使产

妇 能够对于分娩的相关知识以及分娩中需要注意

的各类问题有 全面的了解，分娩过程中，通过给予

产妇必要的鼓励，不仅能够 使产妇以更加积极的心

态对待分娩，同时通过对产妇进行子宫按摩，还能

够有效减轻产妇分娩过程中的疼痛感，缩短产妇 的

产程时间，减轻产妇的痛苦，为产妇的顺利分娩打

下良好的基础。而在产妇结束分娩之后，通过对产

妇进行知识宣教，并引导产妇了解一些进行自我护

理的方法，能够使产妇尽快 适应自己母亲的角色，

进而实现护理工作科学性以及合理性 的提升，为母

婴安全的保障打下良好的基础。

全程陪伴分娩的管理：一定要保证陪伴者没有

隐性疾病、急慢性传染病，为身体健康的状态，在

分娩前，产妇和其丈夫一定要进行有关分娩知识的

培训，对分娩的生理过程可以全面了解，对于分娩

期间对产妇疼痛减轻的技巧以及方法进行学习，对

于产房有关的陪产制度需要全面了解，进而对于分

娩的情景可以适应，将陪伴者需要产生的作用发挥

出来。进入产房陪产的丈夫需要对产房工作的相关

制度遵守，举止以及语言均要文明，对于医护人员

处理产妇不可以干涉，同时帮助产妇对治疗及护理

工作配合。对于自身的贵重物品需要保存好，保持

手机处在关机状态，防止对产妇内仪器设备产生干

扰。陪伴者如果没有特殊情况切不可在产房内随意

走动，若有问题应该寻找助产士帮忙解决。在陪产

期间需要对消毒隔离制度严格执行，陪产者入产房

后应该将隔离衣穿好、拖鞋更换好，将口罩和帽子

戴好，仔细洗手。

本研究结果中，观察组产程时间低于对照组，

表示该种护理服务可促进产程时间的减少。且两组

产后出血量及宫颈撕裂率组间对比（P>0.05），但

观察组宫颈撕裂例数少于对照组，表示该种分娩方

式对于宫颈撕裂减少有利。

总而言之，产妇分娩中实施丈夫陪伴分娩与温

馨助产服务效果理想，减少产程时间及宫颈撕裂情

况，价值较高。
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