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优质护理在男性不育症中的应用 
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【摘要】目的 研究优质护理对于男性不育症患者的临床作用。方法 随机抽取 2020 年 12 月-2021 年 12 月

期间在我院进行治疗的 150 例男性不育症患者作为研究调查对象，平均分为两组，对照组 75 例男性不育症患者

选用传统护理模式，实验组 75 例接受优质护理。比较两组男性不育症患者的生活质量、以及护理满意度、情绪

等评分情况。结果 实验组患者对护理的满意度高于对照组，组间数据存在差异具有临床统计学意义(P<0.05)。实

验组患者的生活质量高于对照组，数据之间对比存在显著差异（P＜0.05）。对照组患者的不良情绪比较高（P＜
0.05）。结论 男性不育症患者实施优质护理能够促进男性不育症患者的机体功能恢复，同时有助于提高患者的

护理满意度和心理状态，值得临床推广。 
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Application of quality nursing in male infertility 
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【Abstract】Objective To study the clinical effect of quality nursing on male infertility patients. Methods 150 
cases of male infertility patients treated in our hospital from December 2020 to December 2021 were randomly selected 
as research objects, and were divided into two groups on average, 75 cases of male infertility patients in the control group 
chose traditional nursing mode, and 75 cases in the experimental group received high-quality nursing. The quality of life, 
nursing satisfaction and emotional scores of the two groups of male infertility patients were compared. Results The 
satisfaction of patients in the experimental group was higher than that in the control group, and the difference between 
the groups was clinically significant (P<0.05). The quality of life of the experimental group was higher than that of the 
control group, and there was a significant difference between the data (P < 0.05). The negative emotion of control group 
was higher (P < 0.05). Conclusion The implementation of high-quality nursing for male infertility patients can promote 
the recovery of body function, and help to improve the patient's nursing satisfaction and psychological state, which is 
worthy of clinical promotion. 
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随着科学的不断发展和进步，男性不育症已经成

为世界研究的重要问题。同时也成为 21 世纪危害人的

生殖健康的主要疾病，并且发病率呈逐年上升趋势。

有相关研究表明，育龄夫妇不育症的发病率已高达

20%。其中以男性不育症为主的发病率占 15%。由于

男方因素导致女方备孕者在传统观念的影响下会影响

男性的心理。为了能够有效改善男性的心理，改善患

者的痛苦和情绪，从而使患者能够积极配合治疗。本

次选取我院患者进行调查研究，研究结果如下[1]。优质

护理方式就是其中重要的一点，主要是从患者的心理

疏导出发，从患者自身意识出发。本次研究主要是针

对 150 例男性不育症患者进行优质护理，观察其护理

后的临床疗效，报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
选择在 2020 年 12 月-2021 年 12 月期间在我院进
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行治疗的 150 例男性不育症患者作为研究对象，使用

随机数字表法分为两组，其中对照组年龄为 25-35 岁，

平均 30.63±2.32 岁；实验组年龄在 24-36 岁之间，平

均年龄为 30.01±2.83 岁，两组男性不育症患者资料对

比无显著差异，不具有统计学意义，具有可比性

（p>0.5）。两组病人均符合男性不育症的临床诊断标

准，所有病人均为男性，排除抵触或拒绝配合治疗的

病人，所有病人均自愿参与本次调查， 
1.2 方法 
（1）对照组采用传统护理模式方式。 
（2）实验组采用优质护理： 
①护理人员除了要对患者行正常护理以外，要与

患者和患者家属进行积极沟通，与患者家属沟通时要

告知患者家属，患者的真实病情。要指导患者在进行

护理过程中配合护理人员进行护理工作，让患者家属对

患者的饮食行为，运动行为，生活行为以及用药行为等

进行有效的监督。帮助患者养成良好的生活习惯[2]。 
②优质护理：对于教育程度不同、职业和社会地

位不同的患者应该进行针对性的健康教育，像教育程

度相对较低的患者要耐心的讲解疾病的护理基础知

识，语言要通俗易懂，形象化，而针对文化水平相对

较高的患者，可以讲解疾病的理论知识，并且尊重患

者的社会地位，在护理过程中，可以与其交谈感兴趣

的话题和知识，转移注意力[3]。 
③为患者提供良好的住院环境，对于不育症患者

要进行家庭资料的调查，为患者提供安静舒适的环境

进行疾病的治疗。在对患者进行治疗期间，要注意患

者的个人隐私问题。为患者提供情感支持服务，护理

人员要主动了解患者的不良情绪，对患者进行正向的

情感引导，让患者能够充分发泄不良情绪，同时可以

充分倾诉不良情绪，帮助患者消除心理障碍。要鼓励

家庭的支持。在安抚患者的同时，要注意与患者的家

属以及配偶进行访谈和健康教育，强调家人理解和支

持对于疾病治疗的重要性。在患者和患者家属治疗过

程中，要调整患者和家属的情绪和心态。利用不同时

间对患者进行疾病健康知识的教育，为患者讲解手术

治疗步骤和注意事项。 
1.3 观察指标 
（1）观察对照组与实验组护理满意度，将结果分

作满意 85-100 分、一般满意 70-84 分、不满意＜70 分，

总分数为 100 分。总例数/（满意+一般满意）×150%=
总满意度。 

（2）观察生活质量评分，对总分进行评价，生活

质量指标包括：物质生活、社会功能、心理功能、躯

体功能。 
（3）分析两组患者的焦虑自评量表（SAS）、抑

郁自评量表（SDS）。 
1.4 统计学方式 
使用 SPSS19.0 系统软件处理数据，所得到的数据

行 t 检验，以 x ±s 表示，计数资料行 χ2 检验，以%表

示。P＜0.05 时具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组患者对护理的满意程度 
实验组患者对护理的满意程度 100.00%显著高于

对照组满意度 93.33%，组间数据差异较大（P<0.05），

如表 1。 
2.2 生活质量对比 
实验组生活质量评分高于对照组，差异具有统计

学意义（P<0.05），见表 2。 
2.3 护理前后不良情绪情况 
护理前对比无显著差异（P＞0.05），护理后各项

指标均有所改善，实验组优于对照组（P＜0.05），见

表 3。 
3 讨论 
随着男性不育症的发病率增加，咱们两个临床对

于男性不育症的护理也逐渐进行完善。优质护理是在

常规护理基础上完善的一种护理方式[5]。能够针对患者

的实际情况，关注患者的疾病情况的同时关注患者的

心理状态，从心理上为患者进行情绪的疏导。通过对

患者进行健康教育，能够使患者了解疾病相关知识，

使患者掌握疾病护理方法，从而使患者能够积极配合

治疗[6-7]。 
表 1  对比两组的护理满意度（n，%） 

组别 例数 不满意 一般满意 满意 满意度 

实验组 75 72（96.00） 3（4.00） 0（0.00） 75（100.00） 

对照组 75 65（86.67） 5（6.67） 5（6.67） 70（93.33） 

χ2 值     5.1724 

P 值     0.0229 
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表 2  护理前后生活质量评分比较（n=50， x 士 s） 

组别 n 物质生活 社会功能 心理功能 躯体功能 

实验组 75 57.32±3.88 61.46±2.65 59.54±4.54 58.52±3.48 

对照组 75 48.78±3.55 52.34±2.67 51.12±4.69 50.83±3.76 

T  14.0633 20.9955 11.1712 12.9990 

P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

表 3  患者不良情绪改善效果评价（ x ±s，分） 

组别 例数 护理前 SAS 护理后 SAS 护理前 SDS 护理后 SDS 

实验组 75 64.01±7.35 22.32±5.29 66.35±6.39 43.65±5.39 

对照组 75 63.56±7.12 54.32±6.22 67.12±6.92 56.31±6.25 

t  0.3808 33.9396 0.7080 13.2845 

P  0.7039 0.0000 0.4801 0.0000 

 
通过优质活动，能够以患者为中心，强大基础护

理，全面落实责任护理制，深化护理的内涵。改善传

统护理针对医嘱进行护理的方式。使患者能够从心理

和生理上达到最佳的治疗状态。对其进行对应的心理

状态进行优质护理措施，能够改善患者的心理状态，

对于消极情绪以及负面情绪都有明显的改善作用，从

而改善患者的男性不育症程度[8]。针对患者的不同特征

像性格，文化程度，生活习惯，情感，家庭社会关系

等进行相应的个性化的健康教育，从多种角度对患者

进行心理指导，缓解其心理压力以及负面情绪。本次

研究中，实验组患者在进行优质护理后，生活质量的

改善程度相较于对照组明显更有效（P<0.05）；在两

组患者的满意度调查中，实验组患者的满意度明显高

于对照组（P<0.05），具有统计学意义。同时不良情

绪有明显改善。 
综上所述，给予男性不育症疾病患者优质护理措

施，能够有效的改善患者的生活质量、满意度，具有

重要的临床意义。 
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