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优质护理在动静脉内瘘术后血透护理中的效果 

应芳芳 

杭州市萧山区第一人民医院  浙江杭州 

【摘要】目的 分析优质护理在动静脉内瘘术后血透护理中的效果。方法 研究对象为 2021.1 月-2022.1
月我院收治的 60 例动静脉内瘘术后血透患者，采用随机分组的方法分成两组，即研究组、对照组，两组患

者中的例数都是 30 例，前者予以优质护理，后者予以常规护理，对两组护理后生活质量、满意度、并发症

发生情况展开分析。结果 护理干预后，两组的生活质量评分对比，研究组的各项评分高于对照组，P＜0.0
5；护理满意度评分两组对比，研究组的评分高于对照组，P＜0.05；术后并发症发生率对比，研究组的评分

低于对照组，P＜0.05。结论 将优质护理用于动静脉内瘘术后血透护理中，会让患者的整体生活质量显著提

高，降低患者术后出现并发症的概率，使患者配合、支持护理人员的工作。 
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Effect of high quality nursing on hemodialysis nursing after arteriovenous fistula operation 
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【Abstract】Objective to analyze the effect of high-quality nursing in hemodialysis nursing after internal 
arteriovenous fistula operation. Methods the subjects were 60 patients with hemodialysis after internal arterio- 
venous fistula in our hospital from January 2021 to January 2022. They were randomly divided into two groups, 
namely the research group and the control group. The number of patients in the two groups was 30. The former was 
given high-quality nursing and the latter was given routine nursing. The quality of life, satisfaction and compli- 
cations of the two groups were analyzed. Results after nursing intervention, the scores of quality of life in the study 
group were higher than those in the control group (P<0.05); The score of nursing satisfaction in the study group 
was higher than that in the control group (P<0.05); Compared with the incidence of postoperative complications, 
the score of the study group was lower than that of the control group (P<0.05). Conclusion using high-quality 
nursing in hemodialysis nursing after arteriovenous fistula operation will significantly improve the overall quality 
of life of patients, reduce the probability of postoperative complications, and enable patients to cooperate and 
support the work of nursing staff. 
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在临床当中动静脉内瘘术是常见的治疗方法，

可为血液透析患者建立血管通路，不仅有着不易感

染、穿刺便捷等优势，同时也会延长血液透析患者

的生命[1]。而对动静脉内瘘术血透患者进行护理干

预，会减少他们术后各种并发症的发生概率，让患

者的自我照料水平提升，使患者更好的面对生活与

治疗，配合医护人员的工作[2]。故本文研究优质护

理用于动静脉内瘘术后血液护理中的效果，现把研

究得到的数据内容报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2021.1-2022.1 月为本次研究的时间，而这一期

间我院所接收的 60 例动静脉内瘘术后血透患者为

本次研究对象，全体患者被分为两组，分组方法是

随机，一组为研究组，患者例数为 30 例，一组为对

照组，患者例数为 30 例。两组性别、年龄资料为：

研究组男 16 例，女 14 例，年龄在 21-71 岁之间，

平均为（49.12±2.30）岁，对照组男 17 例，女 13
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例，年龄在 2-70 岁之间，平均为（48.98±2.32）岁。

经过组间比较患者的性别资料、年龄资料，结果表

明了两组差异不明显，P＞0.05，其存在可比较的价

值。 
1.2 纳入排除标准 
（1）纳入标准 
纳入的患者满足动静脉内瘘术适应证；加入到

研究中的患者，在研究之初便已经签署相应的同意

书。 
（2）排除标准 
如果患者存在精神疾病则排除研究；患者存在

语言沟通障碍排除研究之中。 
1.3 方法 
（1）对照组：常规护理。 
（2）研究组：优质护理，具体护理措施如下： 
①成立优质护理小组。由科室护士长担任小组

长，组员为专业能力强、表现优秀的护理人员，在

实际展开优质护理之前，要对小组展开培训，使护

理人员的技能水平显著提高。 
②环境护理干预。护理人员为患者讲解医院的

环境，消除他们对医院的陌生感，在洁净、舒适的

环境中接受治疗。血液透析室要保持通风、消毒，

湿度、湿度也要适宜。 
③心理护理干预。多数的患者因为术后疼痛或

者是病情的长期发展，会形成较大的心理压力，他

们也会产生焦虑、抑郁的情绪。对此，护理人员要

主动和患者交谈，询问他们内心的困惑及担忧，为

他们讲解一些治疗成功的例子，使他们的不良情绪

得到缓解，形成一定的治疗信心，愿意主动配合治

疗护理。 
④强化病情监测。护理人员要不断优化改善护

理流程，对患者的生命体征进行监测，查看他们是

否存在异常，如果察觉异常现象，要第一时间上报

给主治医师，并展开一定的处理。 
⑤健康教育。可为患者发放健康手册，让他们

了解术前、术后的各种注意事项，对疾病有着一个

正确的认知，更好的照顾自己，防止术后并发症的

形成。 
⑥并发症预防护理。患者在完成了手术以后，

护理人员要让患者处于合适的位置休息，科学摆放

术肢，不要让伤口被挤压。另外，要及时完成伤口

处敷料的更换，防止感染。 
1.4 观察指标及效果评价标准 
（1）观察两组生活质量评分，使用生活质量自

评量表（GQOL-74），对两组患者的社会功能、心

理功能、躯体功能、物质生活展开评估，每一项总

分设定在 100 分，分数越高表示着生活质量越高。 
（2）观察两组的护理满意度，使用医院自制的

问卷调查表，根据问卷结果分成十分满意、满意、

不满意。护理满意度＝十分满意率＋满意率。 
（3）观察两组的术后并发症发生情况，包含局

部肿胀、感染、穿刺处出血、闭塞。 
1.5 统计和分析 
把 SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要

工具，分析处理资料，计数资料用％表示，计量资

料用（ sx ± ）表示，检验分别采用 χ2 和 t 检验，有

统计学差异时，P＜0.05。 
2 结果 
2.1 生活质量 
经过分别的护理干预后，研究组的心理功能评

分为（87.25±2.77）分、躯体功能评分为（87.39±
2.79）分、物质生活评分为（85.98±6.07）分、社

会功能评分为（87.55±6.79）分，对照组的心理功

能评分为（67.42±5.79）分、躯体功能评分为（67.
49±5.41）分、物质生活评分为（65.67±6.06）分、

社会功能评分为（67.61±5.59）分，经过统计学比

较两组数据得知，t 值依次为 16.9220、17.9063、12.
9695、12.4179，P 值均＜0.05，研究组的心理功能

评分、躯体功能评分、物质生活评分和社会功能评

分均显著高于对照组评分，P＜0.05。 
2.2 护理满意度 
研究组里面一共有 30 例患者，十分满意、满意、

不满意依次为 18、11、1 例，护理满意度 96.67％。

而对照组中与研究组患者的例数相同，十分满意、

满意、不满意依次为 11、10、9 例，满意度为 70％，

χ2 值为 7.6800，P 值为 0.0055.组间比较能够看出，

护理满意度上对照组低于研究组，方差明显，P＜
0.05。 

2.3 并发症发生情况 
经护理干预后，研究组中的 30 例患者，有 1 例

出现了穿刺处出血、1 例出现了局部肿胀，并发症

发生率为 6.67％，而对照组中的 30 例患者，有 2 例
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出现局部肿胀、3 例闭塞、2 例感染、1 例穿刺处出

血，并发症发生率为 26.67％，组间比较得知 χ2 值为

4.3200，P＜0.05，研究组的并发症发生率显著低于

对照组，P＜0.05。 
对于动静脉内瘘术而言，会为血液透析患者建

立长期的通路，也是当下临床治疗中较为安全、经

济的一种措施[3]。在手术开始之前，要对患者展开

严密的检查，确保患者满足相关的手术适应证[4]。

同时，在围手术期间也要对患者展开有效的护理干

预，通过护理措施的落实，起到较好的辅助治疗效

果，积极改善患者的预后情况。优质护理就是一种

很好的方式，可提高护理效果，让患者享受到优质、

贴心的护理服务，使患者生活质量有所提高[5]。 
在本次研究当中，研究组患者接受了优质护理，

而对照组中的患者接受了常规护理，得知优质护理

的使用直接改善了整体的治疗效果，且护理优势相

对于常规护理更为显著。研究的结果表明，研究组

的生活质量评分经护理干预后，要显著高于对照组

的评分，P＜0.05；在两组患者的满意度评分比较上，

研究组的护理满意度评分显著高于对照组，P＜
0.05；在术后并发症发生率对比上，研究组的并发

症发生率显著低于对照组，P＜0.05。上述研究结果

也表明，通过优质护理的使用，会让患者的生活质

量改善，也会降低并发症发生的概率。优质护理会

把患者当作中心，将常规护理中的不足之处细化调

整，注重护理中的以人为本，会尊重患者、关心患

者，让患者愿意信任医护人员，主动配合支持他们

的工作。通过优质护理小组的成立，会让护理人员

在专业能力和技术水平上显著提高，更为关注患者

的心理状况，结合患者的病情发展，予以针对性的

护理干预，让护理操作流程变得规范，也减少医院

治疗阶段护患纠纷的发生，形成良好的护患、医患

关系。由此可见，应积极推广优质护理的运用，通

过护理环节的细化，让护理服务质量显著提高。 
综上所述，动静脉内瘘术后血透护理中使用优

质护理，会明显提升护理质量，使患者满意护理人

员工作，让患者的预后情况得到改善。 
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