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血清甲胎蛋白与不良妊娠结局关系的研究进展 

姜梦婷，姜佳敏* 

宿迁市第一人民医院产前诊断中心  江苏宿迁 

【摘要】甲胎蛋白多应用于产前筛查检测进行常见染色体疾病的识别。当未发生染色体异常时，孕妇

血清甲胎蛋白水平的波动与妊娠高血压、妊娠糖尿病、早产、胎儿窘迫以及胎盘早剥和前置胎盘等不良妊

娠结局有密切的相关性。对孕妇血清甲胎蛋白指标与不良妊娠结局之间的关系进行研究，可以为孕产妇体

检工作的开展提供一定支持。本研究主要探究不良妊娠结局的影响因素及甲胎蛋白异常值与不良妊娠结局

的关系。 
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Research progress on the relationship between Serum Alpha-fetoprotein and adverse pregnancy outcome 
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【Abstract】Alpha-fetoprotein (AFP) is widely used in prenatal screening to identify common chromosomal 
diseases.When chromosome abnormality do not occur, the fluctuation of serum AFP level in pregnant women is 
closely related to adverse pregnancy outcomes such as pregnancy hypertension, gestational diabetes, preterm birth, 
fetal distress, placental abruption and placenta previa. The study on the relationship between Serum AFP and 
adverse pregnancy outcome can provide some support for the physical examination of pregnant women. The pur- 
pose of this study is to investigate the influencing factors of adverse pregnancy outcomes and the relationship 
between abnormal AFP and adverse pregnancy outcomes. 
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甲胎蛋白（AFP）是蕴含于胎儿血清之中的球

蛋白，就整个分娩过程而言，孕妇血清中的 AFP 水

平会在孕早期与孕中期呈上升趋势，在孕妇孕周为

28-32 周的情况下，孕妇的 AFP 水平会表现出稳定

性[1]。血清 AFP 值一般在产前筛查中主要用于染色

体异常的评估，近年来的研究显示，孕妇 AFP 水平

的变化可能与妊娠结局有关。不良妊娠结局包括妊

娠高血压、妊娠糖尿病等母体合并症，早产、胎儿

窘迫和小于孕龄儿等围产儿并发症，以及胎盘粘连、

胎盘形态异常、胎盘早剥和前置胎盘等胎盘异常疾

病[2]。不良妊娠结局对母婴安全构成严重威胁，部

分会给家庭、社会带去沉重的经济负担和巨大的精

神痛苦。因此，通过研究血清 AFP 水平与不良妊娠

结局的关系来评估及预测孕妇的妊娠结局已成为研

究者关注的重点。 

1 不良妊娠结局的主要影响因素 
1.1 孕产史 
多次人工流产增加了胎盘剥离不全或者产后出

血的风险，同时增加了孕妇孕晚期子宫破裂、大出

血的风险[3]。有过自然流产史的孕妇身体机能必然

降低，易发生产后大出血，再次妊娠时先兆流产的

发生率也会增高。雷方良[4]等通过单因素分析结果

显示，孕次增加、有过自然流产史的产妇，出现不

良妊娠结局的危险也显著增高。 
1.2 疾病因素 
国内很多研究都着眼于孕前或孕期某具体疾病

与不良妊娠结局的关联。张芝银[5]等研究发现不良

妊娠结局与妊娠期糖尿病密切相关。妊娠期糖尿病

孕妇体内的高浓度血糖可经胎盘进入胎儿体内，促

使葡萄糖水平上升，致使胎儿长时间处于高浓度血
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糖水平，进而刺激胰岛素大量分泌，促使脂肪物质

生成，胎儿脂肪过多聚集，最终成为巨大儿[6]。咸

保花[7]等分析发现，妊娠期高血压会导致孕妇血管

发生病变，影响胎儿供血，进而影响胎儿发育。 
1.3 母体因素 
目前，我国将生育年龄≥35 岁的产妇界定为高

龄产妇[7]。邬瑞霞[8]等研究中指出，高龄妊娠会增加

早期流产、晚期流产和畸胎引产发生率。相关研究
[9]表明，由于产妇年龄的不断增加，其卵巢内的卵

泡数量及质量均存在一定下降趋势，且其机体内分

泌功能逐渐紊乱，从而使其子宫内膜功能发生异常。 
有研究发现[5]，不良妊娠结局与孕前 BMI 密切

相关，孕妇孕前超重或肥胖是剖宫产的危险因素，

而偏瘦者更容易顺产。孕前BMI与糖尿病密切相关，

韩娜等[10]发现孕前超重和肥胖者发生糖尿病的风险

分别为正常 BMI 者的 2.02 倍和 3.11 倍。 
1.4 其他 
影响不良妊娠结局发生的因素较多，可能是由

于某种单一因素的影响，也可能是由于多种因素共

同影响。王艳辉等[11]学者指出，孕前吸烟、被动吸

烟是发生不良妊娠结局的危险因素，吸烟可以导致

孕早期胎儿发育畸形、晚期胎膜早破或者胎盘功能

衰竭的风险增加。张君等[12]研究者认为，生活中电

磁环境、油烟环境及噪音环境均会让不良妊娠结局

的发生风险有所提升。丘桂芳等[13]研究显示，孕妇

妊娠期间焦虑、抑郁等不良情绪也会引起不良妊娠

结局发生率的升高。 
2 血清甲胎蛋白与不良妊娠结局关系的研究 
通过对不良妊娠结局的影响因素进行分析，此

类问题的诱发因素具有多样化的特点。在注重孕期

健康管理的基础上，对与孕妇妊娠结局有关的危险

因素进行合理筛查，可以在降低不良妊娠结局的基

础上，促进出生人口质量的提升。 
周素萍[14]的研究表明，孕妇血清 AFP 水平异常

增高者，出生缺陷、胎儿窘迫、早产、低体重儿等

不良妊娠结局的发生率明显增加，且随着 AFP 水平

的增高，这一表现更为明显，但 AFP<0.5MoM、

AFP<0.25MoM 的孕妇并未表现出不良妊娠结局发

生率的上升。于俊娜等[15]通过研究孕中期母血清甲

胎蛋白发现，孕妇血清 AFP 升高，先兆流产、胎死

宫内和难免流产、胎儿生长受限、胎儿窘迫、妊娠

期高血压子痫前期、羊水减少、胎盘异常、早产和

低出生体重不良妊娠结局比例均有所增加。 
庞立彦[16]研究发现，孕中期 AFP 值的异常升高

孕妇发生妊娠期高血压、胎儿发育迟缓、胎盘早剥、

胎儿窘迫、胎膜早破等不良妊娠结局的风险增加，

AFP＞2.0MoM 的时候，孕妇发生不良妊娠结局概率

明显增高。张静等[17]学者发现，孕妇孕 11 周-14 周

的时候，血清中 AFP 水平升高是胎盘早剥的危险因

素，根据 ROC 曲线进行 Logistic 回归分析得出 AFP≥ 
265.56µg/L 提示可能发生胎盘早剥，且 AFP、PAPP- 
A、CA125 和 TM 联合检测能够提高预测胎盘早剥

的准确率。孙立宁等[18]研究发现，中孕期母体血清

中 AFP 浓度升高，胎儿丢失、前置胎盘和胎盘植入

的发生率增高，分别比对照组增加了 7.697、4.072
和 5.995 倍，比较差异有统计学意义。于振英[21]通

过研究接受保守治疗的未足月胎盘早剥患者机体血

清 AFP 水平与其妊娠结局发现，妊娠结局不良的对

照组患者 AFP 水平显著高于妊娠结局良好的研究

组，证实 AFP 水平可能影响保守治疗的胎盘早剥患

者的妊娠结局。因此，孕妇血清 AFP 水平异常增高

可能会增加不良妊娠结局的发生率，应当引起重视，

加强妊娠管理。 
李娣[20]研究显示，血清 AFP 水平低于或高于正

常水平 0.5-2.0MoM 时，胎儿窘迫、新生儿窒息和胎

盘早剥等不良妊娠结局的发生率均较正常水平时升

高，且与正常组之间的差异有统计学意义。李木祺
[21]研究发现，先兆流产妊娠失败组的血清 AFP 水平

明显低于继续妊娠组和健康对照组，差异有统计学

意义。血清 AFP 水平检测可有效预测孕妇早期先兆

流产结局，有助于诊断早期先兆流产。其考虑原因

可能为血清AFP可有效抑制孕妇对胚胎发育的免疫

应答反应，还能够与人精子相互作用，避免出现早

熟顶体反应，阻止抗精子抗体在输卵管内产生，对

雌激素产生抑制，以有效预测妊娠结局[22]。妊娠期

高血压孕妇的血清 AFP 显著高于正常孕妇，且随着

血压的不断升高，血清AFP水平呈显著升高的趋势。

但是邓晨晨等[2]研究发现，孕中期血清 AFP 降低组

妊娠高血压的发生率明显升高，进行多因素分析结

果显示，AFP 降低是发生妊娠高血压的独立危险因

素。临床研究领域对于孕中期 AFP 水平降低与不良

妊娠结局的相关性的研究报道较少，还需今后实际
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工作中深入研究。 
3 小结 
孕期产前筛查报告包含了开放性神经管缺陷和

三倍体综合征的风险信息、标志物溶度值、中位数

倍数及高风险提示信息。缺少针对筛查低风险而标

志物 MoM 值又异常的提示信息，然而，孕期血清

AFP 水平异常与妊娠高血压、妊娠糖尿病、早产、

胎儿窘迫以及胎盘早剥和前置胎盘等不良妊娠结局

密切相关，应引起重视。即使产前筛查结果为阴性，

妊娠期仍应密切监测，加强孕期产检及胎儿、胎盘

B 超监测，防治不良妊娠结局的发生。 
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