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推拿加中药贴敷治疗小儿咳嗽的护理效果观察 

李宇青 

广西国际壮医医院  广西南宁 

【摘要】目的 分析推拿加中药贴敷治疗小儿咳嗽的护理效果。方法 将我院收治的 64 例咳嗽患儿纳入研究，

通过随机数字表法分为观察组与对照组，各 32 例。对照组应用常规药物治疗及护理，观察组应用推拿加中药贴

敷治疗及针对性护理，对比两组干预效果。结果 观察组在采用推拿加中药贴敷治疗及针对性护理后，其中医证

候积分、炎性指标、不良反应发生率均低于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。结论 小儿咳嗽采用推拿加中药

贴敷治疗，并配以针对性护理，可加快其症状改善时间，减少炎性反应，并降低不良反应发生风险。 
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Observation on the nursing effect of tuina combined with traditional Chinese medicine application in the 

treatment of pediatric cough 
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【Abstract】Objective: To analyze the nursing effect of tuina combined with traditional Chinese medicine application 
in the treatment of pediatric cough. Method: 64 children with cough admitted to our hospital were included in the study and 
randomly divided into an observation group and a control group, with 32 cases in each group, using a random number table 
method. The control group received conventional medication treatment and nursing care, while the observation group 
received massage and traditional Chinese medicine application treatment and targeted nursing care. The intervention effects 
of the two groups were compared. Result: After using massage combined with traditional Chinese medicine application and 
targeted nursing, the observation group showed lower TCM syndrome scores, inflammatory indicators, and incidence of 
adverse reactions compared to the control group, with significant differences between the groups (P<0.05). Conclusion: The 
treatment of pediatric cough with massage and traditional Chinese medicine application, combined with targeted nursing, 
can accelerate the improvement of symptoms, reduce inflammatory reactions, and reduce the risk of adverse reactions. 
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小儿咳嗽是一种常见的呼吸道疾病，在季节变化

和气候突变时更容易发生。相关研究指出，由于小儿器

官尚未完全发育，因此容易受到外界因素的影响而引

起咳嗽，并且这种情况往往会反复发作，对小儿的生长

发育产生不良影响。西医主要采用药物治疗来处理小

儿咳嗽问题，但长期使用药物明显增加了机体对药物

的耐药性，整体效果并不理想[1]。相比之下，中医在诊

治小儿咳嗽方面具有许多优势，例如推拿、中药贴敷等。

将中医应用于小儿的诊治过程中可以取得显著的疗效，

促进改善患者的状况并减少不适感。也有研究表明[2]，

在进行推拿和中医穴位贴敷时进行护理干预能够进一

步确保治疗效果。基于此，本文研究了推拿加中药贴敷

治疗小儿咳嗽的护理效果，现报告如下： 
1 资料和方法 
1.1 资料 
将我院收治的 64 例咳嗽患儿纳入研究，通过随机

数字表法分为观察组与对照组，各 32 例。观察组：男

20 例，女 12 例，年龄 6 个月-7 岁，平均（3.43±1.03）
岁。病程 8d-2 个月，平均（1.07±0.05）个月；对照组：

男 19 例，女 13 例，年龄 5 个月-8 岁，平均（4.23±
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1.13）岁。病程 8d-2 个月，平均（1.06±0.06）个月。

两组一般资料差异无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规药物治疗及护理：药物选择头孢

他啶（海南金抗制药有限公司，国药准字 H20058865，
规格：1.0g/瓶）治疗，静脉滴注，30-100mg/kg，8-12h/
次。同时配以祛痰止咳等药物，2 次/d，持续治疗 7d。
护理措施包括用药指导、病情观察等。 

观察组应用推拿加中药贴敷治疗及针对性护理：

（1）推拿加中药贴敷治疗：中药选取延胡索、甘遂、

白芥子、细辛，按照比例 3︰1︰4︰2 研磨处理，并与

稀甘油稀释调至糊状，放置于纱布上，在患儿足三里穴、

天突穴、肺俞穴进行贴敷。2-6h/次，1 次/d；选择患儿

推四横纹、补肾水、清天河水等穴位进行推拿，手法以

按、揉、拿、运展开。（2）针对性护理：贴敷前护理：

询问患儿及其家人是否对药物过敏。使用针灸棒前，轻

轻擦去汗液，确保皮肤干燥。充分暴露穴位，准确标记，

准确定位穴位，安全贴在适当位置，并告知家属指定的

使用时间；贴敷中护理：在使用穴位贴敷肺俞穴肺俞止

咳时，应遵循医生的建议。为了确保药物效果最佳且足

够的应用时间，重要的是正确覆盖和固定药物。将患儿

放置在坐位或俯卧位，以确保安全使用药物。可以使用

胶带来防止出汗和其他潜在不良反应。家庭需要采取

额外预防措施来保护患儿免受冷空气暴露引起的呼吸

道感染。此外，在应用期间需要密切观察孩子的状况。

虽然可能会出现瘙痒、疼痛和发热等反应，但这些都属

于正常现象，并且家长需要解释清楚。如果出现红疹或

水泡，请严禁抓挠；相反，轻轻地使用炉甘石洗剂来预

防感染；贴敷后护理：建议在贴敷完成后，为患儿提供

易于消化的饮食。建议避免生冷硬食物的摄入，并且要

严格禁止海鲜和辛辣菜肴的食用，以预防便秘发生。在

去除药膏后，请轻柔地清洁和洗澡受影响区域的患儿

皮肤，以保持卫生。请注意不要施加过大压力。通常情

况下，在使用药膏后可能会观察到局部发红现象。如果

出现大水泡，请使用注射器仔细排空，以避免状况恶化。 
1.3 观察指标 
对两组咳嗽、咳痰、食欲减退、大便不调等中医证

候积分进行评估，每项均为 0-3 分，分数越低，症状越

轻；对两组肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素

-6（IL-6）、白细胞介素-10（IL-10）等炎性指标进行

检测对比；对两组多汗、食欲减退、体温过低、腹泻等

不良反应发生率进行记录对比。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，使用

“ sx ± ”表示计量资料，组间比较结果采用 t 检验；

使用“n,%”表示计数资料，组间比较结果采用 x2 检验。

P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组中医证候积分对比 
观察组中医证候积分显著低于对照组，组间对比

明显（P＜0.05）。如表 1： 
2.2 两组炎性指标对比 
观察组炎性指标显著优于对照组，组间对比明显

（P＜0.05）。如表 2： 

表 1 两组中医证候积分对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 咳嗽 咳痰 食欲减退 大便不调 

观察组 32 0.97±0.26 0.86±0.31 1.05±0.37 0.91±0.24 

对照组 32 2.25±0.42 1.13±0.27 1.27±0.36 1.04±0.23 

t - 14.659 3.715 2.411 2.212 

P - 0.001 0.001 0.019 0.031 

表 2 两组炎性指标对比（ sx ± ，） 

组别 例数 TNF-α（µg/ml） IL-6（µg/L） IL-10（µg/L） 

观察组 32 108.35±20.27 80.68±15.47 26.56±3.67 

对照组 32 121.39±20.15 92.17±15.64 23.67±3.73 

t - 2.581 2.955 3.124 

P - 0.012 0.004 0.003 
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2.3 两组不良反应发生率对比 
观察组多汗 1 例、食欲减退 0 例、体温过低 0 例、

腹泻 0 例，发生率为 1（3.13%）；对照组多汗 2 例、

食欲减退 2 例、体温过低 1 例、腹泻 1 例，发生率为

6（18.75%）。观察组炎性指标显著优于对照组，组间

对比明显（x2=4.010，P=0.045）。 
3 讨论 
根据西方医学观点，咳嗽被认为是一种部分有益

的自我保护机制，有助于清除呼吸道中的异物，并确保

其通畅无阻。然而，持续和严重的儿童咳嗽可能会带来

不良影响，例如对呼吸道造成损伤、引发出血以及增加

患上哮喘的风险[3]。中医认为小儿脏腑娇嫩、形气未充，

是纯阳之体，易从热化。肝常有余，脾常不足，而且肺

经常实。不同证型的咳嗽，治疗的方法和方药也不同。

外感咳嗽的主要是以解表散寒、疏散风热为主。内伤咳

嗽的主要是以清热化痰、宣肺化痰，滋阴润燥、健脾益

气为主[4]。 
本研究结果显示，观察组中医证候积分、炎性指标

均低于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。提示推拿

加中药贴敷治疗对改善小儿咳嗽症状具有重要意义。

这是因为中医学认为，在儿科疾病治疗中，可广泛采用

中药穴位贴敷的方法。这种方法具有低成本、简单操作、

无痛苦等特点，可以提高患儿对治疗的依从性。通过使

用特定的温阳祛寒、活血扶正的中药贴敷，可以明显改

善小儿咳嗽症状，并减少急性发作次数[5]。其中，双侧

肺俞穴刺激后能够改善患儿肺功能并增强机体免疫力。

而天突穴的贴敷则可刺激气管，促使深层痰液被排出，

从而缓解咳嗽和降低气道高反应[6]。此外，推拿也是常

见的中医治疗手段之一，在按摩重要穴位时能够促进

气血循环和经络畅通，并调节经络、加速局部血液循环、

消退炎性反应以及增强免疫机制等方面起到积极作用，

有助于改善小儿体质[7]。研究结果还显示，观察组不良

反应发生率显著低于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。
说明推拿加中药贴敷治疗小儿咳嗽安全性较高。分析

是因为中医外用疗法的优势在于其安全性、环保性和

有效性。它通过调整患儿体内脏器官和经络的气血平

衡来改善症状，这对患儿健康非常有益。对于不打针、

不吃药，患儿及其家属的接受度较高[8]。此外，为了确

保贴敷的有效性和安全性，我们需要在贴敷前向家属

准确地告知贴敷时间，并询问患儿及家属是否有过类

似经验。同时，在实施过程中要密切观察患儿的表现，

一旦出现异常情况，要及时反馈并采取相应措施。在撤

除药贴后，鼓励患儿进行科学进食，并清洁局部皮肤以

保持干燥状态，从而促进疾病康复并提高预后水平[9]-

[10]。 
综上所述，小儿咳嗽采用推拿加中药贴敷治疗，并

配以针对性护理，可加快其症状改善时间，减少炎性反

应，并降低不良反应发生风险。 
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