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择期尿路结石手术患者心理应激与治疗依从性的相关性分析 

郤俊芳，念海峡* 

云南省第三人民医院泌尿外科  云南昆明 

【摘要】目的 探讨在择期尿路结石手术患者采取不同护理模式与其心理应激、依从性的联系，并分析

两者相关性。方法 研究中共选取 128 例患者进行对比实验，遵照随机性原则进行摇号分组，对照与观察组

分别 64 例患者，前者采取临床护理路径，后者在此基础上增加心理护理，对比两组护理前后应激评分、治

疗依从性，并分析相关性。结果 经研究表明，护理后观察组患者的心理应激评分均低于护理前与对照组，

同时依从性相对较高（P＜0.05），而对照组护理前后均无明显差异。（P＞0.05）。通过分析后多的，应激

评分与患者的依从性有显著负相关联系。结论 对于择期尿路结石手术患者而言，心理护理干预手段的实施

不仅能够对其心理应激反应起达一定改善作用，更能够从根本上提高患者的依从性，而且心理应激与依从

性存在显著负相关。 
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【Abstract】Objective: To explore the relationship between different nursing modes and their psychological 
stress and compliance in patients undergoing elective urolithiasis surgery, and to analyze the correlation between 
the two. Methods: A total of 128 patients were selected for comparative experiment in the study. According to the 
principle of randomness, they were divided into groups by lottery. There were 64 patients in the control group and 
the observation group. The former took the clinical nursing path, and the latter added psychological nursing on this 
basis. Stress scores, treatment adherence, and correlations were analyzed. Results: The study showed that the 
psychological stress scores of the observation group after nursing were lower than those before nursing and the 
control group, and the compliance was relatively high (P<0.05), while there was no significant difference in the 
control group before and after nursing. (P>0.05). After analysis, the stress score was significantly negatively 
correlated with the patient's compliance. Conclusion: For patients undergoing elective urolithiasis surgery, the 
implementation of psychological nursing interventions can not only improve their psychological stress response to 
a certain extent, but also fundamentally improve the patient's compliance, and psychological stress and compliance. 
There is a significant negative correlation. 
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引言 
根据相关数据来看，应激会导致尿路结石需行

手术治疗的患者各项指标出现一定波动，而这不仅

会降低其遵医从医性还会直接影响治疗效果，延长
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康复时间[1-4]。本次研究对比了两种护理模式的差异

表现，并分析应激与依从性的相关性，具体如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入对象均为 2019 年 9 月～2020 年 8 月院内

所收治的尿路结石需行手术治疗的患者，随机抽取

128 例，为方便对比可将其分为人数对等的两个组

别，对照组男女人数、平均年龄、病程分别为 38、
26 例（42.59±6.17）岁、（4.01±1.17）年与 35、
29 例（41.87±5.62）岁、（4.32±1.54）岁，患者

知情并签署同意书，经检查病情均符合研究标准，

排除有其他器质性疾病以及交流不畅患者，所有患

者的临床线性资料相比具有同质性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
在患者入院后均行各项检查，并询问患者既往

病史、过敏史等，同时与其家人进行沟通，了解患

者家庭背景、文化程度的信息，以此来为后期手术

及护理工作的开展提供相应的数据信息。 
对照组沿用常规围术期临床护理手段，密切关

注患者各项指标，在其趋于平稳状态后即可告知主

治医生确定手术时间，同时还应将手术流程、注意

事项、并发症风险等一一为其详细讲解，在做每一

项检查前均需告知其作用，以此来提高其认知，减

轻因未知所产生的恐惧、紧张感。其次还应当根据

每位患者的实际情况以及手术需求制定相应的护理

方案，并对以往较易出现的风险性问题进行分析，

提前制定针对性的预防措施，以此来起到有效规避

作用，确保护理方案的相符性与可行性[5-8]。 
观察组在此基础上增加心理护理，首先要降低

患者对医院环境的陌生感，还应在其入院后为其详

细讲解病房环境、各项设施等，在此需控制语气、

态度，尽量保持温和性，同时因患者对自身疾病了

解甚微，对此还需要做好健康宣教工作，并告知成

功案例以及术后康复方法，增强其治疗信心。在此

过程中因该疾病本就会产生剧烈疼痛感，患者因此

情绪波动加大，常会出现大吵大闹、不配合治疗的

行为，在此护理人员还需与其沟通交流，认真倾听

患者的倾诉，耐心回答患者所提出的各种问题，并

告知其负性情绪对其疾病所造成的影响，从而达到

缓解其不良情绪的根本目的，使其能够积极配合医

护人员的各项操作。其次还应当将各种放松方法教

给患者，并在病房内播放较为轻柔的音乐来转移其

注意力，全面消除患者术前的应激反应[9-13]。 
1.3 观察指标 
密切关注两组各临床症状表现，同时对其心理

应激、依从性进行评估，应用医院应激量表评定患

者的不舒适、家庭社会因素、环境陌生、缺乏信息、

疾病威胁等多个维度，除家庭社会因素为 9 分外，

其他维度均为 10 分，分值高低与患者应激有着一定

相关性，分值低者表明患者的应激较轻，反之为重。

同时依从性可通过问卷调查方式展开，对其配合度

进行评价，术前检查、治疗、术后治疗检查以及遵

医性，各维度分值区间为 1~4 分，总分值为 20，所

得分值较高为患者依从性越好。其次分析依从性与

心理应激的相关性，可将 Pearson 相关法作为主要评

判方式。 
1.4 统计学处理 
在此次研究实验中进行统计学处理时可采取

SPSS21.0，计量资料等各项指标可用（x±s）表示，

计数资料可用[n，（%）]表示，将 t 及 X2 作为检验

所用。数据之间具有较大差异且有着统计学意义，

可利用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 通过所评分可见，在护理前两组患者各维

度评分相对较为均衡。（P＞0.05）。而在实施不同

护理模式后，观察组各评分明显低于对照组与实施

前。（P＜0.05）。组间经对比有显著差异（P＜0.05），
具体数值见表 1。 

2.2 在对两组患者依从性进行分析后所得，实

施心理护理后观察组患者依从性优于对照组。数据

之间有一定差异表现。（P＜0.05）。见表 2。 
2.3 在进行分析后明显可见，Pearson 相关系数

r=-0.945，患者的心理应激评分与其实际依从性有明

显负相关特点，（P＜0.05）。 
3 讨论 
尿路结石作为泌尿外科较为常见的疾病类型，

患病率相对较高且多发于男性，常伴有腰腹绞痛、

血尿、尿痛、尿频以及泌尿系统感染等临床症状表

现，而且该疾病有着发展速度快的特点，对此就需

要在发现身体有不适感时及时入院治疗，以此来起

到康复的根本目的。但由于手术本就是一项外侵性

操作，其成功性也处于未知状态，因此患者在社会 
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表 1 两组患者护理前后心理应激评分对比（n=64），（x±s） 

组别  对照组 观察组 t 值 P 值 

环境陌生 
护理前 6.01±1.89 6.24±1.77 0.254 P＞0.05 

护理后 5.54±1.73 4.46±1.51 8.392 P＜0.05 

缺乏信息 
护理前 4.42±1.88 4.49±1.53 0.119 P＞0.05 

护理后 3.64±1.23 2.15±1.39 7.065 P＜0.05 

不舒适 
护理前 5.22±1.97 5.34±1.85 0.357 P＞0.05 

护理后 4.23±1.59 2.54±1.22 5.172 P＜0.05 

疾病威胁 
护理前 4.36±1.52 4.21±1.19 0.284 P＞0.05 

护理后 3.11±0.89 1.96±0.78 6.033 P＜0.05 

家庭社会因素 
护理前 6.38±2.05 6.41±2.25 0.396 P＞0.05 

护理后 4.51±2.17 3.05±1.44 5.849 P＜0.05 

总分 
护理前 26.39±1.86 26.69±1.72 0.457 P＞0.05 

护理后 21.03±1.52 14.16±1.27 7.235 P＜0.05 

 
表 2 两组患者治疗依从性对比（n/%），（x±s） 

组别 n 护理前 护理后 

对照组 64 12.01±4.17 13.04±3.57 

观察组 64 12.27±4.33 16.83±2.95 

t  0.294 7.354 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 

角色发生改变后再加上以上原因其会出现各种负性

情绪，如抵触治疗、恐惧等，随着手术时间临近，

患者的应激反应愈发加剧，并通过血压、心理所表

现出，这也导致后期配合性严重降低。因此护理人

员还应当在实施基础护理的同时还应当进行心理疏

导，给予其相应的心理支持，从而切实提高其遵医

从医性，保证后续手术可在保质保量的前提下顺利

开展[14-16]。 
综上所述，对于择期进行尿路结石手术的患者

而言，采取相应的护理干预手段可有效减轻患者的

心理应激性，促进其依从性地提高，而且两者存在

显著负相关性。 
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