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预见性护理预防高龄患者术后 ICU 谵妄的效果研究 

蒋 娇 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 对高龄患者术后预防 ICU谵妄中的预见性护理有效性进行研究。方法 以本院 2018 年 4 月-2019
年 4 月收治患者中高龄术后患者共 80 例为研究对象，通过随机数字表法，将患者分为对比组与研究组，其中对

比组患者数量 40 例，研究组患者数量 40 例。研究过程中，对比组采用常规方式进行护理，研究组采用预见性护

理。对两组护理的患者谵妄率、护理满意度评分进行分析。结果 数据表明，研究组的谵妄率明显低于对比组，

且研究组患者的护理满意度评分高于对比组，P<0.05。结论 在高龄患者术后 ICU 谵妄预防的实际过程中，预见

性护理的应用，帮助患者降低了谵妄的几率，并有效提升了患者满意度，具有研究意义。 
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Effect of predictive nursing on preventing postoperative delirium in ICU of elderly patients 
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【Abstract】 Objective: To study the effectiveness of predictive nursing in the prevention of delirium in ICU for 
elderly patients after operation. Methods: a total of 80 middle-aged and elderly postoperative patients treated in our 
hospital from April 2018 to April 2019 were taken as the study objects. Through the random number table method, the 
patients were divided into the control group and the study group, including 40 patients in the control group and 40 
patients in the study group. In the course of the study, the control group used routine nursing, and the study group used 
predictive nursing. The delirium rate and nursing satisfaction score of the two groups were analyzed. Results: the data 
showed that the delirium rate of the study group was significantly lower than that of the control group, and the nursing 
satisfaction score of the patients in the study group was higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion: in 
the practical process of prevention of delirium in ICU for elderly patients after operation, the application of predictive 
nursing can help patients reduce the probability of delirium and effectively improve patient satisfaction, which has 
research significance. 
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谵妄在术后入住 ICU 的高龄患者中比较常见，需

实施积极预防护理，有效保证患者健康及安全[1]。本研

究以 2018 年 4 月-2019 年 4 月的 80 例患者为对象，将

患者分为对比组以及研究组，通过常规护理及预见性

护理的应用，探讨了高龄患者术后 ICU 谵妄中预见性

护理预防的有效性，研究分析如下。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2018 年 4 月-2019 年 4 月共 80 例高龄患者为研

究对象，患者在全麻状态下进行手术，食管癌根治手

术为 10 例、全胃根治性切除手术为 40 例、胰十二指

肠切除术 30 例。排除存在精神疾病、谵妄史和术后进

入昏迷状态的患者；治疗过程中出现病情严重恶化的

患者也排除在本次研究之外。将上述患者按照随机数

字表法分成对比组和研究组，其中对比组和研究组患

者分别为 40 人。对比组患者中食管癌根治手术患者为

8 例、全胃根治性切除手术患者为 23 人、胰十二指肠

切除手术患者共 9 人，男性患者数量为 23 人、女性患

者数量为 17 人，年龄为 65~77 岁，平均年龄为（69.35
±1.89）岁。研究组患者种食管癌根治手术 2 例、全胃
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根治性切除手术 17 例、胰十二指肠切除手术 21 例，

男性患者数量为 25 人、女性患者数量为 15 人，年龄

为 66~78 岁，平均年龄为（69.92±1.79）岁。组间数

据比对，差距比较小，P>0.05。 
1.2 方法 
对比组：常规护理。入住 ICU 后的患者，需要护

理人员对患者的状态以及身体特征进行观察，根据医

嘱及时为患者进行补液和用药。护理人员还需要观察

引流管使用的正确与否，对管道的引流情况及流体颜

色及性征进行记录，严格按照无菌操作的要求定期对

引流袋进行替换。护理人员需要保证患者切口周围处

于正常状态，并在日常护理过程中利用自身的专业素

养指导患者进行适当的运动，帮助患者恢复。 
研究组：在常规护理的基础上使用预见性护理。

（1）基础护理：等到患者恢复意识以后，需要护理人

员保持良好态度，用轻柔的语气为患者介绍 ICU 的环

境、探视要求和监护仪器，并让患者正确认识到体内

管道留置的意义和关键所在，让患者减轻在陌生环境

中醒来的不良情绪，帮助患者提升适应能力。护理人

员还需要指导患者进行床上移动，并教会患者利用手

势或者眼神表达自己需要的东西，帮助患者减轻自身

压力。（2）加强呼吸道护理及饮食指导：护理人员需

要积极引导患者通过吹气球、深呼吸和咳嗽等方式，

降低呼吸道存在的感染风险以及低氧血症等相关并发

症，等到患者的状态恢复到允许进食之后，需要确保

少食多餐，不宜食用过多食物，以免加重心脏负担。

（3）疼痛护理：疼痛是人类机体受到伤害时产生的一

种刺激性反应，持续性疼痛可能增加患者的不良心绪，

加大谵妄发生的可能性。由于高龄患者的疼痛反应较

为明显，因此需要护理人员为患者讲述疼痛知识，确

保患者能够了解疼痛发生的原因以及对人体产生的影

响。护理人员引导患者掌握 Prince-Henry 的疼痛评分

法，进而实现对患者疼痛情况的判定。还需要引导患

者掌握自控镇痛泵的应用方式，在出现剧烈疼痛时，

患者可以通过该设备的应用缓解自身的病痛问题。 
1.3 评价和观察指标 
对两组手术后入住 ICU 的高龄患者发生的谵妄现

象进行分析，分析其发生的几率，如果患者存在意识

不清、过于亢奋、无法控制自身行为的现象，则认为

患者出现了谵妄。此外，对两组患者以及家属护理满

意评分情况进行分析，其中包括操作专业性、服务优

良性和宣传有效性等内容，护理满意度最高分值为 10
分、最低分值为 0 分。 

1.4 统计学方法 
借助统计学软件包（SPSS22.0 版本） ，通过（n，%）

以及 x s± 对谵妄率、护理满意度评分等数据信息进行

表示。利用 t 与 χ²实施数据检测，P＜0.05，表示数据

之间差距比较大一些。 
2 结果 
2.1 患者术后谵妄发生率 
术后 24 小时及术后 72 小时，对比组与研究组患

者均发生了谵妄现象，但是结合具体实际来看，相较

于对比组的谵妄率，研究组谵妄率明显较低，P<0.05。 
 

表 1  患者术后谵妄发生率 [n（%）] 

组名 例数 术后 24 小时 术后 72 小时 总谵妄率 

对比组 40 10（25.00%） 5（12.50%） 15（37.50%） 

研究组 40 6（15.00%） 1（2.50%） 7（17.50%） 

χ²    4.012 

P    0.045 

 
2.2 患者术后护理满意度评分 
术后患者护理满意度评分中，对比组与研究组，

最终满意分值为（7.01±0.24）分和（8.75±0.23）分，

研究组护理满意度评分较对比组更高， t=18.324、
P=0.000<0.05。 

3 讨论 
手术后出现谵妄的风险相对较高，但是现阶段缺

乏可控机制，有关术后谵妄发病原因仍在研究分析之

中。一般认为，谵妄的出现和感染情况、患者年龄、

患者其他合并病症、患者身体机能存在关联[2]。从临床

研究上分析，发现高龄患者术后谵妄的发病率较高。

预见性护理主要通过发病特征分析，选取针对性措施

进行改善。术后谵妄属于急性认知型状态的改变，会

引发一系列的并发症影响患者的预后恢复，在无形之

中加剧患者及其家属的精神压力及经济压力。在高龄

患者的谵妄预防过程中，需要对患者入院手术前的精



蒋娇                                                           预见性护理预防高龄患者术后 ICU 谵妄的效果研究 

- 106 - 

神状态以及既往病史进行了解[3-10]。在常规护理中融入

谵妄评估，护理人员需要关注患者的生命体征以及精

神状态，确保在早期出现谵妄时能够采取正确的方式

进行处理。如果面临患者言语错乱、狂躁不安或者极

度安静的情况，需要判断是否出现谵妄症状，进而实

施及时处理[11-15]。 
本研究证明，预见性护理干预在高龄患者术后

ICU 谵妄的预防中有重要的效果，能够减少谵妄发生

几率，并提升患者的护理满意度评分。在术后入住 ICU
的高龄患者护理中实施预见性护理干预，在常规护理

的基础上采取加强呼吸道饮食指导和疼痛护理，可帮

助患者明显改善自身对于术后饮食的状态、并且加深

患者对疼痛阈值的判断和了解，有助于减轻患者的压

力。通过干预性护理中护理人员的良好护理状态以及

和患者间的紧密交流，为术后患者减轻自身的心理负

担，在增强患者护理满意度的同时，有效控制谵妄现

象的发生，在临床上有重要应用价值[16-19]。 
综上所述，预见性护理有效改善了术后 ICU 高龄

患者谵妄问题，并提升患者护理满意度，因此需要在

临床上积极推广。 
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