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综合护理在儿童腹泻护理中的价值

于慧丽

黑龙江省第三医院 黑龙江北安

【摘 要】目的：为有效改善儿童腹泻的临床症状，缩短住院时间，提高护理有效率及患儿家属的满意

度，本文对综合护理干预措施应用在儿童腹泻护理中的临床效果作进一步研究，为临床应用提供有效参考

依据。方法：研究筛选出共 699例腹泻患儿为研究对象，均于 2021年 2月-2022年 2月期间进入本院治疗，

按盲选方式随机分为采用综合护理干预的观察组（350例）和采用常规护理干预的对照组（349例）。结果：

统计研究表明，两组患儿在采取不同护理方法后，通过综合护理干预措施的观察组患儿住院时间、临床症

状消退时间明显短于对照组，患儿家属满意度更高，组间数据差异明显，P＜0.05，说明存在对比意义。结

论：分析表明，综合护理干预对儿童腹泻的临床症状改善显著，有效缩短住院时间，提高患儿家属满意度，

促进医患关系的和谐，此护理措施效果显著，应用价值良好，本研究对此护理方案建议大力推广应用。
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The value of comprehensive nursing in children with diarrhea
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【Abstract】Objective: in order to effectively improve the clinical symptoms of children with diarrhea,
shorten the hospital stay, and improve the nursing efficiency and the satisfaction of children's family members, this
paper further studies the clinical effect of comprehensive nursing intervention measures in the nursing of children
with diarrhea, so as to provide effective reference for clinical application. Methods: a total of 699 children with
diarrhea were selected as the research objects. They were all admitted to our hospital for treatment from February
2021 to February 2022. They were randomly divided into the observation group with comprehensive nursing
intervention (350 cases) and the control group with routine nursing intervention (349 cases) according to the blind
selection method. Results: the statistical study showed that after the two groups of children adopted different
nursing methods, the hospital stay and clinical symptom regression time of children in the observation group
through comprehensive nursing intervention measures were significantly shorter than those in the control group, the
satisfaction of children's family members was higher, and the data between the groups were significantly different
(P < 0.05), indicating that there was a comparative significance. Conclusion: the analysis shows that
comprehensive nursing intervention can significantly improve the clinical symptoms of children with diarrhea,
effectively shorten the length of stay, improve the satisfaction of children's family members, and promote the
harmony of doctor-patient relationship. This nursing measure has significant effect and good application value.
This study recommends that this nursing scheme be vigorously promoted and applied.
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儿童腹泻是一种较为常见的、多发的肠胃道功

能紊乱的综合疾病，临床主要表现有大便次数异常、

排泄物形状发生改变、发热、食欲不振及呕吐等症

状[1-2]。儿童腹泻多发于秋季，可分为感染性、非感

染性两种，发病原因较为复杂，儿童自身免疫力发

育还没有完善，受天气、饮食、病毒、细菌感染等

多种不良因素诱发肠道感染导致腹泻现象发生，发

病后如果不及时进行针对性的有效治疗，会导致患
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儿出现电解质紊乱、脱水，不但会影响患儿的身体

健康，严重甚至还会威胁患儿的生命安全[3-4]。治疗

过程中，科学、优质的护理干预对儿童腹泻治疗的

临床疗效有积极促进作用[5-6]。近年来，随着医疗护

理模式的不断更新与进步，人们对医疗护理质量的

要求提出更高严格的标准，相关的提高护理质量水

平的研究工作也在不断深入，所以寻找一种优质、

效率、安全、可靠的护理措施来说对儿童腹泻患儿

进行护理干预是十分重要的[7-8]。回顾性分析 2021
年 2月-2022年 2月期间在本院接受治疗的腹泻患儿

699 例进行综合护理干预与常规护理对照研究，经

临床结果观察显示，本研究取得满意效果，具体内

容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析 2021年 2月-2022年 2 月期间在本

院接受治疗的腹泻患儿为研究对象，共计 699例，

按治疗先后顺序分为对照组（n=349 例）和观察组

（n=350例）。观察组患儿男 171例，女 178例；患

儿年龄 0.5- 10岁，均值（4.75±2.53）岁；对照组患

者男 176 例，女 174 例；患儿年龄 1-9 岁，均值

（5.07±2.45）岁；两组数据比较，P＞0.05，具有可

比性。

1.2 方法

（1）对照组患儿实施常规护理干预。

（2）观察组患儿实施综合护理干预措施。具体

如下：

①环境护理。在日常生活中为患儿创造一个温

馨、舒适的病房环境，定期进行消毒、清扫，防止

交叉感染，保持干净整洁，使患儿能够保持良好的

睡眠质量，提升患儿舒适度。

②患儿基本情况护理。详细了解患儿以往病史、

药物、食物过敏史、饮食喜好等基本信息。根据患

儿身体情况、机体营养情况等为患儿科学搭配健康

营养饮食方案，以易消化的流食或半流食为主，忌

油腻、辛辣冷食物，少食多餐，保障各种营养均衡，

由稀过度到稠，调节饮食。需要母乳喂养的患儿母

亲也要严格控制合理饮食，禁食辛辣油腻生冷食物。

③病情监测。严密观察患儿体温等基本体征变

化，并记录患儿大便次数及性状，若患儿发热要及

时进行物理降温处理，高热不退可口服退热药降温。

对有脱水症状的患儿，根据脱水严重程度计算补液

量，给予口服及补液的方式补充水及电解质[2-3]。

④用药指导。遵医嘱指导患儿正确用药，期间

注意观察患儿是否出现皮疹、恶心、呕吐等不良反

应[9-10]。

⑤患儿臀及会阴部护理。患儿排便后，立即清

理排泄物，并用温水清洗臀部，女患儿还要给予会

阴清洁护理[11]。

⑥心理护理。护理人员带领患儿及家属熟悉医

院环境，缓解患儿对陌生环境产生的紧张、焦虑、

恐惧等负性心理[12-13]。护理人员对患儿要亲切和蔼，

态度温和，语言轻柔，让患儿保持一个放松的良好

心态，积极配合治疗。在各项操作中做到严谨认真，

耐心细致，当患儿出现不配合不依从等情况时，注

意不要训斥患儿，而是通过鼓励性、夸奖性、趣味

性的语言等方式引导患儿，进而提高患儿积极配合

医务人员的配合度和依从性。

⑦出院指导。对患儿家属普及疾病相关知识，

嘱家属注意患儿日常卫生，勤洗手、洗澡、剪指甲

等，注意饮食，适当锻炼，增强患儿体质。

1.3 观察指标

在本次研究的过程中，整合分析两组不同护理

方案的效果，对两组患儿住院时间、临床症状消退

时间以及患儿家属的护理满意度进行对比，以此作

为研究价值体现依据。

1.4 统计学方法

调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0 系统实

行专业分析，当中计数数据运用（±s，%）代替，

两组差别比照运用 t、χ 2检测。若两组比照结果 P＜
0.05，则说明实验价值显现。

2 结果

2.1 两组患儿腹泻停止时间及住院时间比较

见表 1。

表 1 两组患儿腹泻停止时间及住院时间比较 （±s，d）

组别 例数 腹泻停止时间 住院时间

观察组 350 3.58±2.45 6.95±2.73

对照组 349 6.35±3.16 9.24±4.25
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2.2 两组患儿家属的护理满意度比较

观察组 343（98.00%），对照组 300（85.96%），

观察组明显更高，P＜0.05，说明存在对比意义。

3 讨论

在儿童时期，身体正在处于快速生长发育的特

殊阶段，身体的各个器官还没有发育成熟，自身免

疫力相对较低，因此儿童时期易引发各种疾病。 儿

童腹泻是比较常见的、多发的一种疾病，诱发儿童

腹泻的原因较多，而且情况复杂，如果儿童消化功

能异常，排泄物呈水样，并带有酸味，但体温正常，

轮状病毒与大便细菌培养均呈阴性，可判断为非感

染性腹泻[15]。病毒、致病性大肠埃希菌及沙门菌等

一些常见致病菌都可引发儿童感染性腹泻，根据检

查结果、接触史、喂养史及临床症状等判断致病菌

及感染原因，及时采取对应的抗菌治疗。

近年来，随着经济的快速发展，人们的生活水

平不断升高，不良的生活方式饮食习惯对儿童健康

危害很大，儿童腹泻相关疾病的发病率呈逐渐上升

的趋势，加大了对儿童的危害，给儿童的身体健康

和生活都带来较大的影响。同时引起了广大家长和

临床学者的高度关注，相关的治疗以及护理干预措

施的研究工作也在不断深入。儿童腹泻若没有得到

及时有效的治疗，会导致电解质紊乱、脱水、肠套

叠、营养不良等多种不良症状，对患儿的生长发育、

身心健康有严重的影响。临床治疗儿童腹泻主要以

缓解症状、加强营养、改正离子紊乱及酸碱平衡为

主[9]。采取优质科学有效的护理干预措施对治疗儿

童腹泻，可起到积极促进作用，有效缓解患儿临床

症状，进而缩短病程，提高治疗有效率[10]。伴随着

护理水平的不断发展与进步，综合护理是常规护理

的优化与升级，以患儿为服务中心，通过制定科学、

针对性的个性化护理方案，提供更好的护理服务，

提高患儿家属的护理满意度，充分展示了综合护理

的优势，达到理想的护理干预效果。

在本次研究中，筛选出共 699例于 2021年 2月
-2022 年 2 月期间在本院接受治疗的腹泻患儿为研

究对象，通过综合护理干预与常规护理对照研究，

经临床结果观察显示，观察组患儿的住院时间、临

床症状消退时间明显短于对照组，且患儿家属的护

理满意度更高，这对患儿身体恢复起到促进作用，

良好展示了综合护理方式的特点与优势。故值得推

广。
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