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提升牙周病科护士拍摄口内照片质量的合格率 

张巧慧 

厦门医学院附属口腔医院  福建厦门 

【摘要】 目的 本文探讨了牙周病科护士提升拍摄口内照片质量的技术与方法。方法 制订口腔数码摄影的

规范方案，通过 6 个月的时间，对牙周病科 8 名护士进行规范化培训，从培训前后拍摄口内照片质量合格率的比

较分析培训效果。结果 牙周病科护士经过培训与练习，口内拍摄照片质量合格率由培训前的 48％提升至培训后

的 82％，在提升口内摄影质量合格率的同时，拍摄时长也得到了缩短,P＜0.01。结论 口腔数码摄影培训与练习

能在较短时间内提高牙周病科护士口拍摄内照片质量的合格率，进而提高临床工作效率。 
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To improve the qualified rate of periodontal nurses taking oral photos 

Qiaohui Zhang 

Stomatological Hospital affiliated to Xiamen Medical College, Xiamen 

【Abstract】 Objective To explore the techniques and methods of improving the quality of oral photos taken by 
nurses in the department of periodontitis. Methods The standard program of oral digital photography was formulated, 
and 8 nurses in the department of periodontitis were trained in a standardized way for 6 months. The training effect was 
analyzed by comparing the qualified rate of oral photos taken before and after the training. Results After training and 
practice, the qualified rate of oral photography was increased from 48% before training to 82% after training, while the 
qualified rate of oral photography was improved, the duration of photography was shortened (P < 0.01). Conclusion Oral 
digital photography training and practice can improve the qualified rate of oral photography quality of nurses in the 
department of periodontitis in a short time, and improve the clinical work efficiency. 
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随着口腔医疗技术的不断发展，口腔摄影技术的

应用越来越受到人们的重视。数字摄影技术可以方便、

完整地保存医学图像数据，是其在口腔医学中最重要

的用途之一[1]。完整、高品质的口腔图像可作为临床诊

断、制定治疗方案、掌握治疗进展、会诊和判断患者

的预后等重要的信息，同时，也有利于医患、同行、

医术的交流，它是医疗记录中的一个重要部分，在一

定的情况下，它可以成为医疗纠纷的法定证明[2]。在牙

周病科，医生往往要进行口腔九张相片前后对照，以

评价系统的疗效。口腔摄影技术在临床上的应用越来

越广泛，护理工作在口腔摄影中起着举足轻重的作用

既可以提高工作效率，又可以降低医生的工作强度，

避免交叉感染，增加病人的就医满意度[3]。然而，目前

临床上的牙周病护理人员都没有接受过专业的口腔数

字化摄影技术训练，导致他们的口腔摄影技术水平不

高，拍照质量也不好。本文以口腔牙周病科护理人员

为对象，对牙周病科护士进行为期半年的培训，并将

培训前后口内摄影照片质量合格率进行对比。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取厦门医学院附属口腔医院牙周病一科护理人

员，共 8 名，均为女性，学历：大专：4 名，本科：4
名，护龄：2～3 年 2 名，3～5 年 1 名，5～10 年 4 名，

10～13 年 1 名。职称：主管护师：3 名，护师：3 名，

护士：2 名。入选标准：（1）自愿参加培训者；（2）
在牙周病科工作年限满一年。排除标准：（1）进修护

士。（2）实习护士，轮转护士和工作不满一年的护士。 
1.2 培训目标 
使受训护士能够高质量的完成临床所需的标准照

片的拍摄工作，能够根据不同目标图像的要求调节相

机参数，掌握相机的基本知识及拍摄的体位、构图要

点等。 

https://ijmd.oajrc.org/�


张巧慧                                                              提升牙周病科护士拍摄口内照片质量的合格率 

- 102 - 

1.3 培训内容与方法 
（1）拟订护士拍摄照片质量考核评价体系 
照片质量参考《新口腔摄影方法与技巧》[4]，从标

准线的偏移度、照片清晰准确度（对焦、裁剪可使用

等）、取景范围、有无唾液影响范围、口腔拉勾是否

出现在视野中、牙龈暴露幅度是否合适、曝光是否合

适，7 个方面进行评分，其中照片的清晰度 30 分，标

准线的偏移度 20 分，其余各 10 分，满分 100 分，80
分为合格。 

（2）培训前护士拍摄照片质量考核 
选取 2021 年 3 月 6 日-2021 年 5 月 6 日期间由护

士拍摄的 50 组操作，每组操作 9 张照片，共 450 张照

片。分别为正面观、上前牙腭侧面观、下前牙舌侧面

观、左右舌侧面观、左右腭侧面观、左右颊侧面观。 
对象选择标准：首次进行牙周治疗的患者，年龄

20-40 岁，牙齿数量为 28-32 颗，男女各 25 人，牙弓

大小正常，张口度正常。排除标准：严重的牙列不齐

和口腔溃疡等不适宜口腔临床摄影的疾病；所有患者

知情同意。 
考核小组：由资深牙周病科三名医生组成，按照

评分体系分别为这 50 组操作进行评分。 
（3）规范化培训 
由两名口腔数码摄影资深医生担任指导教师，采

用 PPT 课件的形式对护士进行内容统一的理论基础培

训。选取《新口腔摄影方法与技巧》[4]作为培训教材，

培训内容包括：摄影的姿势及位置、摄影器材及环境

的准备、口角拉钩及反光板类辅助器械的应用技术、

口腔内摄影的必要性及好处、数码摄影的基础知识与

技术、高效摄影顺序、数码相机的应用等。理论课程

培训后，对护士进行摄影技术操作的现场指导拍摄与

疑问的解答。培训后，于 2021 年 5 月 26 日-2021 年 7
月 14 日期间，受训护士每两人为一组，轮流担任拍摄

者及被拍摄者，完成口内九张照片的拍摄训练，拍摄

过程中遇到问题，及时提问，并讨论，指导教师也会

及时给予指导。 
（4）统一规范牙周病科摄影技术拍摄流程 
练习过程中，发现护士的拍摄流程以及对每个部

位的拍摄顺序都不太一样，因此，参考《新口腔摄影

方法与技巧》[4]，我们制订了一份统一的口腔摄影技术

流程，拍摄时按照正面观→右上侧面观→右上腭侧面

观→左下舌侧面观→左上腭侧侧面观→右上颊侧面观

→左上颊侧面观→上前牙腭侧面观→下前牙舌侧面

观，这样的拍摄顺序，能够减少口角拉勾和反光板的

更换次数，还能够降低患者的不适感，提高拍摄效率。 
（5）摄影技术比赛 
为了进一步对护士的拍摄积极性进行鼓励，科室

组织 2021 年 7 月 2 日对受训护士进行比赛。比赛中，

邀请两名轮转医生配合扮演病人，每人单独完成口内

九张拍摄法。比赛成绩分别设立一、二、三等奖，获

奖护士能够获得相应的奖励并取得科室颁发的荣誉证

书。比赛评委由两位指导教师及牙周病科的四名医生

担任。受训护士拍摄完成的九张照片编为一组，拍摄

完成后由专人负责编号打乱，不署摄影者名，只显示

编号。 
（6）效果评价 
选取 2021 年 7 月 15 日-2021 年 9 月 15 日由护士

拍摄的 50 组操作，每组九张照片，共 450 张照片。挑

选标准与培训前一致。并再次邀请考核小组的三名医

生，按照评分体系为培训后的这 50 组操作进行评分。 
2 结果 
2.1 牙周病科护士培训前后拍摄口内照片质量对

比 
牙周病科护士经过培训与练习，口内拍摄照片质

量合格率由培训前的 48％提升至培训后的 82％,P＜
0.01。见表 1。 

2.2 牙周病科护士培训前后口内照片拍摄时长比

较 
牙周病科护士经过培训与练习，拍摄时长也得到

了缩短，P＜0.01。见表 2。 
3 讨论 
3.1 口腔数码摄影规范化培训与练习有助于提高

护士摄影技能和临床工作效率 
本研究结果显示，通过对牙周病科护士进行规范

化培训与练习，护士拍摄口内照片质量的合格率明显

的提升，随着操作过程的熟练，拍摄水平的提高，无

形中护士拍摄口内照片的时长也随之缩短。数码相机

的机身通常较重，因而口腔摄影不仅需要技术也需要

体力。培训前护士经常因为拍不到理想照片，反复在

一个部位进行重复拍照，这样一组照片拍摄下来，需

要耗费过多时间和体力，进而影响工作质量及加重患

者的不适感。通过这次加强培训与训练后，不仅在拍

摄质量上得到了提高，同时还缩短了拍摄时长，从而

节省了体能，进而提升了整体工作质量。 
3.2 提高摄影培训教学质量的经验总结 
（1）完善摄影技术的考核评分标准 
在原先护士拍摄质量考核评价体系的基础上，完
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善摄影技术的考核评分标准，增加了操作前准备（包

括拍摄口内照所需的用物、患者体位及牙椅、患者信

息的准备）、操作过程（将数码相机调节至合适的参

数、拍摄者的站姿，重心是否稳固、握持相机的方式、

医患配合等）、人文关怀这三大方面。细分成操作前

准备 10 分，操作过程 30 分，拍摄质量考核评价 50 分，

人文关怀 10 分，共 100 分。 
（2）摄影技术理论培训及操作考核 
口腔医学影像在口腔美容、牙周、正畸、口腔手

术等领域有着广泛的应用[5-8]。 

表 1 培训前后合格率比较 

时间 n 合格例数 合格率 

培训前 50 24 24(48.00) 

培训后 50 41 41(82.00) 

χ2   12.703 

P   0.001 

表 2 培训前后拍摄时长比较 

时间 n 拍摄时长 
培训前 50 18.82±4.01 
培训后 50 11.40±1.62 

t  12.132 
P  0.001 

 
需要通过不断学习，掌握最新的摄影技术知识技

能，因此，我们每季度会对摄影技术进行重新的学习

与巩固。 
3.3 下一步目标 
进行口腔内摄影，在实际操作过程中可能会对患

者带来一定的痛苦[9]。此次培训针对的是口内照片拍摄

质量的提升，对于怎样能更进一步缩短口内照片拍摄

时长还有所欠缺。接下来我们也会更进一步的对缩短

口内照片拍摄时长这方面做进一步的研究。 
4 结论 
通过 6 个月时间的收集与培训，我们对牙周病科

护士拍摄口内照质量合格率的提升方法是有效的。口

腔数码摄影规范化培训与训练可以使护士拍摄的口内

照片质量得到明显的提升，进而提高临床工作效率。 
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