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大学生创业认知影响因素与调整策略探究 
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【摘要】在新时代背景下，高校毕业生数量越来越多，大学生的就业压力不断增加，大学生创业意向

与创业能力的提升成为了各行各业关注的焦点，大学生创业认知受到各方面因素的影响，导致其创业意识

不强、创业能力有所不足等问题逐渐明显。对此，必须要明确大学生创业的重要性，深入分析大学生创业

认知的影响因素，并及时采取有效的调整策略，增强大学生创业意识。 
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An exploration on the influencing factors and adjustment strategies of college students'  

entrepreneurial cognition 

Feng Wang 
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【Abstract】under the background of new era, the number of college graduates is becoming more and more 
college students' employment pressure increasing, the ability of the college students' entrepreneurial intention and 
entrepreneurship has become the focus of attention of all walks of life college students entrepreneurial cognition 
affected by various factors, leading to its pioneering consciousness is not strong, entrepreneurship problems such as 
insufficient gradually obvious. Therefore, it is necessary to clarify the importance of college students' 
entrepreneurship, deeply analyze the influencing factors of college students' entrepreneurship cognition, and take 
effective adjustment strategies in time to enhance college students' entrepreneurial consciousness. 
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引言 
在现代科技的飞速发展下，创业是推动社会经济

持续增长、形成新的社会结构与经济结构的重要渠道。

习近平总书记多次对教育体制改革创新进行了强调，

要求对学生创新意识的培养更加重视，打造富有创新

精神且敢于承担风险的创新创业人才团队。激发个人

创造力，尤其是青年人的创造力是“大众创业、万众

创新”的核心内容，而大学生具备较强的知识储备与

创造力，与创新创业的相关要求十分符合。对大学生

创业认知影响因素与调整策略的研究有助于对大学

生创业热情的激发，对高校创新创业教育进行优化改

革，加快推进“双创”战略。 
1 大学生创业的重要性 
1.1 自我价值的实现与统一社会价值 
大学生创业也是一种实现自我价值、统一社会价

值的方式。大学生创业根据社会需要、自我兴趣进行

擅长领域的自由选择，充分发挥主观能动性去做自己

喜欢的事、想做的事，这是自我价值的实现，也创造

了社会价值[1-5]。 
1.2 与人才强国建设发展目标相符 
目前，国家鼓励优秀大学生自主创业，且出台了

多项政策给予支持，大学生创业可以提高人才素质，
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推动人才强国建设目标的实现进程。大学生创业可以

将人才价值与人才资源优势充分发挥出来，给社会发

展提供重要助力。 
1.3 有效激发大学生创新能力与主观能动性 
大学生创业充分展现了大学生的创新能力与主

观能动性。大学生创业活动可以加强对大学生抗压能

力的培养，提高大学生创新意识与创新精神，在创业

过程中不断提高其综合能力，最大限度的发挥主观能

动性，这与大学生实际发展需要十分契合。 
2 大学生创业认知影响因素分析 
2.1 大学生的性格 
很多大学生有着一定的创业意识，但并未深入了

解创业方面的知识，欠缺认知因而不敢轻易尝试，勇

气与信心不足。大学生的个人性格对大学生的创业倾

向有着直接的影响。性格懦弱、胆小等是大学生创业

失败的重要原因之一，创业需要其不怕重来、勇于挑

战，才有可能创业成功。 
2.2 创业出发点与态度 
很多大学生创业只是为了寻找就业出路，并未深

入认识创业，并未了解到创业环境的好坏，也并不具

备较强的创业能力，期望在段时间内获得成功，对创

业过程中可能面对的风险有所忽视，其创业态度需要

进一步优化，创业出发点不够客观，这也是影响大学

生创业的原因。 
2.3 创业环境与大学生的创业水平 
创业是大学生的就业选择之一，但受到社会大环

境的影响较深。在良好的政策支持下，经济环境大好

的背景下，大学生自主创业成功的机率更大。如果社

会经济环境较差，国家对大学生创业的支持政策壁垒

较高，均会影响到大学生创业结果。除此之外，很多

大学生创业都只是一时冲动，经验储备与创业能力不

足，只是遵从心理意愿去创业，这对于其创业成功率

有着很大的影响[6-11]。 
3 大学生创业认知的调整政策 
3.1 大学生应主动关注与参与创业 
大学生应对自身创业认知进行提升，促使创业率

得到提高，很好的解决大学生就业问题。大学生在毕

业之后根据自身知识储备、科学发明等资源个人成立

或与他人合作创办公司、企业，通过这种形式开展自

己工作，发展自己的事业，这就是大学生自主创业。

因此，创业具有很大的挑战性，且有着一定的风险。

大学生应先进行心态的调节，提高自身心理素质，清

楚自己的创业方向与创业目标，提高自身心理承受能

力、风险应对能力等，积极做好创业准备。大学生还

应对国家及地方创业政策更加关注与了解，运用好高

校教育资源丰富自身知识储备，提高创业能力。有创

业意愿的大学生应努力掌握更多创业知识，提高自己

的法律意识，对市场发展动态有更加全面的了解，拓

宽经营管理知识，打好创业理论基础。同时，积极参

与到各类创业实践活动中来，丰富自身创业经验，提

高实践能力。 
3.2 正向引导大学生并增强其创业信心 
外在评价感知在一定程度上影响着大学生的创

业认知与意向。从某个角度而言，外在评价感知不仅

是大学生形成创业意愿的缓冲变量，还是保证其创业

意识的重要因素。对于部分大学生而言，最终选择创

业行为更多的是因为受到他人的肯定与鼓励，创业教

育带来的影响更小。大学生在选择创业时不仅自己有

一定的创业意愿，还受到“他人认为自己能不能创业”

的影响。这种来自他人的真实评价或外在评价感知对

大学生创业认识的影响较大，怎样对其进行正确的引

导教育是一个重要问题。对此，高校教育可以从以下

两个方面入手：第一，不仅要设置创业专业知识与技

能教育，还要增加创业心理学、创业成功学等方面的

教学，在创新创业教育中鼓励学生勇敢创业尝试，帮

助学生树立创业信心。第二，高校可以在建设创业教

育环境的过程中合理运用创业成功案例，树立创业典

型，做好对学生的正向引导工作，对创业失败的负面

作用进行正确评价，增强学生创业信心。 
3.3 鼓励大学生创业并营造良好的环境 
环境对大学生创业的支持有助于大学生创业意

识与创业行为的选择，当今社会各界应更加关注与鼓

励大学生创业，要营造有助于创业的氛围，将新闻传

媒的作用充分发挥出来，对国家及当地大学生创业的

相关政策与法律法规的宣传要到位，还要积极宣讲创

业知识，以创业舆论环境提高大学生创业积极性，帮

助大学生了解创业，吸引更多的大学生投入到创业中

来，让社会大众认识到大学生职业生涯发展中创业的

重要意义，并给予大学生创业更多支持与鼓励[12-17]。

同时，还要做好相应的家庭教育，家长要及时转变传

统的就业理念，意识到创业也是就业的一种形式，从

精神上、物质上给予子女创业支持。高校还应做好创

新创业教育工作，重视创业课程教学，多多开展校园

创业活动，帮助大学生增强创业认知能力。同时，高
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校还可以与当地企业合作，共同探究创业需求、实施

模式、保障体系等诸多问题，促进高校与企业深度合

作，对创业活动进行指导。在这些举措的共同作用下，

将会形成社会、家庭以及学校多方共同促进创业发展

的新局面，进而营造良好的创业氛围，为大学生提供

良好的创业环境。 
3.4 积极完善大学生创业政策支持创业实践 
近年来，我国在相关政策的引导下陆续提出了很

多鼓励大学生创业的政策，相关部门应对大学生创业

政策进一步完善，增强大学生创业积极性，促进大学

生自主创业，为大学生提供经济支持、创业教育以及

创业服务等，让大学生体会到各项政策的支持与优惠，

有效激发其创业激情。与此同时，做好创业实践与创

业成败有着直接的联系，要对创业实践基地建设更加

重视，通过创业基地建设给学生创造更多创业机会，

节约创业成本[18-20]。 
4 总结 
受到各项因素的制约，大学生还需进一步提升对

创业的认知。因此，必须要深入分析大学生创业认知

的影响因素，并在此基础上采取相应的调整策略，将

创业环境的优势充分发挥出来，增强创业对大学生的

吸引力，还要对大学生创业教育培养机制进行优化完

善，为大学生创业打下良好的基础，增强大学生创业

自信心。 
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