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饮食护理干预对白血病化疗患儿毒副反应影响研究 

叶章敏，杨友姣，周 莹，王 琴，周 玮 

贵阳市妇幼保健院儿童医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 化疗是小儿白血病患儿比较常用的治疗方式，分析在患儿化疗期间采用饮食护理干预对其毒

副反应发生情况的影响。方法 我院 2019 年 4 月-2021 年 10 月期间收治的白血病化疗患儿 96 例，上述患儿家属

均自愿加入本次研究，按照患儿入院治疗的先后顺序进行平均分组，对照组、实验组各 48 例，对照组采用常规

护理干预，实验组采用饮食护理干预，对比分析患儿毒副反应发生情况。结果 实验组毒副反应发生率低于对照

组，且患儿营养状况以及患儿家属护理满意度均优于对照组，P＜0.05。结论 将饮食护理干预应用到小儿白血病

的化疗当中，能够有效缓解患儿的毒副反应症状，提高患儿的依从性，为其机体提供良好的营养支持，以提高患

儿的治疗效果。 
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Effect of dietary nursing intervention on toxic and side effects of chemotherapy in children with leukemia 
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【Abstract】 Objective: chemotherapy is a common treatment for children with leukemia. To analyze the effect of 
dietary nursing intervention on the occurrence of toxic and side effects during chemotherapy. Methods: 96 children with 
leukemia treated with chemotherapy in our hospital from April 2019 to October 2021. The families of the above children 
voluntarily joined the study and were divided into 48 cases in the control group and 48 cases in the experimental group. 
The control group was treated with routine nursing intervention and the experimental group was treated with dietary 
nursing intervention. The occurrence of toxic and side effects of children were compared and analyzed. Results: the 
incidence of toxic and side effects in the experimental group was lower than that in the control group, and the nutritional 
status and nursing satisfaction of children's families were better than those in the control group (P < 0.05). Conclusion: 
the application of dietary nursing intervention to the chemotherapy of childhood leukemia can effectively alleviate the 
toxic and side reaction symptoms of children, improve the compliance of children, provide good nutritional support for 
their bodies, and improve the treatment effect of children. 
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小儿白血病在现阶段的发病率呈现出逐年上升的

趋势，该病属于一种骨髓造血组织相关恶性肿瘤，对

患儿的成长发育、身心健康以及心理状态等均会带来

诸多的不良影响，患儿的生活质量明显下降，同时对

患儿家庭也会带来非常大的精神以及经济压力[1]。对于

小儿白血病最常用的治疗方法为化学药物治疗，通过

化疗可以延长患儿的生存期，在临床当中的治疗效果

相对比较理想。但是受到疾病以及患儿身体状况等诸

多因素的影响，进行化疗后会引起较多的毒副反应，

这使患儿对化疗的承受能力降低，对整个疗程的顺利

进行都会产生影响，很多患儿因为出现比较严重的毒

副反应而导致无法正常完成化疗疗程。在化疗的过程

中，对其采用饮食护理干预，帮助患儿调节其自身机

体的健康状态，降低化疗后毒副反应的发生，从而促

使化疗的顺利进行，以提高患儿的整体治疗效果[2-3]。

对我院进行化疗的白血病患儿采用饮食护理干预，并

分析应用效果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
我院 2019 年 4 月-2021 年 10 月期间收治的白血
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病化疗患儿 96 例，上述患儿家属均自愿加入本次研究，

按照患儿入院治疗的先后顺序进行平均分组，对照组、

实验组各 48 例，实验组男 25 例，女 23 例，平均年龄

为（8.63±4.42）岁；实验组男 23 例，女 25 例，平均

年龄为（8.39±4.84）岁，一般资料对比无显著差异，

P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组患儿接受常规护理干预，为患儿及其家属

进行化疗前后的健康教育、心理疏导、用药指导、生

活指导等。 
（2）实验组 
实验组在对照组基础上增加饮食护理干预，如下：

①科室内成立饮食护理管理小组，组内成员由具有多

年护理经验的护士、营养师、患儿的主治医师、心理

咨询师等相关人员组成，小组成员针对患儿的具体病

情、化疗疗程、化疗药物、身体承受能力、营养状况

等进行综合分析，为其制定高效的饮食护理计划。组

内成员采用与患儿家属沟通的方式使其了解如何正确

为患儿提供饮食帮助，同时与患儿进行沟通，使其了

解积极配合饮食护理的重要性，告知患儿正确的饮食

可以使化疗后的毒副反应发生率降低，提高患儿的治

疗效果和依从性。②护理人员要为患儿的饮食时间进

行明确的规定，在患儿进行化疗的当天，要在清晨起

床后即为其提供早餐，化疗完成后不可以马上进食，

需要等待 2 个小时后才能吃东西。告知家属在患儿化

疗的整个疗程期间，主要食物要以流质、半流质的易

消化食物为主，不要为其提供有刺激性的食物，注意

食物的味道不要与化疗药物相同或相近。③患儿化疗

之后对其整体的状况进行详细评估，制定化疗后的饮

食计划，在化疗结束之后，根据患儿的实际情况，及

时帮助其调整饮食计划，指导其逐渐从流质半流质食

物向正常饮食过度。告知患儿家属可以增加患儿的进

餐次数，降低每餐的食物摄入量。每天的饮食当中必

须有充分的蛋白质和维生素，蛋白质的摄入量保持在

100 克左右，维生素要在 250 克左右，将患儿可食用的

食物以及维生素、蛋白质等相关营养元素的含量以表

格形式发放给患儿家属，方便其及时为患儿更换食物

种类，避免单一饮食引起患儿的抵触情绪，依从性下

降。 
1.3 观察指标 
（1）对比毒副反应发生率。（2）对比患儿营养

评估分级情况。（3）对比患儿家属护理满意度。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05,差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比毒副反应发生率 
本次研究中实验组、对照组各 48 例患儿，将两组

患儿的毒副反应发生率进行统计学分析，具体如下： 
实验组恶心呕吐 2/48（4.17％），腹泻 1/48（2.08

％），食欲下降 2/48（4.17％），总发生率 5/48（10.42
％）； 

对照组恶心呕吐 4/48（8.33％），腹泻 3/48（6.25
％），食欲下降 6/48（12.50％），总发生率 13/48
（27.08％）。 

两组患儿毒副反应发生率对比结果如下：

ꭓ2=4.3761，P=0.0364，实验组低于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比患儿营养评估分级情况 
本次研究中实验组、对照组各 48 例患儿，将两组

患儿患儿营养评估分级情况进行统计学分析，具体如

下： 
实验组营养良好 16/48（3.33％），轻度不良 24/48

（50.00％），中度不良 5/48（10.42％），重度不良 3/48
（6.25％）； 

对照组营养良好 7/48（14.58％），轻度不良 7/48
（14.58％），中度不良 13/48（27.09％），重度不良

21/48（43.75％）。 
两组患儿依从性对比结果如下：营养良好

（ꭓ2=4.6313，P=0.0313），轻度不良（ꭓ2=13.7687，
P=0.0002），中度不良（ꭓ2=4.3761，P=0.0364），重

度不良（ꭓ2=18.0000，P=0.0000），实验组患儿营养状

况优于对照组，P＜0.05。 
2.3 对比患儿家属护理满意度 
本次研究中实验组、对照组各 48 例患儿，将两组

患儿家属的护理满意度进行统计学分析，具体如下： 
实验组非常满意 30/48（62.50％），满意 16/48

（33.33％），不满意 2/48（4.17％），总满意度 46/48
（95.83％）； 

对照组非常满意 22/48（45.83％），满意 18/48
（37.50％），不满意 8/48（16.67％），总满意度 40/48
（83.33％）。 
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两组患儿依从性对比结果如下：X2=4.0186 ，

P=0.0450，实验组高于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
小儿白血病是现阶段比较常见的临床恶性肿瘤一

种，化疗是该病最常用的治疗方式之一，并且获得比

较理想的临床效果，在医生和患儿当中的接受程度也

比较高。但是因为患儿年纪比较小，其自身的机体免

疫力尚未完全成熟，在接受化疗期间非常容易出现严

重的毒副反应，对患儿的整个治疗过程和治疗效果都

会带来不良影响。有些反应比较严重的患儿甚至无法

完成整个化疗的疗程，进而影响到疾病的整体治疗效

果[4]。在患儿化疗的过程中，对其进行正确的饮食护理

干预，以饮食护理小组的形式对其行全面的评估，并

采用系统的方法进行饮食护理干预，制定更加有针对

性的饮食护理计划能够使患儿的机体获得更加稳妥的

调节。使患儿了解正确配合饮食的重要性，提高其化

疗期间的依从性，使化疗效果得到改善[5]。对化疗期间

的饮食时间、饮食状态、饮食量等进行严格的规定，

正确且规律的饮食可以降低化疗期间发生毒副反应的

概率，重点强调饮食的味道与化疗药物相区分，可以

减轻患儿在进食过程中出现恶心呕吐等反应，提高患

儿的进食量，以保证其营养供给。在化疗结束之后，

仍然需要对其进行高效的营养护理，保证患儿蛋白质

和维生素的摄入，帮助患儿逐渐恢复机体的营养状态

和健康状态，为后续的治疗打下良好的健康基础[6-7]。

实验组毒副反应发生率低于对照组，且患儿营养状况

以及患儿家属护理满意度均优于对照组，P＜0.05。 
综上，将饮食护理干预应用到小儿白血病的化疗

当中，能够有效缓解患儿的毒副反应症状，提高患儿

的依从性，为其机体提供良好的营养支持，以提高患

儿的治疗效果。 
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