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协同护理在老年糖尿病患者中的应用效果 

罗梦丽 

武汉市中西医结合医院（武汉市第一医院）  湖北武汉 

【摘要】目的 研究协同护理在老年糖尿病患者中的应用效果。方法 选择 2021 年 3 月－2021 年 4 月我院收

治的 60 例老年糖尿病患者，随机分为研究组与对照组，每组 30 例。对照组患者在治疗期间实施常规护理措施，

研究组患者在治疗期间实施协同护理，对比血糖水平与用药依从性。结果 研究组护理后空腹血糖、餐后 2h 血糖

与糖化血红蛋白低于对照组；研究组用药依从性高于对照组，两组数据对比有明显差异，P＜0.05。结论 老年糖

尿病患者在护理当中，实施协同护理，可有效降低患者的血糖水平，提高用药依从性。 
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Effect of collaborative nursing on elderly patients with diabetes 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of cooperative nursing in elderly patients with diabetes. Methods: 60 
elderly patients with diabetes admitted to our hospital from March 2021 to April 2021 were randomly divided into study 
group and control group, with 30 cases in each group. The patients in the control group were given routine nursing 
measures during the treatment period, and the patients in the study group were given collaborative nursing during the 
treatment period to compare the blood glucose level and medication compliance. Results: the fasting blood glucose, 2h 
postprandial blood glucose and glycosylated hemoglobin in the study group were lower than those in the control group; 
The medication compliance of the study group was higher than that of the control group, and there was significant 
difference between the two groups (P < 0.05). Conclusion: in the nursing of elderly patients with diabetes, the 
implementation of collaborative nursing can effectively reduce the blood glucose level of patients and improve 
medication compliance. 
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糖尿病是因为胰岛素代谢异常所致的一种疾病，

属于一种终身性慢性疾病，近些年，随着我国人口老

龄化的逐渐加剧，导致老年糖尿病的发病率也越来越

高，如何控制老年糖尿病患者的血糖水平，确保患者

身心健康，已经成为了临床医学研究的重点[1]。协同护

理主要是基于责任制护理模式，充分发挥出患者自我

护理能力，要求患者与家属共同参与到护理过程当中，

充分利用人力、物力资源[2]。老年糖尿病患者因为自身

机能逐渐下降，免疫力功能低下，再加上多种基础类

疾病，所以，治疗与护理难度比较大，单纯依靠医护

人员的治疗护理，并不能达到理想的效果，还要求患

者与家属共同加入到护理工作中[3]。本文中重点研究协

同护理的应用效果，现有如下报道。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2021 年 3 月－2021 年 4 月我院收治的 60 例

老年糖尿病患者，随机分为研究组与对照组，每组 30
例。对照组男 18 例，女 12 例，平均年龄（71.55±2.21）
岁。研究组男 17 例，女 13 例，平均年龄（71.78±2.32）
岁。一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组：实施常规护理措施，指导患者正确遵医

嘱用药，并宣传疾病相关知识，指导患者在治疗期间

配合饮食、运动，控制血糖水平。 
研究组：在上述基础上实施协同护理，具体为：

（1）创建协同护理小组：组内成员当中包括一名主治
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医师、四名责任护士、患者与一位家属。依据临床调

查结果确定患者的护理目标，主要为：提高患者用药

依从性，加强自我管理意识。（2）执行：护理人员应

全面评估患者的心理状态、病情变化，并且综合评估

患者家属的协同能力。依据自身临床护理经验，对患

者与家属进行相关健康宣教，主动告知家属实施协同

护理的目的与效果，积极展开沟通协调，取得患者与

家属的配合。（3）协同宣教：护理人员应该应用通俗

易懂的语言，主动向患者与家属进行床旁集中讲解，

说明糖尿病发生的病因、临床症状以及并发症的预防

措施等，教会患者正确使用血糖检测仪、胰岛素的正

确使用方式，通过图片、视频、幻灯片等多种形式进

行健康宣教。邀请血糖控制较好患者进行现身分享，

来加深患者与家属对健康行为的认知，促使患者家属

能够充分理解遵医嘱的重要性，并且注重糖尿病的长

期治疗。（4）协同监督护理：护理人员应该配合患者

与家属共同展开护理操作，不断加强患者自我护理意

识，纠正患者不良的生活习惯，并与患者、家属共同

制定出针对性的饮食计划，结合患者的日常饮食喜好，

在饮食上主要以高纤维、高维生素、低盐、低脂，低

糖为主，可多食用粗粮；并鼓励患者进行简单的有氧

运动，如慢跑、慢走、太极等，在运动期间应由家属

全程陪伴，一旦出现胸闷、心悸、头晕等异常症状，

应立即停止运动。 
1.3 观察指标 
（1）对比血糖水平。（2）对比用药依从性。 
1.4 数据分析 
本文采用 SPSS22.0 版本统计学软件，对数据进行

处理与分析，计数型指标通过例（n/%）进行表示、再

通过 χ2进行检验，P＜0.05 表示两组患者之间存在明显

差异性。 
2 结果 
2.1 对比血糖水平 
护理后研究组低于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 对比用药依从性 
研究组高于对照组，P＜0.05，见表 2。 

表 1 对比血糖水平（ x s± ） 

组别 
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组（n=30） 8.13±0.22 6.55±0.11 8.85±0.29 7.03±0.11 11.42±0.33 8.91±0.42 

对照组（n=30） 8.15±0.23 7.92±0.10 8.88±0.23 7.99±0.16 11.40±0.34 9.97±0.44 

T 0.3442 50.4760 0.4439 27.0808 0.2312 9.5448 

P 0.7320 0.0000 0.6587 0.0000 0.8180 0.0000 

表 2 对比用药依从性（n/%；例） 

组别 完全依从 部分依从 不依从 总依从性 

研究组（n=30） 20（66.67） 9（30.00） 1（3.33） 29（96.67） 

对照组（n=30） 15（50.00） 8（26.67） 7（23.33） 23（76.67） 

χ2 - - - 5.1923 

P - - - 0.0226 

 
3 讨论 
老年糖尿病患者近些年处于持续上升状态，与老

年人的生活环境、心理状态、饮食结构、生活习惯有

直接的关系。因为糖尿病患者病程比较长，如果血糖

控制不佳，极易引起多种并发症的发生，再加上患者

需要长期服用药物来控制血糖水平，在出院后缺乏医

护人员的监督与指导，导致服药依从性与自我管理能

力逐渐下降，影响到血糖的控制[4]。协同护理模式不仅

仅是对患者展开常规护理操作，而是将患者、家属、

医护人员联系在一起，也是临床上近些年实施的一种

新型护理模式，可以充分调动患者与家属的积极性，

促使患者与家属能够积极参与到患者的护理计划当

中，能够对患者展开正确的监督指导，在护理过程中，

结合健康宣教，可以强化患者自我护理理念，提高患

者的服药依从性，继而稳定血糖水平[5]。本文研究显示，

研究组护理后空腹血糖、餐后 2h 血糖与糖化血红蛋白
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低于对照组；研究组用药依从性高于对照组（P＜0.05）。 
综上所述，老年糖尿病患者在护理当中，实施协

同护理，可有效降低患者的血糖水平，提高用药依从

性。 
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